















ఐశేష 'ఆజారరణ' హాందిన మా పైచురణలు 
యర్రా సత్యనారాయణ, 85,8౬. గౌరీ... కి నాగేంద్ర ప్రసౌద్‌, 85,8౬ గౌరి... 










































లేటెస్ట్‌ జనరల్‌ నాటెక్ట్‌ 15/-,  ఇన్ఫర్మేటివ్‌ ఇంగ్లీష్‌ గ్రామర్‌ 12/- 
క్విజ్‌ పవర్‌ ' 15/-, _AP.హిస్టరీ స్పెషల్‌ క్విజ్‌ చిట్స్‌ 10/- 
కాంజుగేషన్‌ ఆఫ్‌ చెర్చ్స్‌ డిక్సనరి 15/- క్విజ్‌ “ఇండియా” 10/- 
కామన్‌ ఎగ్రర్స్‌ 12/“-,  పరీక్షలు-ప్రథమ శ్రేణి 10/- 


వంటలు-పిండి వంటలు 15./-- 

జోక్స్‌ వరల్డ్‌ 10/- 

ఎ డికనరి అన్‌ ఎడ్దోవ్స్‌ 15 = 
న్‌ ఊటి 6 


* చక్కని ఇంగ్లీష్‌ వ్రాయడమెలా? 10/- 
* త్రిభాషా డిక్సనరి (తెలుగు-ఇంగ్లీష్‌-హింది) 12/- 
* Leamer's G.K. 10/- 
















లెర్నర్స్‌ డిక్షనరి 12/-| గార్డెనింగ్‌ 10/- 
“స్పీడెక్స్‌' ఇంగ్లీష్‌ స్పీకింగ్‌ కోర్స్‌ 12/-| యర్రు కృత్తాద్దునరావు, 80౫. గార్కి. 
జనప్రియ “ఆంగ్రభాష” 15“. లాలీ జోక్స్‌ 8/- 


వెల్లూరి సీతారాదౌశరరొవ, 8007 గౌరి... 


రికల్స్‌ & f2i-| 
ఆర్టికల్స్‌ (A, An & The) 2 Fg మానవ్రలే- 


స్వయం ఉపాధి (కులీర పంశ్రమలు+ 15/- 








eR నేటి దేవతలా...! 20/- 
ం రణ్‌ Sr 10/- * పుట్టుమచ్చల శాస్త్రము 10/- 
ఇన్నోవేటిన్‌' ఇంగ్లీష్‌ గ్రామర్‌ 12/-| జ శకరము - వ్యాధులు 12/- 

అన్నవరవు కుమార్‌, *రాశులను బటి... 

MA,MPh, 8౬,” 60౯4, ౫౯ MO... న్‌! 


5.5.0. (కర్క్‌ 85 
ప్రీవియస్‌ & గెస్‌ పేపర్స్‌ 12/- 
A.P.P.5.C గూస్‌ - 1 
ప్రీవియస్‌ & గెస్‌ పేపర్స్‌ 12/- 
B.S.R.B. (R.R.B.) 
ప్రాక్టీస్‌ పేపర్స్‌ 25/- 
B.S.R.B. (P.S.Bs) 












మెంటల్‌ ఎబిలిటి 
| అడుగుల రొామయాచాలి, ౧౦. గౌరి....... 
*కెలుగుపద ప్రయోగాలు 






N. కరుణా, MA 10... 





*౩౦ రోజులలో... (దోషములు - నివారణలు) 15/- 
ఇంగ్లీష్‌ నేర్చుకోండి! 12/-| + గృహ వైద్యసారము 10/- 
*30 రోజులలో... ఇంగ్లీష్‌ గ్రామర్‌ 12/- ఆయుర్వేద పానీయాలు 10/- 





* స్టార్‌ మార్క్‌ ఉన్నవి స్టాక్‌లో లేవు. స్టార్‌ మార్క్‌లేనివి మాత్రమే స్టాక్‌లో ఉన్నవి. 
( గమనిక : పై వాటిలో మీకు కా వలసిన పుస్తకాల ఖరీదును కండి అడ్రస్‌కు M.0. చేయండి! పైకము మాకు అందగానే సదరు 
|| పుస్తకాలను కేవలము fR8.1-008 V.P.B.P.లో పంపగలము, _ ఉత్తర-ప్రత్యుత్తరాలకు రిప్పెకార్గ్‌ తప్పక వ్రాయాలి, 
|| M.0సూపన్‌లో కావలసిన పుస్తకాల పేర్లు, అడ్రస్‌ స్పష్టముగా వ్రాయాలి ఆంధ్ర ప్రదేశ్‌లోని అన్నిగ.1.0. బస్‌ స్టేషన్‌ బుక్‌ 
| స్టాల్స్‌లోనూ, రైల్వే స్టేషన్స్‌లోని హిగ్గిన్‌ బాథమ్మ్‌ మకీయు ప్రైవేట్‌ బుక్‌ స్థాల్స్‌లోనూ మా ప్రచురణలన్నీ లభించును. 
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యోని; యౌవన వెళ్ళటుకలు. 21 


కి బోరిస్‌ 22 
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పరాకాష్టలో జరిగే దేమిటి ? 41 
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సిఫిఐస్‌- హోమియో 
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సేక్స్‌ & కోమియో 6 డాః K.V.N D. [పసాద్‌ 
ఆరో గ్య వెదిక 


“ఆరోగ్యమే మహాభాగ్యము” అన్నారు. గతములో! ఈ రోజు 
“మహాభాగ్యమే ఆరోగ్యము” అన్నా అశ్చర్యపోని పరిస్థితులు ఏర్పడ్డాయి. 
మధ్య తరగతి పటుంవీపలు, దిర్హు వ్యాధిగ్రస్తులు ఆరోగ్యాన్ని పొందు 
టకు ఎదుర్కొనే సమస్యలు కోకొల్లలు ఈ రోజు! 

ధనవంతులై నొ.... ఆరోగ్యము లేనినాడు- జీవన సమరములో విజ 
యాన్ని గాంచలేరు. పేద-ధనిక భేదము లేక అంగజీకీ అందుబాటులో 
వుండేది “హోమియా వైద్యము” మాత్రమేనని చెప్పక తప్పదు. 

హోమియో వై ద్య విధానముగొ- 24 సః ॥ల అనుభవముతోబాటు- 
యోగ- (పకృతి అయస్కాంత చికిత్సలలో నై పుణస్థముగల వైద్యులు 
“డా॥ KV.N 0. (ప్రసాద్‌గారుకి వీరు ఈ (కింది చ్యాధులకే గాక... 
అనేక దీర్హ -తరుణ వ్యాధులకు ఉత్రమ వై న్య స+హాల నందించగలరు. 

1) జ్ఞాపకశ క్రి తగ్గుబ, ఆందోళన, న్యిదలేమి, కలలేగాక.... 
(పేమ భంగమువలన కలిగే. అన్ని మానసిక భ్యాధులకూ.... 

2] బొల్లి, పులిపిర్లు, మొటిమలు, చర్మవ్యాధులు; కీళ్ళ, నరాల 
నొప్పులు; కోరింత దగ్గు, పోలియో, పకవాతమ వంటి అన్ని వ్యాధులకూ... 

31 నపుంసఃత్యము, నిర్వీరకక, సంతానలేమి, బుతుశూల, 
వీ డింగ్‌, సుఖ వ్యాధులు, వంశపారంపర్యముగా వచ్చు జననేంద్రియ 
వా్యాధులకూ .... 





త] మలబద్దకము, విరేవనాలు, ససికర్లు, పొట్టలో (కిములువంటి 
అన్ని జీర్ణాశ భు వా్యధులకూ..., 
ఈ [కింది ఆస్‌ స Rs, 25/. M. ౮. ద్వారా పంపి; పూరి 
వివరాలు. వైద్య సలహాలు తగిన వైద్యము- చికిత్స పొందగలరు. 
డా! K V.N.D. సాద్‌, DAMS, MHS. (London) 
(హోమియో. |వక్ళితి యోగ, అయస్కాంత చికిత్సలు) 
చెరుకుసల్లి -522 309, ఫోన్‌ : !232 








[పతి శుక వారము ఏ 'విజయవాడి నందు.... సూర్యారావు చేట్క 
చేమూరి వారి వీధి పతంజలి హాస్పిటల్‌ దగి “బాంచ్‌'లో ఉంటారు. 
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రచయితగా... నాలుగు మాటలు 


కుటుంబ సంకేమము, తదితర అనుబంధ సంస్థలలో పనిచేస్తున్న 
శాస్త్రవేత్తలు వారి పరిశోధనలలో నిర్ణయించినట్లు గజిబిజిగా వున్న ఈ 
సమాజము ఎంత ధే ర్యముగా మౌట్లాడుతున్నా.... నిప్పులాంటి నిజము 
ఒకటి వుంది. అది....నేటి సమాజములో అధికశాతము “లె ౦గిక అమాయ 
కత్వము” అనే పొగమంచులాంటి ముసుగులో పడి వున్నారని చెప్పక 
తప్పక పోవడమే ! 

సెక్స్‌ విజ్ఞాన (గంథ రచయిత లందజీకీ అత్యధిక ఆధునిక సమా 
చారాన్ని తమ విశిష్ట పరిశోధనల ద్వారా అందించిన .... అమోఘ (ప్రతిభా 
వంతులైన “మాస్టర్స్‌ అండ్‌ జాన్సన్‌” అను లై ంగిక శాస్త్రవేత్త త్తలవిస్పృత 
పరిశోధనలలో “అమెరికాలో 50 శాతము వె; వాహిక జీవితాలు విచ్చిన్న 
మగుటకు ముఖ్యకౌరణము- తీవ్రమైన సెక్స్‌ సమస్యలే”నని తేలినది. 
ఆనాడు రవి అ స్థమించని సామాజ్యాన్ని సై సొపించిన “ది (గేట్‌ (బిటన్‌' 
వారు కూడా ఈనాడు అమెరికా కంపే మెబుగై న స్థితిలో లేరని చెప్పడానికి 
సంకోచించవలసిన పనిలేదు. ఈ విషయము "ఇటివల నవీన పరిశోధనలలో 
న్పష్టమైనది. 

ధనవంతులు, విద్యాపే త్తలెనవారు కూడా వివాహము- దాని ఒప్పంద 
ములు గుజించి శాస్త్రీయ సమాచారాన్ని అందించుటలేదు. నేటి నవయువత 
లోనూ, సామాజికముగా అణగ(దొక్కబడిన వారిలోనూ పేరుకొని ఉన్న 
లై ంగిక అమాయకత్వము అభఖాతము వంటిదని చెప్పవచ్చు, లై ౦గిక 
అజ్ఞానము వలననే వివాహాలు విచ్చిన్న మగుట, సుఖవ్యాధులు విపరీత 
మగుట, గర్భము వెంటనే గర్భము, అ|కమ గర్భ(సావాలు, రేప్‌లు వంటి 
లైంగిక అనాచారొలు పెచ్చు పెరుగుతున్నాయని చెప్పె... అశ్చర్యపడ 
నక్క_జలేదు. 

వ విషయములను దృష్టిలో ఉంచుకొని.... “తప్పుడు సమాచా రము 
విడియము, అనుమానము” అనే కాబుచీకటీని విడగొట్టుటకు ఈ [గ్రంథము 
ద్వారా నేను చేసిన (సయత్నము ఓ చిజుదీపయు వంటిది మాత్రమే | 


“సెక్స్‌ & హోమియో 10 mi K.V.N.D, (వసొద్‌ 





వీవాహితులకుు, అవివాహితులకు లె ౦గిక శాస్త్ర వాస్తవాలను 
శుద్దముగా, సూటిగా _ తెలియజేయాలనే ఆకాంక్షతో.... నా 26 సం॥ల 
హోమియో వై ద్యానుభవమును జోడించి; లైంగిక విజ్ఞానమును గుజించి 
జీవితాలనే అంకితము చేసిన “మాస్టర్స్‌ అండ్‌ జాన్నన్‌' వంటి శాస్త్రవేత్తల 
రచనలలోని విశేషాంశాలను (గడించి, ఈ (గ్రంథమును రూపొందించుట 
జరిగినది. 


రతిక్రీడలో సౌఖ్యము పొందుటకు- శాస్త్రీయ విజ్ఞానమును అనుస 
రించి కొన్ని భంగిమల వివరణ, గర్భము రాకుండా కొన్ని నవీన 
పద్దతుల కిటుకులు; లై ంగికౌొవయనములకు సంభవించు కొన్ని సమస్యలు, 
వ్యాధులు, వాటి నివారణకు హోమియో బౌషధాలు: గర్భము మరియు 
గర్భస్రావాల గుజించిన అనేకానేక [పయోజనకరమైన సమాచారములను 
పొందుపఅచిన ఈ|గంథము చుక్కానిలా సహకరిస్తుందని విశ్వసిస్తున్నాను. 


ఈ (గ్రంథము చదివినవారు విషయములను అర్థము చేసికొని ఆచ 
రిస్తే.... దాంపత్య జీవితమును సంతృ ప్టికరముగానూ, ఆనందదాయకము 
గానూ అనుభనిస్తూ.... లై ౦గిక జీవిత మాధుర్యమును పొంది తీరగలరని... 
వైద్యునిగా మనస్ఫూర్హిగా నమ్ముతున్నాను. 

“జన్మప్రియ పబ్లి కేషన్స్‌,' తెనాలి 522201” వారు వెలువరించిన .... 
హోమియో వై ద్యము- హోమియో వైద్యము-11, వై ద్య(ప్రపంచము, 
మెడికల్‌ గైడ్‌, హెల్త్‌ అండ్‌ బ్యూటి, యోగకశా ప్రము, (పకృతి వైద్యము 
వంటి నా రచనలను విశేషముగా ఆదరించిన అఖిలాం[ధ పొాఠకమహాశయు 
లకు మరిన్ని 'వైద్య(గంథాలను అందించుటకు సదా కృషి చేస్తూనే 
ఉంటానని విన్నవిస్తూ.... పాఠక జనాదరణ నిత్యము అండగా ఉంటుం 
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పురుషాంగము (P౭115) = కొన్ని అపోహలు 
పురుషాంగము పొడవు : 

తెలిసిగాని తెలియకగాని సామాన్య మానవునికి తన మర్మాంగమును 
గుజించిన విషయము- (ప్రపంచములోని మిగతా అన్నింటికంకే అతి 
(పాముఖ్యము కలదిగా ఉన్నది. 

యౌవన (ప్రారంభ దశలో తన పురుషాంగమును గుతించి కొంత 
విషయమును తెలిసికొని, దానిమీద అతడు ఒక విధమైన అనురాగమును 
పించుకొంటాడు. ఆ తరువాత తనకు పురుషాంగము ఉన్నందున ,... చిన్న 
చిన్న ఆడపిల్లలతో కలసి ఉండుటకు తను ఇష్టపడుటలేదని తెలుసు 
కుంటాడు. ఈ విషయమును - గర్యకారణముగా కూడా భావిస్తాడు. 

ఈ సందర్భములోనే తన పురుషాంగమును గుతించి కొంత 
సంశయము అతడి మనసులో (ప వేశిస్తుంది. “తన పురుషాంగము ఇతరుల 
దానికంటే చిన్నదా?” తండి, అన్న, మితులు మొ॥వారు బట్టలు మార్చు 
కొంటున్న పుడు చూచి.... “ఇతరుల యొక్క వురుషాంగములకంజచె తనది 
చిన్నదిగా ఉన్న దేమిటి ? నా అంగము అంత పెద్దది ఎప్పుడు బొతుంది ? 
అసలు బౌకుందా?? లేదా???” ఇది అతని మనస్సును నలిపివేసే విషయము. 
కొందణినై తే ఈ సందేహము జీవితాంతము వెంటాడుతూనే ఉంటుం 
దంచే.... ఆశ్చర పడ నక్క_ర లేదు. “నా పురుషాంగము ఇంకొంచెము 
పొడవుంపే ఎంతో బాగుండేదికదా?” అని మరికొందలటు ఆలోచిస్తుంటారు. 
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పురుషాంగము చుట్టుకొ లతలు, పొడవు చూచి.... స్త్రీలు పురుషుని 
మీద అనురాగము చూపుతారనుకొనుట (భమ ! ఈ విషయమును గుటించి 
ఈనాడు అనేక లైంగిక విజ్ఞాన (గ్రంథాలూ, పత్రికలూ ఎంతగా ఘోషి 
స్తున్నా.... సామాన్య మానవుడి ఆలోచనలు ఈ ఆధునిక యుగములో 
కూడా పె వాటికి భిన్నముగా లేదనుట నిస్సందేహము !! అంతేకాదు.... 
పురుషాంగ వివరణలున్న [పతి (గంథాన్నీ పురుషులు ఆతృతగా చదువు 
తారనేది నిప్పులాంటి నిజము!!! పురుషాంగము పొడవు ఎంతుండాలి ? 
చుట్టుకొలత ఎంతుండాలి??” అని తెలిసికొనుటకు కనీసము 60 శాతము 
మంది పెరపెరలాడుతుంటారని ఒక అంచనా |!!! 


పె విషయమును గమనించిన కొంతమంది విద్యావంతులై న స్రీలు 
“కెందటు పురుషులు తమ అంగమును గుతించి, దాని కొలతల గుణించి 
ఎందుకింత ఇదొతారబ్బా” అని నవ్వుకొంటారు. స్త్రీలలో కూడా 90 శాతము 
తమ 20 సం॥ల వయస్సులో వక్షోజాల కొలతల గుణించి, పురుషుల 
మాదిరిగా సంశయములో పడ్డవారే! ఐతే.... లైంగిక విజ్ఞానము లేనివారు 
మాత మే సుమండీ! 


(పతి స్రీ గుర్తుంచుకోవలసిన ముఖ్య విషయము : 

హాస్యానితైనా సరే.... లైంగిక జ్ఞానము లేని పురుషుడితో “నీ పురు 
షాంగము చిన్నది” అని అననే అనకూడదు. అలాగే.... “నీకు కామక్రీడ 
చేతకాదు!” అని అనరాదు. ఎందుకంటే.... సున్నితమైన మనన్సుగల 
కొందు పృరుషులమీద ఇలాంటి మాటలు చాలా తీ వముగా పనిచేస్తాయి, 
“నేను సెక్స్‌కి పనికిరాను” అని అనుకొని వారు మానసిక నపుంసకులైన 
ఘటనలూ కోకొల్లలుగా వై ద్యచర్మిత్రలో ఉన్నాయి, 


చిత్రము ఏమిటంసే.... పృురుసులంద టికీ కచ్చిత మైన కొలతలతోనే 
పురుషాంగా లుంటాయి. ఐతే.... (పతివారూ ఇతరులతో పోల్చుకొని “నా 
పురుషాంగమే ఇతరుల దానికంపే చిన్నదిగా ఉందను” కొంటుంటారు.. 
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"ఇరా ఎనరి పురుషాంగము వారికి చిన్నదిగా కనిపించుటకు ముఖ్య 
కారణము- వారు తమ పురుషాంగాన్ని పైనుండి మాతమే చూచు 
కొనగలుగుట! ఇలా చూచుటవలన అంగము పొడవు తక్కువగా ఉన్న వై పు 
మాత్రమే కనిపిస్తుంది. ఇక ఇతరుల పురుషాంగాన్ని గుజీంచి గమనించే 
టపుడు.... దానిని అన్ని కోణాల నుండి చూడవచ్చు. కొబట్టి.... అది 
పొడవుగా ఉన్నట్టు కనిపిస్తుంది. పోతే.... తన పురుషాంగమును అన్ని 
కోణాలనుండి చూడలేక ఫోపుటచేత, సెజ్‌ తక్కువగా ఉన్న కోరాము 
నుండి మాత్రమే చూడగలుగుట వలన తనది చిన్నదిగా ఉన్నట్లు కని 
పిస్తుంది అంతే! 

తన “పురుషాంగము చిన్నద "ని బాధపడేవారు 80 శాతము మంది 
ఉంటారని అంచనా! అలాంటివారు నిలువుటద్దము ముందు సగ్నముగా 
నిలబడి, తమ పురుషాంగమును అన్ని కోణాలనుండి చూచుకొంపే.... 
దాని అసలు 'సెజ్‌ (గహించగలుగుతారు. మన పూర్వీకులు పందిరి మంచా 
లకు పెద్ద నిలువుటద్దాలు అమర్చుట ఎందుకంటారు? ముఖము చూచు 
కొనుటకు మా[తమే కాదు.... తమను తాము దిగంబరముగా చూచుకొని, 
సంతోషపడుటకు కూడ అని నేటి శాస్త్రజ్ఞులు నిర్ధారించారు. 

ముఖ్యముగా పురుషుని పురుషాంగము పొడవును గుజించిన ఒక 
నిజమును చెప్పవలసి ఉంది. కొంతమంది శాస్త్రజ్ఞులు _సంభించని పురుషాం 
గము సుమారుగా 9-34 సెంటిమీటర్‌లు (3. -3/4 అంగుళాలు) 
ఉంటుందని అభి పాయపడ్డారు నిజొనికి ఇలాంటి కొలతలు నిరుపయోగ 
మైనవని (ప్రపంచ (పఖ్యాత శాస్రవేత్తలైన “మాస్టర్స్‌ అండ్‌ జాన్సన్‌” 
వంటి అనేకమంది తమ పరిశోధన లద్వారా వెల్లి డించారు. ఉదాహారణకు; - 
చలికాలములోనూ, ఈదులాడు నప్పుడూ, మానసిక ఆందోళనలవంటి 
కొన్ని కారణాలవలన హడా పురుషాంగము అసలు సెజ్‌ కంకే ఒక అంగు 
శము కుంచించుకుపోయి ఉంటుంది. 

_స్టంభించని పురుషాంగము కొంతమందికి చిన్నదిగా, మరికొందటికి 
పెద్దదిగా ఉండుటలో ఆశ్చర్యములేదు,ఎలాగం కే.... ఒకరికి చిన్న పాదము, 
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ఇంకొకరికి పెద్ద పాదము ఉన్న'పే! ఐతే... . చిన్న, పెద్ద పాదాల పని 
త్రీకు ఒకేలా ఉంటుందని మనంద అీకీ తెలుసు ! 

అదే విధముగా అంగముయొక్కు పొడవునుబట్టి మగతనము నిర్ణ 
యించబడి ఉండదని గమనించాలి. సంభించని పురుషాంగము చిన్నదిగా 
గాని సెద్దదిగాగానీ ఉండుటకు కారణము దీనిలోని రక్తనాళాలూ 
(Vessels), సిరల (veins) వలననే! అంగము ఏ పరిమాణములో 
ఉన్నా.... పురుషత్వానికీ, హార్మోన్‌లు (Hormones) పుట్టడానికి 
ఏలాంటి జవరోధము ఉండదు. ఇలానే.... శారీరక పరిమాణాన్ని బట్టి 
పురుషాంగ పరిమాణము ఉంటుందనుకొనుట కూడ శాస్త్రీయ పరిజ్ఞానము 
లేనందువలననే! ఆరడుగుల పొడవుండి, విశాలమైన ఛాతీ వున్నవారికి- 
రెండున్నర అంగుళాల పురుషాంగమే ఉండవచ్చు. నాలుగడుగుల పొడ 
వున్న బక్కపలుచని వ్య క్తీకి- ఆరంగుళాల పురుషాంగము వుండవచ్చు, 
ఆంతమాకతాన.... రెండున్నర అంగుళాల పుకషాంగము కలవారు పురు 
షత్యనులో వెనుకబడేదీలేదు. ఆరంగుళాలది కలవారు అధిక పురుషత్యాన్ని 
కలిగివుండేదీ లేదు. ముఖ్యముగా గమనించవలసినది పురుషాంగము 
"సెజ్‌ కూ, దాని పనితనానికీ ఏమా[త్రము సంబంధములేదనీ.... ఉండద నీను! 

యూరోపియన్‌ దేశాలలో - లె ౦గిక విజ్ఞానము లేని అనేకమందికి 
తెల్ల వారు స్మీగోలకు తమకం ఎక్కువ లైంగిక సామర్ధ్యము ఉన్నదనే 
దురభిపాయముతో ఉన్నారు. ఆ దేశాలలోని మానసిక శాస్త్రవేత్తల 
సర్వేలో ఈ విషయము తెలిసింది. అంతేగాక.... “న్మీగోలకు- స్త్రీలు 
తట్టుకోలేనంత పురుషాంగము ఉంటుంద”నీ, “శ క్రివంతముగా లై ౦గిక కీడ 
సాగించగలర”నీ తెల్లవారు కచ్చితముగా నమ్ముతున్నట్లు ఈ సర్వేలో 
తేలినది వాస్తవానికి ఇదంతా వారి ఊహేకొని.... నిజముకాదు. స్త్రీలకు 
(పత్య్యేకించి పెద్ద పురుషాంగమంచే ఇష్టముగానీ, చిన్నదం'టే అయిష్టము 
గానీ ఉండదు. అదే విధముగా నల్ల వారి పురుషాంగానికీ, తెల్ల వారి పురుషాం 
గానికీ సరాసరి కొలతలళోనూ ఏ తేడా లేవని అనేకమంది శా స్ర్రజ్జులు 
రుజువు చేసారు. 
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పురుషాంగ స్తంభన : 

స్పంభించని పురుషాంగము సెజ్‌ను గుణించి చర్చించుకొన్నాము 
గదా! ఇప్పుడు స్పంభించిన పురుషాంగము సైజ్‌ ఎంత ఉండాలనేది పరిశీ 
లిద్దాము! ఇక్కడ ఒక వి+ష్టమైన విశేషాన్ని జాగ్రత్తగా గమనించండి! 
స్టంభించనీ పురుషాంగము 3 అంగుళాలున్నా.... 6 అంగుళాలున్నా 
సరే.... సర్వసామాన్యముగా స్తంభించిన పురుషాంగాలన్నీ ఒకే "సెజ్‌లో 
ఉంటాయి, లైంగిక విజ్ఞానము లేనివారికి ఇది ఆశ్చర్యకర మైన విషయమే 
కానీ.... ఇది యథార్థము! 

చిన్న పురుషాంగముగల వ్యక్తికి లైంగిక ఉద్రేకము కలిగినపుడు 
నూటికి నూరుళశాతము పొడవు పెరుగుతుంది. ఈ విధముగానే ఇంకొక 
25% పొడవైన పురుషాంగముగల వ్యక్తికి కామోడేకము కలిగినపుడు 75 
శాతము మాత మే పురుషాంగము పొడవొతుంది. అధికళాతము మందికి 
స్థంభించిన పురుషాంగము 5 అంగుళాల నుండి 6 లేక 7 అంగుళాల 
వజకు పొడవు సెరుగుతుంది. అరుదుగా కొంతమందికి ఇంకా ఎక్కువగా 
గానీ, తక్కువగాగానీ ఉండవచ్చు. దానివలన కొమసామర్థ్యము పెరుగుట 
గాని తగ్గుటగాని వుండదని గమనించాలి. 

తమ పురుషాంగము చిన్నదని విచారపడే పురుషులు ముఖ్యముగా 
పె విషయము గుర్తుంచుకోవాలి, స్టంభించినపుడు అంగము చిన్నదిగా 
ఉన్నా.... చింతించవలసిన అవసరము లేదు. పొడ వున్నా, లేకున్నా.... 
కామోదేకము కలిగి, అంగ స్థంభన జరిగినపుడు అందలి పురుషాంగాలూ 
దరిదాపుగా ఒకే పొడవుంటాయనీ, పనితనము కూడా ఒకేలా వుంటుందనీ 
పదేపదే గుర్తుంచుకోండి! 
పురుషాంగ నిర్మాణము : 


“ స్తంభన లేనపుడు పురుషాంగము చిన్నదిగా, మెత్తగా ఉండి, గోడ 
గడియారములోని “లోలకము (Pendulum)'లా” అటు కదిలితే.... 
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ఇటూ, ఇటు కదలికే.... అటూ ఊగుతూ ఉంటుందసీ చెప్పవచ్చు. విజ్ఞాన 
శాస్త్ర పరిచయము లేనివారు స్తంభన లేని పురుషాంగమును చూచి “జీవ 
చృవములా వున్న ఇదా.... మానవ జాతి సృష్టికి మూలము? అంతా 
వట్టిదే” అన్నవారు నొ అనుభవములో ఎందటో! 

పురుషాంగమునకు చివరి భాగములో- మన నోటి ఆకారమును 
పోలిన చిన్న రంధ్రము ఉంటుంది. ఈ రం(ధము- మూత్రము బయటకు 
పోవుటకు పనికి వస్తుంది పురుషునికి భావపా ప్రీ కలిగినపుడు స్టలించిన 
ఇం[ద్రియము కూడా ఈ రం|ధమునుండే బయటపడుతుంది! దీని లోపలి 
భాగము అతి సున్నితముగా ఉంటుంది. ఈ రంధ్రము మీద చేయివేసి, 
గట్టిగా శాకినా.... అదొక రకమైన పులకరింపు కలుగుతుంది. తెలియక 
కొంతమంది పిల్లలు ఈ రం ధములో- పుల్లలూ, పిన్నులు వంటివి 
ఎక్కిలిచుకొంటుంటారు. ఇది చాల (ప్రమాదకరము! 

పురుషాంగము చివరనున్న రం[ధము చుట్టూ (పురుషాంగము తలు) 
వున్న [ప్రాంతములో నాడీ (ల?) అంతములు చాల అధికముగా 
ఉంటాయి. పీటివలన ఈ [ప్రాంతములో అతి చిన్న స్పర్శ కలిగినప్ప 
టికీ.... అతి ఉల్లాసకరమైన “హాయి' శరీరాన్నీ, మనసునూ ఊయల 
లూగీస్తుంది, 

పురుషాంగముయొక్క తల “శంఖు అమ లో వుంటుందని 
చెప్పవచ్చు. ఐతే.... కొందటిలో ఈ ఆకృతియందు కొద్ది మార్పులున్నా 
ఉండవచ్చు. శంఖమును పోలిన పురుషాంగము తల చివరి భాగాన కొద్దిగా 
ఉబ్బుగా ఉంటుంది. ఈ ఉబ్బు (వేలికి ఉంగరములాగ.... పురుషాంగము 
తల చివరి చుట్టూ ఉంటుందన్నమాట! ఈ ఉబ్బును- వై ద్యపరిభాషలో 
“కరోనా (౮౦౪౦%2= వలయాకృతి)” అంటారు. బాల్యదశలో- పురుషాం 
గము తలమీద ఉన్న చర్మము '“కరోనా”ని అంటిపెట్టుకొని ఉంటుంది. 
ఈ విధముగా యౌవన (పారంభముదాకా ఉంటుంది. అరుదుగా కొంత 
మందికి శిశ్నాగ చర్మము (Foreskin లేక Preface) కరోనాకి అంటు 
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కొనికూడ ఉండవచ్చు. దీనిని ఆపవశేషన్‌ ద్వారా తొలగించవలసి ఉంటుంది. 
శిశ్చాగచర్మము (Foreskin లేక Preface) : పురుషులంది జికి 
అన్ని అవయవాలతో పాటు పురుషాంగము- దాని మీది చర్మము జన్మతః 
ఉంటాయి. శిశ్నా(గ చర్మము బాల్యదశలో అతి సున్నితమైన శళ్నాగ 
మునకు రకా కవచములా ఉపయోగపడుతుంది. దీనిని వెనుకకు లాగి 
(ప్రతిరోజూ శిశ్నాగ్రమును కడుగుతూ ఉండుట అత్యవసరము! ఇలా (ప్రతి 
రోజూ ఈ చర్మాన్ని వెనుకకు లాగి “కీన్‌” చెయ్యకపోతే... “పాచి” 
“పేరుకుపోయి తద్వారా వ్యాధిగ సమె, లైంగిక పటుత్వము తగ్గే వమా 
దము ఉంది. తల్లిదండ్రులు ఈ అభ్యాసమును బాల్యము నుండే పిల్లలకు 
నేర్పుట అత్యవసరము | 
సుచి (CIRCUMCISION) : 

నేటి సమాజములో సు స్థీని గుణించి అనేక అపోహలు ఉన్నాయని 
చెప్పవచ్చు. దీనిని గుణించి శాస్త్రవేత్తలు కూడా విభిన్న అభిప్రాయము 
లను వెలిబుచ్చారు. (ప్రభ్యాత అమెరికా మానసిక శాస్త్రవే త్రయెన “డేవిడ్‌ 
. రూబెన్స్‌' “ఎవ్విరి థింగ్‌ యు ఆల్వేస్‌ వాంట్‌ టు నో అబౌట్‌ సెక్స్‌" 
అనే తన (గంథముళో- “సుస్తీ వలన లైంగికానందము అధికముగా 
ఉంటుంద” ని అభీ పాయపడ్డాడు. ఆయన తరువాత సెక్స్‌ విషయాలలో 
సమ్మగ పరిశోధనలు గావించి, ఇప్పటికీ సెక్సాలజిస్ట్‌ లకు మార్గదర్శకులై న 
“మాస్టర్స్‌ & జాన్సన్‌” అను శాస్త్రవేత్తలు ఈ అభిప్రాయము తప్పని 
తమ విసృత పరిశోధనల ద్వారా సళాస్త్రీయముగా నిరూపించారు. పీరు 
1966లో-.ను స్టీ చేయించుకున్న, సు స్థీ చేయించుకోని పురుషులతో అనేక 
లైంగిక (ప్రయోగాలు చేసి; ఈ నిరూపణ చేసారు. అంతేగాక.... సు సీ 
ఎవరికి అవసరమౌతుందో కూడా వారు స్పష్టము చేసారు. 

సహజముగా శిశ్నాగ్రచర్మము ముందుకు. వెనుకకు తేలికగా కదలు 
తుంది ఐతే కొంతమందికి- ఇది వెనుకకు వెళ్ళి, ముందుకు రావాలంపే..., 
విపరీతమైన బాధ, నొప్పి ఉంటాయి, దీనిని వైద్య పరిభాషలో “పేరా 


సెక్స్‌ & హోమియో 18 mi K.V.N.D. [పసాట్‌ 





ఫైమోసిస్‌ (Paraphimosis)” అంటారు, ఇలాంటివారు సు స్రీ చేయించు 
కొనుట తప్పనిసరి! ఇలాగే,... కొందటికి శిశ్నా(గచర్మము వెనుకళు 
వెళ్ళక బాధగా ఉంటుంది. దీనిని “ఫైమోసిస్‌ (Phimosi5)” అంటారు. 
దీనికి కూడా సు స్టీ అవసరమే! ఇటువంటివారు తప్ప.... మిగతా జనము- 
“ఏదో జరుగుతుంద”ని సుస్టీ చేయించుకొనుట “పులిని చూచి, పిల్లి 
వాతలు పెట్టుకున్నట్లు" అదొక సామెత జొతుంది. 


రసధుని స్త్ర)మూూర్తి నిర్మాణము. ఒక పరిశీలన 

రమ్యమైన ఈ |ప్రకృతికే మూలమైన స్రీ దేహము లలిత మనో 
హరమైన ఛాయాచిత్ర మేగాక.... అతి గొప్ప యాంత్రిక సమ్మేళనము 
కూడాను. స్త్రీలోని అణువణువూ రసోపేతమే !! అనుభవజ్ఞుడెన వై ణికుడు 
సుతారముగా వీణాతంతులను మీటి, మధురమనోహర “సంగీతరయురి'ని 
నృష్టించినబ్లు.... స్తీ మూ ర్తినికూడా- రనజ్ఞులెన పురుషులు రంజింపచేయ 
వచ్చును, 

ముఖ్యముగా శ్రీ మనస్సునూ, శారీరక నిర్మాణమునూ- [ప్రతి 
మగవాడూ తెలిసికొని ఉండుట చాల అవసరము! దీనివలన స్త్రీని ఏ 
రకముగా ఆలరించాలో, ఆస్వాదించాలో 'కరతామలకము బొతుంది, 
దీనితో వారి వారి దాంపత్యము _పేమోద్దీపిక మె, అజరామరముగా విరా 
జిల్లు తుంది. 

స్రీ దేహములోని అణువణువూ తెలిసినవారికి ఆమె “*తెఅచిన 
పుస్తకము కాగలదు. “స్త్రీలోని ఏ భాగము ఏ విధముగా ఉశక్చేరణ చెందు 
తుంది? లైంగిక (క్రియ ఏ విధముగా జరుపుటకు వీలౌతుంది” ఇవి 
తెలిసికొనుటకు తరువాత చర్చించే కొన్ని అంశాలు ఉపకరిస్తాయి, 


వక్షోజాలు (BREASTS) : 
ఈ [పకృతినందు అతిమనో హరమైన సౌందర్యమును సంతరించు 
కొన్న వాటిలో - పురుషులను అతిగా ఆకర్షించేవి స్త్రీ వక్షోజాలే! ఈ విష 
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యములో పురుషులంతా ఏకాభ్మిపాయులేనని నా భావన! ఉదాహరణకు :- 
రంభను, ఊర్వశిని మించిన అందాలరాశి ఎదురై నా,... ముందుగా మన 
చూపు పడేది ఆమె పాలిండ్ల పెనే 1! ఆ తరువాతే ఆమె ముఖసౌందరక 
మును వీకించుట జరిగేది. “బుడ్జిపాలు (శాగే బుడతడి నుండి, కాటికి 
కాళ్ళు చాచిన ముదుసలి పఅకు” పురుషులు- స్థనాలంకే ఒకే విధముగా 
ఆకర్షించబడుట సృష్టీవెచి శ్రి | 
చనుముచ్చిక (Breast Areolay & స్తనాగాలు (Nipples) : 
కుచో(దీకొలను గుణీంచిన విషయాలను తరువాతి అధ్యాయాలలో 
చర్చించుకుందాము ! సెక్స్‌ విజ్ఞానాభిలాషులై న వారందటూ ఈ చర్చించ 
బోయే అన్ని విషయాలను గుర్తుంచుకోవాలి. 
స్టనాగ్రము చుట్టూ గోధుమ (లేక నలుపు) రంగులో వి స్పరించి 
ఉన్న భాగాన్నే “ముచ్చిక” అంటారు, _సనాగము (చన్మొనును గుంించి 
పురుషులందటూ విధిగా తెలిసీకోవాలి. ఈ ముచ్చిక యందు అధిక 
సంఖ్యలో నాడీ అంతము లుంటాయి. చన్మానల చుట్టూ తణచుగా వెంటు 
కలు వుంటాయి. నల్లని ఎక్కువ వెంటుకలున్నవారు అందము కోసము 
వాటిని తీసివేయుట మంచిది. దీనికి “ఎలక్టా)లసిస్‌' పద్దతి' ఉత్తమమైనది, 
ఈ ముచ్చికలు (చూచుకములు) ఆకారములో, పరిమాణములో 
రకరకాలుగా ఉంటాయి. బిడ్డల తల్లులకు - నల్ల గా, పొడవుగా ఉంటాయి. 
“కన్యల ముచ్చికలపైనే ఎక్కువమంది పురుషులు మోజుపడతారన్న; 
కారణము వలన సంశానవకులు కలత చెందుతారు. కానీ,... అది పూర్తిగా 
అసంగతము ! శంఖు ఆకారములో పొట్టిగా వున్న ముచ్చిక ఎంత ఉదేక 
భరిత మో.... ఆకారములో పెద్దదికూడా అంతే ఉ(దేకభరితము ! అంటే... 
ఉదేకమునకు, ఆకారమునకు సంబంధము లేదన్న మాట !!” 
చూచుకములు (కిందికి వంగినా, లోనికి ముడుచుకొన్నా..,, ఫ్ర్రీలు 
చింతించవలసిన పనిలేదు. చాల మందికి ఇలాగే ఉండవచ్చు. దీనివలన 
జొమ్ముతో బిడ్డకు పాలు (తాగించుట కష్టమొతుందే కానీ..., ఇతర(తా 
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లైంగిక ఇబ్బందులు ఉండవు. అనర్ధాలు అంతకంటే ఉండవు. అవి 
ముందుకు పొడుచుకు వచ్చినట్లు ఉండాలనుకొంటే.... 'మెటరనరీషెల్ఫ్‌'ని 
(బాలో ఉంచుకోవాలి. లేకపోతే.... (వేళ్ళతో సాధ్యమైనంత సమయము 
ముందుకు లాక్కోవాలి. భర్త పెదవులతో లాగించుకొంపే మరీ మంచిది, 
ఒక వేళ చూచుకము మొదట మామూలుగా ఉండి, తరువాత లోపలికి 
ముడుచుకు పోతుంపే.... తప్పక డాక్టర్‌ను సంప్రదించాలి. తొమ్ము 
లోపల గట్టిగా “గడ్డ'లాగ తగిలినట్లుగా ఉన్నా.... జాగు చేయక డాక్టర్‌ 
సలహా పొందాలి. 23 సం॥లు దాటిన స్ర్రీలు- నెలకొక్కసారి బహీప్టు 
కాంము దాటిన తరువాత వై ద్యునిచే పరీక్ష చేయించుకోవాలి. ఎందు 
కంచే,... అవి రాబోయే వాటికి ఎజ్జజెండావంటి “డేంజర్‌ సిగ్నల్స్‌' 
గనుక! 


_పేమలో ఛాతీయందు మార్పు: 


యువతి ల్లైంగికో(దేకము చెందినపుడు చూచుకాలు ముందకు 
పొడుచుకు వస్తాయి. తొమ్ములు కొద్దిగా పెద్దవి బొళాయి. వాటిలోని నీలి 
సిరలు అప్పుడు బాగా కనిపిస్తాయి స్త్రీల కా మో[దేకమునకు ఇది “మొడటి 
మార్చు'గా చెప్పవచ్చును. 

తరువాత చూచుకము చుట్టూ వున్న “ఫింక్‌' లేక “బ్రౌన్‌ రంగు 
ముచ్చిక కొద్దిగా ఉబ్బుతుంది. రతియొక్క_ జొన్నత్యములో జొమ్ము కంత 
టికీ గులాబిరంగు కండరపు పొర ఏర్పడుకుంది. 

రతి ఉదేకము ఐపోయిన కొన్ని సెకన్‌ల'కే తొమ్ముచుట్టూ ఏర్పడ్డ 
“పింక్‌' రంగు కండరపు పొర అదృశకిమౌతుంది, అంచే.... ముచ్చిక 
తిరిగి సామాన్య స్థితికి వస్తుందన్నమాట ! 

స్తనాలలో జరిగే ఈ మార్పులన్నీ ఉత్పత్తి స్థానములో జరిగే 
మార్పువలెనే ఉంటాయి. లై ౦గిక ఉదేకములో పురుషాంగము ఏలా 
స్తంభిస్తుంవో.... త్రీ చూచుకాలు మరియు క్లిటోరిస్‌ (దీనిని గూర్చి 
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'యూని'ని గుజించి చర్చించుకొన్నప్పుడు పూర్తిగా తెలిసికొందాము) కూడా 
క్రామో(దేక సమయములో అదే విధముగా స్పంభిస్తాయి. 





యోని (VULVA) 

(ఈ పదము విని చాలామంది తబ్బిబ్బు బాతారు ఇది స్రీ మర్మాం 
గము యొక్క వెలుపలి భాగము ! అంపే ... బయట[పక్క మనకు కని 
పించేది చాలా మంది “యోనికి, 'భగరం[ధము (728104)' నకు తేడా 
తెలియక రెంటినీ ఒకే రకముగా అనుకొంటారు. 


యౌవన వెంటుకలు (PUBES) 

యౌవన వెంటుకలు యోని సెభాగములో వ్యాపించి ఉండి, కొన్ని 
అంగుళాలవటకు ఏ స్తరించి ఉంటాయి, ఇవి పెళుసుగా బరబర లాడుతూ 
ఉంగరాలు తిరిగి ఉంటాయి. (స్త్రీలు కొన్ని సారులు ఇవంటే ఇష్టపడ 
తారు. ఇక పురుషులు వీటిని చూడగానే ఉఊ(దేక వంతులౌతారు.) 
శుభముగా, ముక్కోణాకొారముగా యోని దిగువన కలుస్తూ ఏర్పడి 
ఉంటాయి 

వీటికి కచ్చితమైన ఆకృతి లేదు. కొంతమంది బాలికలలో పిల్లి 
గడ్డ ములాగ, మరికొందటీకి దట్టముగా ఎక్కువభాగము వ్యాపించి 
ఉంటాయి. రెండు విధాలూ సరైనవే! ఒకవేళ అవి యోనినుండి పైన 
బొడ్డు వణకూ ; (కింది తొడల మీదికీ వ్యాపించి ఉంచే కొంతవఅకు తగ్గించు 
కోవాలి. అదికూడా అందము కోసమే! బికిని (డ్రస్‌ రాకపూర్వము ఇట్లా 
చేసికోవలనన అవసరము లేదు. కొందజు బాలికలు- ముఖ్యముగా (పకృతి 
ఆరాధకులు యౌవన వెంట్రుకలను పూర్తిగా తీసేస్తారు. తీసే నష్టము 
లేదుకానీ.... రేజర్‌ తో తీసేటపుడు జ్యాగ త్తపడాలి. తిరిగి వెంట్రుకలు 
పెరిగేటపుడు యోని కొంచెము అసౌకర్యానికి గుణీ జొతుంది. (ప్రసవ 
సమయములో వెంటుకలను తొలగించుకొన్న తల్లులకు ఈ విషయము 
తెలుస్తుంది. 
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వెంటుకలను తొలగించటము ఆరోగ్యరీత్యా ముచిదనుటలో నిజము 
లేదు. ఒజహుశః కొంతమంది పరువులు యోని పూరి భాగాన్ని గమనించుట 
“ఎక్కువ లై ౦గికమ”ని తలచి వెంటుకలను తొలగించమని చెప్పి ఉండ 
వచ్చు. లేదా తమ పూర్తి అవయవాలను చూపరులు చూచుటకు వీలుగా 
జీవనభృతి వెదుక్కొనే స్త్రీలు వెంట్రుకలను పూ ర్తిగా తొలగించుకోవచ్చు, 

స్రీల యౌవన వెంటుకలు నలుపు, (బ్రౌన్‌, ఎలుపు రంగులో 
ఉంటాయి తెల్లని శరీరభాయగల స్త్రీ వెంటుకలు ప్లాటినమ్‌ రంగులో 
ఉంటవనేది పొరబాటు! 


కటిఎముక (PUBIC 5042237515 = జఘన సంధాయకము) 


కటివెంటుకలు మాదిరిగా “కటి ఎముకి యోని భాగము కాదు. 
కౌనీ,... దానిని గూర్చి తెలిసికొనుట మంచిది కటి వెంటుకల (యౌవన 
వెం[టుకల) మధ్య నొక్కిన.... గట్టి కటిఎముకను గమనించవచ్చు, 
“క్లిటోరిస్‌ దాని చుట్టూ ఉండే కండరాలకు పూర్తి వత్తిడి కలిగించుటలో 
ఈ ఎముకదే (ప్రముఖ పాత! 

విజయవంత మైన రతికి ఇది చాలా ముఖ్యము! ఎందుకంటే.... 
కామ్మోద్రిక్తమైన యోనికి సరిపడినంత ఒ త్రిడి కలుగజేయాలి. గనుక.... 
ఒక రకముగా చెప్పాలంటే తిరుగటి కళ్ళు ఒకదానిపై ఒకటి ఒత్తిడి కలి 
గించునట్టు- మగవారి కటిఎముక ఆడువారి కటిఎము5 పె రుద్దుట అనేది 
సరియైన రతి ఆనందములోనే జరుగుతుంది. ఆ ఒ త్రిడివలన “క్రి టోరిస్‌' 
పొందగలిగినంత.... అత్యానందాన్ని పొందగలదు. 


కి టోరిస్‌ (CLITORI1S= మాని శీరము) 
డ్ర్‌ యె 

దీనిని “క్ట్లిట్‌' అనికూడా అంటారు. స్త్రీ యౌవన వెంటుకల 
ముక్కోణాకారము మధ్యకు కొంచెము దిగువగా, కటిఎము మీద మెత్తని 


(కొవ్వకణాలతో.... కౌస్త ఎత్తుగా కనబడే భాగము ఇది! దీనిని వైద్య 
పరముగా లాటిన్‌ భాషలో “మాన్స్‌ప్యూవిస్‌"” లేక “మాల్స్‌వెవిరిస్‌” 
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యాలు! కాజ రంల? '| 











ఇలా మాటలా కనాలి రానా! 





ey 


అంటారు. దీని అర్థము “కోరికల కొండ” అని! ఒక డక్టర్‌ హాస్యభరిత 
ముగా దీనిని “ఉదేకపబిచు కొండ" అన్నారు. 

యోని మెత్తని కొండరపు భాగమును సున్నితముగా పృురుమడు 
తాకినపుడు.... ప్రీ అత్యధిక ఆనందమును అనుభవిస్తుంది. పురుషుడు 
తన (వేళ్ళను ఒకటి రె.డు అంగుళాల దిగువకు జరిపితే “కి టోరిస్‌' 
తగులుతుంది. ఇది ఆకృతిలో చిన్నదైనా... లైంగికముగా స్త్రీకి అతి 
ముఖ్యభాగము ! సూ. 

స్త్రీని ఉ(దేకపలచే క్లిటోరిస్‌, దాని పరినర [పాంతాలలో- పురు 
పుడు చేయవలసిన (క్రియలను గుణించి పలుమారులు చెప్పనవసరములేదు. 
(ముందు అధ్యాయములో స్త్రీని సంతృ ప్పిపఅచుట ఎలానో వివరించ 
బడింది.) 

చాలమంది పురుషులు- “స్రీకి అత్యధిక ఆనందము భగరం[ధము 
నుండే కలుగుతుంది” అన్న అభి పాయముతో ఉన్నారు గానీ అది 
నిజము కౌదు, 

నిజానికి భగరంధమును ఉత్తేజపఅవేటస్పుడు పురుషాంగముతో 
గానీ, (వేళ్ళతోగానీ, ఇంకా దేనితోనై నా చేసేటపుడు గానీ- క్రి టోరిస్‌కు, 
దాని చుట్టూ వుండే సున్నితమైన కండరాలకూ ఒత్తిడి, బిగువు కలుగు 
తుంది. గనుక స్త్రీ ఆనందపు పొందుతుంది. కొన్ని సంవత్సరాల [కితము 
వఅకు భగరంధ్రమును గుజించి, క్రి బోరిస్‌ను గుజించీ చాల పొరపాటుగా 
మాట్లాడేవారు. కొంతమంది కాక్‌ డాక్టర్స్‌ దానిపై పరిశోధన చేసి, తమ 
పురుషాహంకారముతో, “యొవనవతియైన బాలిక భగరంధ్రములోనికి- 
పుగుషాంగమును చాల లోతుగా, గట్టిగా చొప్పించుట వలననే ఆనందము 
పొందగలద”నీ, “తృ పిన. భగరంధ్రము లోతట్టు భాగమునుండి పొందు 
తుంద”నీ చెప్పారు. అది ఏమా[తము సరికొదని ఇప్పుడు మనము 
తెలుసుకోగలిగాము ! 

కి బోరిస్‌- అతి సున్నితమైన, అత్యంత ముఖ్యమైన భాగము 
ఎందుకై నదనేది చాల సామాన్యమైన విషయము ! మగవారికి పురుషాంగము 
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ఎంతో.... ఆడవారికి క్లిటోరిస్‌ అంత ! అంపే.... రెండూ సమానమన్న 
మాట !! నపుంసకునికి పురుషాంగము చిన్నదిగానై నా ఉండవచ్చునుగానీ 
క్లీటోరిస్‌ మాత్రము పెద్దదిగా, ఫొడ్రవుగా వుంటుంది. 

కీ బోరిస్‌ కణజాలాన్ని మైకోస్కో_ప్‌లో పరిశీలించగా.... వాటికీ, 
పురుషాంగపు కణజాలానికీ తేడా లేనేలేదు. కామో(దేకము కలిగినపుడు 
పురుషాంగపు కణాలు రక్తముతో నింపబడి, స్టంభించినమే.... క్తి బోరిస్‌ 
కణాలూ రక్తముతో నింపబడి, స్టంభించడమువలన అది పొడనౌతుంది. 
ఉబ్బుతుంది. క్తి టారిస్‌ ఎంత ఉబ్బినా అది చిన్నదిగానే ఉంటుంది. 

చాలమంది స్రీలు క్లిటోరిస్‌ చిన్న పురుషాంగమని తెలిసికొన్న 
తరువాత.... “తమ క్లిటోరిస్‌ పొడవుగా, పెద్దదిగా కనిపించుట లేద”ని 
వ్యథ చెందుతారు. నిజానికి క్రి టోరిస్‌ అధిక భాగము చర్మము [కింద దాగి 
ఉండి, దాని చివరి భాగమే బయటకు కనిపిస్తుంటుంది. అది ఒక గుండీ 
పమాణములో కనిపిస్తుంది, దానినే మనము చూడగలిగేది. 

స్త్రీలు (ప్రధానముగా గమనించవలసిన విషయము- ఏ స్త్రీ ఐనా 
వెలికిలిగా పరుండి, ఒక అద్దాన్ని తొడలమధ్య ఉంచుకొని చూచుకొంటే.... 
క్లిటోరిస్‌ కొంతవటికు చిన్న చర్మపు ఉబ్బులో దాయబడిసట్లు (పురుషు 
లకు మాదిరిగానే) స్పష్టముగా గమనిస్తారు. మానసికముగా గుర్తుపెట్టు 
కొన్న ఆ స్థలములో పురుషుడు సున్నితముగా (వేళ్శతోగానీ, పెదవులకో 
గానీ, నాలుక కొనతోగానీ స్పర్శించి ఉ(దేకవటబచే స్థలముగా తెలిసి 
కొంటారు. 

అసలు క్రీ బోరిస్‌ను (పత్యేకముగా ఉదేకపజచవలసిన అవసరము 
లేదు. 1950 నుండి 60 దశకములో ఇది చాల (ప్రాచుర్యము పొందిన 
భావన ! ఏందుకంటారా ? “స్రీ యొక్క క్షిటోరిస్‌ను- పురుషాంగపుకొనతో 
(పేమాటలో రుద్దాల”నీ, “నంపర్క (క్రియలో కూడా అప్పుడప్పుడు అలా 
చేస్తుండాల”"నీ- కొన్ని పిచ్చి పిచ్చి ప్రయోగాలుచేసి అపజయము పొందుట 
జరిగినది పురుషాంగము భగరం[ధ్రములోకి (ప్రవేశించేటప్పుడే దాని చివర 
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కి టోరిస్‌కు తగిలిస్తే ... బాగుంటుంది, గానీ... (వతిసారీ పుదషాంగమును 
an లాగి, క్రిటోరిస్‌ ఏ తగిలించి మళ్ళీ బోపలికి ఫోనిద్నుట మంచి 
పద్దతి కాదు. శాప్రజ్ఞాల ఒక (ప్రయోగములో ఇది అర్థములేని (క్రియగా 
తేలినది. భగరంధ్రముతోనీకి అంగము (ప్రవేశించేటప్పుడు యోని వెలుపలి 
పెదవులకు తగులుతుంది గనుక క్షిటోరిస్‌ను చక్కగా ఉ(దేకపఅస్తుంది. 
ముఖాముఖి రతి జరిపేటపుడు పురుషుడి కటిఎముక, స్రీ కటిఎముకను 
రుద్దుకొనుటపలన మధ్యనున్న క్షిటోరిస్‌- ఈ రెండు ఎముకల నుధ్య రాపిడి 
పొంది, (ప్రత్యక ఉ(దేకము చెందుతుంది. చేటు వేటు భంగిమలలో జరిగే 
రతిలో క్లి టోరిస్‌కు ఒరిపిడి కలుగని సందర్భాలలో పురుషుడు (వేళ్ళ 
కండరాలతో సున్నితముగా క్షిటోరిస్‌కు అప్పుడప్పుడు రాపిడి కలుగ 
జేస్తే... స్త్రీ అనందము పొందుతుంది. 

క్హిటోరిస్‌ను ఉ(దేకపఅచే కొన్ని పరికరాలను అమెరికా, ఐరో పాల 
యందు గత కొన్ని సంవత్సరాలలో విరివిగా విక్రయించుట జరిగినది. 
వాటిలో ఎక్కువగా పురుషాంగము మొదట తొడుక్కొనే రబ్బర్‌ ఉంగ 
రాలు, మరికొన్ని “ఒర ($hrath)' మాదిరివి. ఏటి పైభాగాన వెలుపలి5 
పొడుచుకు వచ్చిన రబ్బర్‌ రతి జరుపుతున్నపుడు క్తి టోంస్‌క రుద్దుకొని 
స్త్రీకి అమితానందము కలుగుతుంది. ఐతే.... (పయోగరీత్యా ఈ (ప్రక్రియ 
విషయములో కొంత సందేహము వుంది. చాలామంది ష్ర్రీ-పురుషులు 
వాటీని ధరించుటకు విముఖత చూపించారు. ఇందుకు కొరణము ఇటువంటి 
వాటివలన (ప్రణయ కలాపము యాంత్రిక మౌతుందనే భావన! కాగా.... 
అది బాధాకరముగా, అసహ్యాముగా ఉండుట కూడా కొందటు గమనిం 
చారు. మూఢమైన అభ్మిపాయాలుగల స్త్రీలకు అవి ఉపయోగపడవచ్చు 
నేమో మరి! క్రి టోరిస్‌ను ఉదేకపటచే పరికరమును వాడిన జంట యొక్క 
లైంగిక సమస్యలు తీరినట్లు పరిశీలనలో నీకి రాలేదు. 

మరొక్క విషయము ! క్షిటోరిస్‌ను ఉధ్రేగపబబే వరికరాలు హాని 
కరము కౌదు గనుక,... నూతన (స్యక్రియ కోసము, వై విధ్యము కోసము, 
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మార్పుతో అధిక ఆనందము పొందుటకోసము- అప్పుడప్పుడూ ఈ పరిక 
రాలను ఉపయోగించవచ్చు. 

క్రి టోరిస్‌ని బ్యాటరీ (వకంపనలతో ఉ(దేకపజచవచ్చును, “ఇలా 
చేయుట తప్పా?” అనేది ముందు అధ్యాయములో చర్చించుట జరిగినది. 

బ్యాటరీ (పకంపనల వలన కొందలు ప్రీలు హెచ్చు ఆనందమును 
పొందినట్లు తెలిసినది. ఐతే.... (వేళ్ళతో క్లిటోరిస్‌ని సున్నితముగా, 
మెత్తగా, నేర్పుగా తాకినపుడు కలిగే ఆనందమునకు _ ఇవి సాటి రావు, 

కి బోరిస్‌ పెద్దదిగానై నా, (వేలంత చిన్నదిగానైనా వుండవచ్చు. 
(పురుషాంగము పెద్దది, చిన్నది వున్నట్టు) ఐతే.... అంగ పరిమాణానికీ, 
రతి పొఖ్యానికీ సంబంధము లేదు. అతి చిన్నదిగా కనిపించినా.... 
కుటుంబ జీవితానికీ, లై౦గిక ఆనందానికీ కొఅతంటూ ఉండదు. 
యోని "పెదవులు (VULVA LABIA) : 

అత్యంత కామోదేకముగల ఆ (ప్రాంతములో అచ్చము నోరు 
మాదిరిగా ఉండి, మానసికముగా మాట్లాడే యోనికి- రెండు జతల పెదవు 
లున్నాయి, యోని వెలుపలి పెదవులు పెద్దవిగా వుండి, ద్వారాన్ని 
పూర్తిగా మూసివేసి; (క్రిములు, సూక్మజీవులేగాక నీరు సైతము లోనికి 
పోలేనంత సున్నిత మైన విగింపుతో రక్షణ కలిగిస్తూ పుంటాయి. కామో 
(దేక సమయాన రెండు పెదవులూ కొంతనబికు వికసించి, భగరం(ధ్రా 
నికి దారి చేస్తాయి. 

(పేమికులు ఒకరి శరీరాన్ని గుణించి మరొకరు తెలిసికోవాలి, 
తనయొక్క స్తీ శరీరము ఎలా నిర్మించబడినదో తెలిసికొని ఆరాధిం 
చాలి. స్రీ కూడ ఇంతకుముందు చెప్పినట్లు అద్దాన్ని ఉపయోగించి పెద 
వులను విడదీసి చూచుకోవాలి. 

యోని వెలుపలి పెదవులు (Labia సోజ్సం?8) రెండూ లావుగా, 
నల్ల గా, దట్టమైన (నల్ల నీ యౌవన వెంట్రుకలతో నిండి వుండుట గమ 
నిస్తాము. ఒక పెదవి రెండో దానికన్నా కొంచెము పెద్దదిగా వుంటుంది. 


సిక్స్‌ & హోమియో 27 mi K.V.N.D. (ప్రసాద్‌ 


౬ భల. ? వారన TE యళ RESILIENT hse టలు! Waist PRT IRD 


ఈ కేడా చూచి కొందబు బాలికలు భయపడతారు కౌసీ.... ఇది సహా 
జమే! లోపలి పెదవులలో కూడ ఈ తేడా పుంటుంది. వాటిని గూర్చి 
ముందుగా తేలిసికొందాము, 


వెలుపలి పెదవులు చాలా సున్నితమైనవి. ఐతేక్షిటోరిస్‌ అంత 
సున్నితమైనవి కావు వీటిని గూడ నెమ్మదిగా తట్టుటను స్రీ ఇష్టపడు 
తుంది. వాటిని కొంచెము విడదీ'స్టే.... లోపలి పెదవులు (11012 
Minora) కనిపిస్తాయి. వాటి చివళ్ళు తఅచుగా వెలుపలి పెదవుల 
మధ్యకు పొడుచుకు వస్తాయి. 

లోపలి పెదవులు వెలుపలి వాటికన్నా పలుచగా వుండి కి టోరిస్‌ 
ప్రాంతములో కలసికొంటాయి. స్త్రీ అంతర్భాగాలన్నింటి వలే ఇవి 
చిక్కని గులాబి రంగులోగానీ, పగడపు రంగులోగాని వుంటాయి (శరీర 
ఛాయతో సంబంధము లేకుండ ఏ రంగువారికై నా, ఏ జాతి వారికై నొ 
అంతర్భాగపు రంగు ఒకే రకముగా వుంటుంది. లైంగిక ఉఊ(దేకములో 
లోపలి పెదవులు ఉబ్బి పురుషాంగపు మొదటి భాగాన్ని పట్టుకొంటాయి. 
అపుడు అవి సిందూరము లేక [దాక్షసారొయి రంగులోకి మాటి, ఊదే 
కము చల్లబడిన కొద్ది క్షణాలలో యథాస్థితికి వస్తాయి, 


మూ[త ద్వార ము (URETHRAL-ORIFICE) క 

క్లీటోరిస్‌కు రెండు లేక అంతకన్నా తక్కువ అంగుళాల దిగున 
భాగాన గులావి రంగులో మూతద్యారము నిర్మితమై ఉంటుంది, అక్కడి 
నుండే మూతోశయానికి నాళము ఉంటుంది.దీనినే 'యుర్మేత్ర (Urethra) 
అని అంటారు. 


అనుభవములేని కొందజు పురుషులు ఈ ద్యారములోనికి ప్పరు 
షాంగాన్నిగాని, (వేలినిగాని నెట్టుటకు ప్రయత్నిస్తారు, ఇది చాల భాధా 
కరమైన (స్యకియ! ఇందువలన స్రీలు బిగదీసుకుపోయి రతి జరుపుటకు 
అయిష్టతను (ప్రకటిస్తారు లేదా అసలు ఒప్పుకోరు, 
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కావున మూకద్యారము జోరికి పోకుండా వుండుట చాల మంచిది. 
సంపర్క (క్రియలో మ్యూతద్వారానికి అంగము తగులవచ్చును గానీ... 
కావాలని (కేలినిగాని పెన్సిల్‌నుగాని దానిలోనికి చొప్పించకూడదు, 
చొప్పించుటవలన మూూతద్వారపు కణజాలము తేలికగా గాయసడుతుంది, 
అప్పడు చాల సులువుగా క్రిములు లోనికి [వవేశిస్తాయి. ఈ మౌర్షము 
చాలా తక్కువ నిడివి గలది గనుక.... (క్రిములు చకచకా [పయాణించి 
అతి బాధాకరమైన “మూ[తకోశపు వాపు”ను కలుగజేస్తాయి. 

నిజానికి | పేమయా(తలో మ్యూతకోశపు వాపును తప్పించుకొనుట 
కష్టము! మూత ద్వారములోనికి వేటినీ (ప్రవేశ పెట్టుటకు (ప్రయత్నించ 
కుండా వుంపే.... సూక్యజీవులు చేరే అవకాశము సన్నగిల్లుతుంది. బుద్ది 
హీనులే ఇలాంటి పనికి పూనుకొంటారు. ఇలా “ముష్టిమెథునము'లో అధి 

ముగా జరుగుతుంది. కొందు స్త్రీలకు ఇది ఆనందాన్ని కలిగించినా... 

ఒక్కోసారి ఆ పెట్టిన వస్తువు ఇజుక్కు.పోయి, బయటకు రాక.... భయం 
కరమైన పరిస్థితి ఏర్పడవచ్చును. 

అమెరికాలోని ఒక “పేథాలజీ (PAathalogy)' శాలలో ఇటువంటి 
స్త్రీల 'మ్యూత కోశము (Urinary 3166అ)"ల నుంచి ఆపరేషన్‌ 
ద్వారా తీయబడిన ఎన్నో వస్తువులతో నింపబడిన “జాడీలు. బారులు తీరి 
వున్నాయి. ఈ జాడీలలో- హెయిర్‌ పిన్‌లు, సూదులు పెన్సిల్స్‌, 
పెన్‌ల వున్నాయి, అతి విచి తమైన విషయమేమిటంటే.... ఒక జాడీలో 
చిన్న చిన్న చేవలు మూడు వుండుటయే! 
క న్నెబొర (HYMEN) 9 

యోని లోపలి పెదవులను విడదీసి చూస్తే.... మ్మూత్రద్యారము 
దిగువున పురుషాంగము పమేంత పెద్ద రం[ధ్రమును చూస్తాను! అదే “భగ 
రంగ్రవ ముఖద్వారము (Vaginal Orifice)! 

ఇది తఅచుగా కొంత భాగము మూసివేయబడి, కొంత తెజచుకొని 
వుంటుంది. దీనినే ఉల్లి పొర, కన్నెపొర, కన్నెశిరస్సు అంటాను, బహిష్టు 
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ర కము పళ స్రోవుటకు సా ది కొంత ఖాలీ కలిగి వం 
దన్నమాట ! క కొందు స్త్రీలు రక్తం బయటకు పోక (బహిష్టు అవక) 
యాతన పడుకుంటారు. ఈ కన్నెపొర అడ్డుక గలడ మే - ఇందుకో కౌర 
ణము! దీనికి సూక్మమైన ఆపరేషన్‌ ద్వారా తొలగించి దారి చేయవచ్చు. 

క్రన్నెపొరలు చాల ఆకొరాలలో వుంటాయి. ఇది అర్ధ్థచ౨[దాకొర 
ముగా భగరం[ధపు దిగువ భాగాన్ని కప్పి వుంచుతుంది. మొదటి సంథో 
గములో ఇది తొలగిపోతుంది. (కొందథతిలో అలా జరుగక పోవచ్చు. 
అప్పుడు అక్కడ పొర వున్నట్టు గులాబిరంగు మచ్చలు కనిపిస్తాయి. 
ఇప తొలగించబడిన ప్పుడు ఎలాంటి నొప్పి వుండదు. కొంతమందికి కొద్దిగా 
ఉండవచ్చు. కొందరికి మాత్రము కొంచెము రక్తము వస్తుంది, కొందరికి 
రాదు. 

కొందు స్పరుషుళలు లె ౦గిక అపజ మానికి కన్నెపొర సూ రణ మని 
నిందిన్తుుటారు. పెండ్లి కూతురు - “అది చాలా కఠినముగానో, సుని తము 
గానో ఉన్నందువలన నా భర్థ అంగాన్ని లోనికి పోనివ్వలేకపోయాడ”ని 
చెప్పవచ్చు. “నెమ్మదిగా (ప మత్నించమ”ని భర్తతో నెబుతుంది కూడా! 
ఇలా సంవత్సరాల తరబడి నెమ్మదిగా జరుప్పటతో స్ర్రీ.పుగుమబు ఒకి రిపె 
ఒకరు ఏహ్యాభావాన్సి పెంచుకొంటారు. 

తాము కలవరపడి పుశుషముఐను త త్తరపెట్టు స్త్రీఐ కొందజు గర్భ 
వపలై నా అవయన నిర్మాణరీత్యా ఇంకొ వారు కన్నెలనే సంగతి (పతి 
మంథతసానికీ తెలుసు! (బిటీష్‌వారు జరిపిన ఒక సర్వేలో “కన్నెలై వుండి 
తల్లులె నవారూ ఉన్నారా ఏ” అనే దానిలో కన్నెలకే గర్భధారణ జరిగిన 
దని తెలిసినది. కారణను- వారి కన్నెపొర ఇంకా వారిని అంటిపెట్టుకొని 
ఉండుటయే ! 

ప్రయోగ పూర్వకముగా తెలిసినదేమంటే కొందటు మహిళలకు 
కన్నెపొర కఠినముగా ఉంటుందని! ఐతే.... ఎక్కువమంది సమస్య 
ఏమంహే.... భర్తలు సరిగా ఉదేకపరచలేనందున- యోని [ద్రవించక ,... 
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విగువుగా, కఠినముగా ఉండుట! తప్పు భర్హలది గానీ,... కన్నెపొరది 
కానే కాదు. ఇలాంటి జంట- నిపుణుడైన డాక్టర్‌ సలహా పొంది తీరాలి, 

ఆపరేషన్‌తో కన్నెపొరను తొలగించుట అమెరికాలో సర్య సాధా 
రణమైనా.... (ప్రపంచములో కొన్నిచోట్ల మాత్రమే చెదురుగా జరిగే 
సంఘటన ! ఈ చిక్కును దాటుటకు అమెరికాలో- ముందుగానే పెండ్లి 
జంట అంతర్భాగాలను పరీక్ష చేయిస్తున్నారు. టిటీష్‌ డాక్టర్స్‌ ఆరోగ్య 
నంతురాలై న స్త్రీకి కన్నెపొర చీల్చేపని లేదంటున్నారు. 

పాతఠతకాలము వారు కన్నెపొర గుణించి ఏదో చెత్త మాట్లాడేవారు, 
ఈ బుద్ది జాడ్యము ఎంతవజకు పోయిందంచే.... మూడుకాళ్ళ ముసలాళ్ళు 
కూడా కన్నెపొర ఉన్న న్రీతో ఒక్కరా[తి గడుపుటకు ఎంతో సొమ్ము 
ఖర్చు పెట్టడానికి ఉనకలు వేసేవాళ్ళు! దీని పేరే “కన్నెరికము”, కొందు 
స్త్రీలు తెలివిగా కన్నెపొర ఏర్పణచుకొని.... 116 వ సారికూడ “కన్నెపొర 
చీలని కన్నెలుగా చెలామణి జొతూ.... అలాంటివాళ్ళతో గడిపి.... డబ్బు 
గుంజుకొనేవారు. నేటికీ క్యాథలిక్‌ సంఘాలలో కన్యత్వమును గూర్చి 
పెండ్లి కొడుకు ఆలోచిస్తాడు. ఇటాలియన్‌ స్త్రీలకు శోభనము తరువాత- 
దుస్తులమీదో, (వక్కమీదో రక్తపు మరకను కచ్చితముగా గమనించవలసి 
ఉన్నది. అందుకని అదృశ్యమెన కన్నెపొర స్థానములో [కొ త్తదానిని 
అమర్చే పరికరాల పరిశ్రమలు రాణింపుకు నచ్చాయి 

ఈ రోజులలో 20 సం॥లు దాటిన వనిత కన్నెపొరను కలిగి 
ఉండుట కష్టసాధ్యము ! ఎందుకం కే.... ఎక్కువ మందిలో పరిపూర్ణత 
చెందకుండానే కన్నెపొర చీలిపోతున్నది. ముష్టిమెథునము వలన కూడా 
కన్నెపొర తొలగవచ్చు 11! లేక అంతర్భాగాలు శభపఅచేటప్పుడూ తొలగ 
వచ్చును. గుడ్డను [పవేశపెట్టుటకు కన్నెపొరలో కావలసినంత ఖాళీ 
ఉంటుండి గనుక.... కన్నెపొ$5 చీలకుండానే శుభపబచుకోవచ్చు. 

స్త్రీల పత్రికలు కొన్ని “కన్నెపొర ఈ రోజులలో బాలికలు ఆడే 
కష్టమైన ఆటలవలన చీలిపోతున్నాయని (వ్రాయుట జరుగుచున్నది. దీనిని 
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సోలీకలతో తెలియజేస్తారు అం .. ఇది వితము నిగానీ, అబద్ధము అనిగాని 
చెప్పుటకు పీలు లేదు. 

కన్నెపొరలు పోగొట్టుకున్న ప్రీలు- అది లేదే అని ఆందోళన వడ 
వలసిన పనిలేదు. భార్య కన్నెగా ఉండాలని (ప్రతి భరా కోరుకుంటాడు. 
తొలి అనుభవములో- పురుషులు ఎంత అనుభవము గలవారై నా....ఆమెకు 
కన్నెపొర ఉందో.... లేదో తెలిసికోలేరు. ఒక డాక్టర్‌ మామూలు పరీక్ష 
ద్వారా కూడా ఈ కన్నెపొర ఉనికిని చెప్పలేడు. (ప్రత్యేక పరికరాలు 
యోని రంధ్రము లోనికి చొప్పించి....చూస్తేగాని నిర్ధారణకు వీలుపడదు. 
ఎ “గె నకాలజీ వై దు్య'డో భర్త ఐతే....హనీమూన్‌కు- (ప్రత్యేక పరికరము 
టార్స్‌లెట్‌ తెచ్చి చూస్తాడేమోనని..., ఆ భార్యలు కాస్త ఇదవ్వాలిగాని... 
మిగతావారి భర్హల విషయములో స్త్రీల రహస్యము పొక్కదు. 
భగరం[ధము (VAGINA) : 

“భగరం[ధము- (పేమ మార్గమునకు సింహద్వారమ”ని హాస్య 
ముగా అంటుఒటారు. పురుషాంగానికి గొప్పగా వసతి కలిగించడమే దీని 
వు బాధ్యత! భగరం(ధ్రము పురుషాంగమును గుండముగా పట్టి ఉంచా 
లంకే- ఆ స్త్రీ కామో(దేకియై, కార్యానికి కలిసిరావాలి. తన భగరం[ధము 
చిన్నదనుకొనే స్త్రీల గుజించీ, వారి బాధలను గుతించీ ఇచ్చట చర్చించు 
కొనుట అవసరము! 

ఉ(దేకము చెందని స్త్రీ భగరంధ్రపు. లోతు 3 అంగుళాలే 
ఉంటుంది, ఐతే.... ఈ (పేమ) మార్గపు కండరాలకు సాగే లక్షణము 
ఎక్కువగా ఉంది. ఇలా సాగకపోతే,.... పుట్టబోయే బిడ్డ తల ఏటిలో 
ఇముడదు. చాలమంది స్త్రీలు అనుకొనేలా భగరం(ధ్రము పెద్దదిగా 
ఉండదు. కౌనీ.... ఎందతో పురుషులు ఊహింనేదానికంశే ఇది చిన్నదిగా 
ఉంటుంది. (పమ మార్గము చిన్నది. పురుషాంగము దానిలో 
(ప్రవేశిస్తే... అది పగిలిపోతుందనీ చాలమంది స్త్రీలకు ఒక తప్పుడు ఉద్దే 
శము ఉంది. ఇటునంటివారు తను (పేను ద్వారాన్ని తామే పరిశీలించు 
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కోవాలి సి “లైంగిక శాస్త్రవేత్త తలి సఎహా! శు భవే విష గుడ్డనుకూడ 
లోనికి పోనిచ్చుకొనుటకు are స్రీలు. ముందుగా తమ శేళ్ళను 
జోనుప్పుకొన్న పుడు ఆశ్చర్యపడక మాసరు. ఒక అంపమైన గదిలాంటి 
మార్గము మె త్తని కండరాల గోడలతో ఇక్కడ ఏర్పడి ఉంటుంది. ఇక్కడ 
ఒక 'బ్రనము "ముఖద్యారమును తడుపుతూ ....[ప పవేళానికీ నిష్కమణకూ 
సులభముగా జాజేటట్లు చేస్తుంది 

ఈ [| పేమ్మదవము (పేమ కి నును సుఖవంత ము చేయుటయేగాక... 
గర్భసంచి మెడనుండీ, చుట్టూ వున్న |గంధులనుండి (స్రవిస్తుంటు ౦దని. 
డాక్టర్స్‌ నమ్మేవారు. ఇది నిజము కాదని రుజువు చేసిన “మాస్టర్స్‌ & 
జాన్నన్‌' మహాశయులకు మనము కృతజ్ఞత అందించాలి. ఇది నిజానికి 
భగరం(ధపు గోడే ఉత్ప త్తి చేస్తుంది. అమెరికా సెక్స్‌ డాక్టర్స్‌ కెమెరాను 
భగరం[ధములోనికి (ప్రవేశపెట్టి పురుషుడు స్త్రీని ఉదైకపఅచునట్లు 
చేయగా .... స్తీ ఉదేకపడటము (ప్రారంభించగానే.... భగరంథధ్రపు గోడలు ' 
ఈ (పేమద్రవ బిందువులను ఉత్పత్తి చేయట గమనించగలిగారు. 30. 

'సెకన్‌ల కొలములోనే పురుషాంగ (ప్రవేశానికి సరిపడినంత తేమని ఉత్స త్తి 

చేస్తున్నట్లు తెలిసికోబడినది, 

ఇక్కడ రెండు విషయాలు గమనించాలి. తేమగా జాటీపోవుట 
ఒకటి, భగరం(ధపు కండరాలు సడలింపబడుట రెండు. అస్వుడే అంగ 
(ప్రవేశము సుఖవంతమౌతుంది. 

(పేమ్మకియ అనందదాయకముగా, విజయవంతముగా సాగుటకు= 
భగరంధ్రపు గోడలూ, కండరాలూ ఎలా సహశరిస్తాయో పరిశీలిద్దాము! 
భగరం! ధపు కండరాలు : 


సెక్స్‌ పరిశోధకులు తెలిపిన భగరంధ్ర గొట్టము బలమైన కండ 
రాలకో ఏర్పడి ఉంటుంది. ఎక్కువ కాలము ఈ కండరాలు భగరంధాన్ని 
మూసి ఉంచుతాయి. సెక్స్‌ (రతి కియ) సె విముఖత చెందే చాలమంది 
శ్రీలలో- లె ౦గిక [క్రియ జరుపబోయే సమయములో ఈ కండరాలు చాలా 
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గట్టిగా విగవనుకుపోతాయి. ఈ లక్షణాన్ని “వెజై నిస్‌మస్‌ (7281013 - 
m1” అంటారు. కక్కువ అనుభవముగల చాలమంది స్రీలలో కొద్ది 
పాటి “వెకై నిస్‌మస్‌” వుండుట గమనించబడినది. ఇది హెచ్చుగా బాలిక 
లలో వుంటుంది. పిల్ల లు పుట్టనివారిలో కోరిక పుట్టినంత మాతానే ఈ 
(పేమద్వారపు కండరాలు సడలించబడవు. కొద్దిగా ముద్దు ముచ్చటలాంటి 
(ప్రక్రియలను సాగించాలి, 

సంతోషకరముగా “(పేమాట “టెక్నిక్స్‌” (పేను వాతావరణములో 
చేయగలిగితే భగరం[ధపు కండరాలు “నో” అనకుండా.... పురుషాంగ 
_వేశానికి గట్టిగా “యస్‌” అనడానికి సడలించబడి తెజఉచుకంటాయి. ఈ 
సడలింపుకి & మొదలు 30 నిమిషాల వజకు పట్టవచ్చు. తెలివైన (సేమి 
కుడు దానికి ఎంత సమయము పట్టినా తొందర పడకూడదు. ఆ కండరాలు 
తెజచుక్‌ొని ఆహ్వానించే వఅకూ వేచి వుండాలి. ఈ విధముగా జంగ 
(న వేశము జరిగినపుడు అవి కొంచెము దగ్గరకు వచ్చి పురుషాంగము చుట్టూ 
విగుసుకుంటాయి. ఇది స్త్రీ-పురుషు లిరువరికీ ఆనందపు టంచులు చూపి ' 
స్తుంది. భగరం(ధ్రపు గోడలు ఉబ్బి (పేమాతిశయముతో పురుషాంగాన్ని 
పట్టుకోడానికి తోడ్పడతాయి. 

తల్లి ఐన స్త్రీకి మరీ గట్టిగా పట్టుకొనుట జరుగకపోవచ్చు. ఎక్కవ 
మంది సంతానము గలవారిలో కండరాల పటుత్వము కొద్దిగా తగ్గినపుడు 
ఫట్టుకొనే శక్తి కొంచెము సన్నగిల్ల వచ్చు. కొను కష్టమైనవారికీ "పెద్ద 
పరిమాణపు +శువులు పుట్టినవారికీ ఈ బలహీనత ఏర్పడవచ్చు. ఇవన్నీ 
రతి[కీడకు అవరోధాలు కావు, 

ఈ (పేమ కండరాలు పుష్టిగా ఉండుటకు కొన్ని వ్యాయామాలు 
(Exercises) చేయుట మంచిది, ఇటీవలి కాలములో కొన్ని 
వై ద్యశాలలలో కాను తరువాత ఈ కండరాలకు సరై న వ్యాయామము 
కలిగించుటకు తగిన నూ(తాలు నేర్చుతున్నారు. కొన్నిచోట్ల ఇటువంటి 
ఏర్పాట్లు లేనందున రాను రాను (సేమికుల మధ్య అసంతృ ప్లీ ఆనంద 
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రాహిత్యము కలుగనచ్చు. కౌబట్టి పిల్లలు పుట్రిన స్త్రీలు గృహకృత్యాలు 
చేసుకొ నేటపుడు, (పేమించుకొనేటపుడు 20 నిమిషాలు తప్పక శ 
వ్యాయామము చేయుట కేమమని డాక్టర్‌గా నా సలహా! 

ఈ వ్యాయామము చాలా సులువు! మూ[తాన్ని, మలవిసర్జననూ 
కొంత సేపు ఆపినట్లు- చాలా గట్టిగా విగబడితే చాలు!! ఇలా అనేకసాపల 
చేస్తే ఆరు నెలలలో కండరాలలో పెద్ద మార్పును చూడవచ్చు. అమెరికా 
గె నకా లజిస్ట్‌లు (పేమ కండరాల సంకోచళ కిని కొలుచుటకు “పెరినియో 
మీటర్‌ "జను పరికరాన్ని కనిపెట్టారు, వీటి సంకోచము చాలా నిమ్మళముగా 
జరుగుతుంది గనుక,... ఏ తల్లి ఐనా యోని కండరాలు త్వరగా సంకో 
చించాలనుకొంచే ఆపరేషన్‌ ద్యారా రిపేర్‌ చేయించుకొనుట ఊఉ త్రమము., 

పిల్లలు పుట్టనివారు ఈ కండలను తగు విధముగా ఉంచుకొనే 
విషయములో బాధపడే పనిలేదు. ఐతే లైంగిక (క్రియలో వాటిని స్తీ .., 
సంకోచింపజే సే పురుషుడు అమితానందము పొందుతాడు. 

(పేమ కండరాల మీద పూర్తి అదుపు వున్న న్తీలు- పాలు కుడిచి 
నట్లుగా, చీకినట్లుగా గట్టీగా పట్టుకొనగలరని కొందలు రచయితలు 
(వ్రాసారు. ఒక డాక్టర్‌ తన (వేలిని పరీక్ష కోసము ఒక డాన్సర్‌ భగరంధ్ర 
ములో పెట్టాడట! ఆమె కండరాలను బిగించేసిందట!! (వేలు బయటకు 
రాక పాపము డాక్టర్‌ గారు ఆవిణ్ణి “అమ్మా! తల్లీ!” అని (బతిమిలాడి 
నాడు. ఆమె దయతలచి, కండరాలను సడలించాక.... డాక్టర్‌ (వేలిని 
లాగేసుకున్నాడట ! ఇది వింతగా ఉన్నా.... విషయస్పష్టత చక్కగా 
ఉన్నది, 

చివరగా ఒక్క_మాట.... (ఫ్రాయిడ్‌ చెప్పినట్లు మగవారు బోలెడు 
కథలు తమ ఆధిపత్యము కొలటకు చెప్పుకొంటారు. కానీ కొందణి భగ 
రంధ్రాల కండరాలు పురుషాంగాన్ని చెన్నలేనంత గట్టిగా పట్టుకుంటాయ 
నేది యదార్థము! 

ఒకానొక జాతి స్ర్రీ- భగరం[ధములో పుండ్లు ఉంటాయని చెప్పు 
కొనుట కూడ కల్పిత కథే! 
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గర్భాశయము. అండాలు (Uterus Ovum) : 
గర్భాశయాన్ని గుణించి క్షు ప్తముగా చెప్పుకొంకే చాలు! ఏమంటారా? 
(పేమలో.... వీటిలోని ఒక భాగము మాత్రమే (ప్రాముఖ్యత కలిగి 
ఉంటుంది గనుక!! గర్భాశయము మెడ భగరం(ధ్రములోనికి చొచ్చుకు 
వస్తుంది, అది మెత్తగా ముక్కు ముందర భాగమునలే తగులుతుంది, 
రతిలో కేప్‌” ఉపయోగించే స్రీలస ఇది తెలుసు. 
మంచి (పేమికుడు సంతాన నిరోధమును గుతించి కెలిసికో గలడు* 
భగరం(ధములోనికి తన చూపుడు-మధ్య (కేళ్ళ పోనిస్తే.... గర్భాశయపు 
'మెడ (Cervix) యొక్క. చివర తగులుతుంది. కొంతమంది బాలికలకు 
“సెర్విక్స్‌” చివర ఎలాంటి స్పర్శ లేకపోవచ్చుగానీ.. .. కొందటీకి కచ్చి 
తముగా ఉంటుంది. “ సెర్విక్స్‌" 'ను కదిపినా, తాకినా స్పర్శ తెలుస్తుంది. 
దీనికి స్టీలు గనుక (సయత్నిస్తేనే మంచిది. 
అనుభవముగల (పేమికులే రతి సమయములో అండాలను నెమ్మ 
దిగా కదలించగణరు. బహు కొద్దిమందికే ఈ అవగాహన ఉంటుంది* 
ఐతే.... ఇదీ అ మోదయోగ్యము కాదు, 
“రత్రి వలన పిల్లలు ఏ విధముగా జన్మిస్తున్నారు? 
పూర్వం 150 సం॥ల (క్రితము వఅకు శారీరక (పేమ లేకుండానే 
నవలలు (వ్రాసేవారు రచయితలు! 1960 నుండి నవలా రచనలో మార్చు 
వచ్చింది అంటే శారీరక (పేమే (ప్రధానమై కూర్చుంది. 

ఏ నవలలోనూ. హీర్కో హీరోయిన్‌లు గర్భము రాకుండ 
SU త్తలు తీసికొన్నట్లు (వాయరు. “నిరోధ్‌” వాడినట్లు [వాయరు, అలా 
(వాస్త సే నవలలో ర రొమాన్స్‌ పోతుందిగదా మరి! 

నేటి నవలలు, సినిమాలు లైంగిక (కియవలన బిడ్డజ పుడతారనే 
సాధారణ విషయమును పట్టించుకోకుండా... స్వేచ్చగా (పేమను పొందు 
టకు యువతరాన్ని (పోత్సహిస్తున్నాయి. ఇందువలన అ|కమమైనం, 
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[పమాదభరిత మైన గర్భధారణలు జరుగుతున్నాయి కనుక,... ఈ 
అధ్యాయములో లై ౦గిక మరియు గర్భధారణల సంబంధాన్ని గూర్చి విశద 
పఅచుట జరిగినది. 
శు[కము (Sperm) రేతస్సు : 

శుక్రము ( స్పెర్మ్‌), మగబీజాణువులు- వృషణాలలో ఉత్ప త్రి రాబడి 
లైంగిక పరాకాష్టలో శ్యుక్యద్రవనుతో కలసి పురుషాంగము చివరినుంచి 
బర్వుటకు వస్తాయి, 

కౌనీ.... ఇక్కడొక విషయము హెచ్చరించవలసి ఉన్నది లైంగిక 
పరాకాష్టకు ముందుగానే కొన్ని స్వచ్చమైన (దవవిందువులను పురుషుడు 
ఉక్ప శి చేస్తాడు. వాటిలోకూడా పురుషవీజాణువులు ఉంటాయి కనుక..., 
పరాకాష్టలో పురుషాంగము బయటకు లాగినా.... బిడ్డలు పుట్టుట సంభ 
విస్తుంది. అందువలన సంతానము వద్దనుకొ నేవారు ముందుగానే తొడుగు 
అను అమర్చుకోవాలి. 

భగరం[ధము లోపల పురువుడు పరాకాష్టకు చేరినపుడు 'టిన్యూస్‌' 
నిండుగా లేక ఇంచుమించుగా (ద్రవాన్ని ఉత్పత్తి చేసి భగరం[ధములో 
విడుదల చేస్తాయి. అవి గర్భాశయపు మెడ (సెర్విక్స్‌) వద్ద మడుగు 
కడతాయి. తరువాత సెర్విక్స్‌ ఈ (దవములో నెమ్మదిగా మునుగుతుంది, 
అప్పుడు మగ వీజాణువుబు ఈదుకుంటూ గర్భాశయపు అంత ర్భాగము 
లోనికి పోతాయి, 
స్రీ ఉ(దేకము.గర్భధారణ (Woman Organ-Pregnancy) ; 

ఫ్రీ పరాకాష్టకు చేరుట గర్భధారణ కోసము కాదని ముఖ్యముగా 
గమనించాలి. నిరుత్చాహము, జడత్వముగల జంటలు వారిని వారే 
నిందించుకుంటారు. లై ౦గిక [క్రియలో పూర్తి ఉ(దేకము కలుగనందున 
పిల్ల లు పుట్టుట లేవనుకొంటారు. కాని ఎందటో స్టీలు మానభంగా:కి 
గుతై నేడు గర్భము ధరించుట చరిత్రకే మాయని మచ్చ! స్రీఐ ఉ(దేకానికి, 
గవ్భధారణకూ సంబంధము లేన శ్రేగదా! 








సెక్స్‌ & హోమియో 37 ai K.V.N., D. పైవాటి 
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a స్తీ పరాకాష్ట చెందుట గర్భధారణకు సహాయపడు తుందా? 
ప్రీ Fn చెందినపుడు ఆమె గర్భాశయము ఇం(డియమును పీల్చు 
కొంటుందని ఇటీవలి వణకు వైద్యులు న మ్మేవారు! కొసీ,.... “మాస్టర్‌ & 
జాన్సన్‌'లు అలాంటి లక్షణము గర్భాశయములో లేదని స్పష్టీకరించారు. 

చాలమంది స్ర్రీలలో- లైంగిక ఉత్సాహము కలిగి పరాకాష్ట చెంద 
కున్నా.... గర్భధారణకు ఎక్కువ అనుకూలత గమనించబడినది. ఉదా 
హరణకు బిడ్డలను కన్న స్తీ ఇం[దియాన్ని చాలాసేపు భగరం[ధములో 
ఉంచుకొని గర్భధారణకు ఎక్కువ అనుకూలత కలిగి ఉంటుంది. 

గట్టిగా చెప్పేదేమంపే,... స్త్రీ పరాకాష్ట. Wns ఆటంకము 
కలిగిందే అకక చాల స్వల్పమని! దీనిని స్త్రీలు పట్టించుకోవలసిన 
పనిలేదు, 

ప్రీ వెకిలిగా పండుకొన్నప్పుడే “సెర్విక్స్‌' మునగడానీకి పీలుగా 
ఇంద్రియము మడుగు కడుతుంది. కనుక సామాన్య స్త్రీకి ఈ విధాసము 
గర్భధారణకు అవకాశము కలిగిస్తున్నది. 

పరుష పరాకాష్టలో ఇంద్రియము భగరం[ధపు అంతర్భాగమంత టా 
చిమ్మబడుతుంది కనుక.... ఏ విధానములోనై నొ గర్భధారణ సంభవ మే! 
“నిఎబడి రతి జరిపి కే గర్భము రాదా?" అని కొండటీికి అనుమానాలు 
వస్తుంటాయి. నిలబడి జరిపే రతిలో ఇందియము వేగముగా బయటికి 
వచ్చే అవకాశము ఉంది. సారవంతమైన జంటలో గర్భధారణ గుణించి 
తేడా ఉండదనే చెప్పాలి. అసామాన్యమైన రీతిలో జరిగిన రతివలన అను 
చిత'మెన, అసొకర్య్థమైన స్థానములో గర్భధారణ సంభవించినటుల కొన్ని 
'కేస్‌ లలో రుజువు కాబడినది. 


అండ నాళాలలో నే. గర్భాశయములో ఏమి జరుగుతుంది? 
అండజనక స్టానమునుండి నెలకొక అండము పుట్టి, అండనాళము 
గుండా నడచి, గర్భాశయము చేరుతుంది. ఒక అండజనక స్థానమునందు 
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ఒక నెలలో ఒక అండము పుడితే, రెండవదానియందు రెండో నెలలో 
మరొకటి పుడుతుంది. మూడో నెలలో తిరిగి మొదటి స్థానమునందు 
మాత్రమే అండము పుడుకుంది. ఇలా మాలుతుంటుంది (కమము! 

ఇలా చేరిన అండము “ఫలదీకరణము (Fertilization) చెందక 
రా బహిష్టుతో బయటకు వస్తుంది. సరైన సమయములో మగవీజాణు 
వులు అండము చుట్టూ చేరితే... ఫలదికరణకు పూర్తి అవకాశము 
ఉంటుంది. లై ంగికకియలో పరాకాష్ట సమయాన గానీ, అంతకుముందు 
గానీ విడుదలై న మిలియన్‌ల వగ బీజాణువులలో ఏ ఒక్కటో అండాన్ని 
ఫలింపజేసినా .... గర్భధారణ ఖాయమగును. ఫ=డీకరణము వలన 
గర్భాశ యపు గోడలకు అండము అంటి పెట్టుకొని దిహిష్టు జరుగదు. 


గర్భధారణకు సరైన సమయము వీది? 


బహిష్టుకు సుమాద 14 రోజులు ముందుగా అండము విడుదల 
బౌతుందని (పతి స్రీ తెలిసికోవాలి. 27 రోజులకు ఒకసారి బహిష్టు అయే 
యువతిలో బహిష్టు ఐన 14 రోజుల పిదప గర్భధారణ జరుగుతుంది. 
26 రోజులకు బహిష్టు అయ్యేవాశ్ళ్శతై తే.... 12 రోజుల తరువాత గర్భ 
ధారణ బొతుంది. స్త్రీ అండము విడుదల ఉష్టోగత మీదకూడా ఆధారపడి 
ఉంటుంది గనుక.... స్తీ అండము విడుదలను కచ్చితముగా చెప్పలేము. 
ఎక్కువమంది యువతులు నెల మధ్య కాలములో గర్భము ధరిస్తున్నా రు, 
బహిష్టుకు కొద్దిరోజుల ముందు కూడా గర్భము ధరించే అవకాశము 
లేకపోలేదు. 


పురుష వీజకణాలు ఎంతకాలము జీవిస్తాయి ? 


స్రీ శరీరములోనికి [ప వేశించిన పురుష వీజక ణాలు { Spermatozoa y 
24 నుండి 48 గంటల వఅకు జీవించి ఉండుటకు పీలున్నది. కొన్ని 
సమయాలలో ఎక్కుపకాలము కూడ తిరుగాడవచ్చు. కనుకనే కేథలిక్‌ 
చర్చొవారి “రక్షిత సవయ' విధానము కొన్నిసారులు తప్పు అవుతున్నది. 
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12వ రోజు అండము విడుదల జరిగే యువతి బహిష్టు ఐన శివ రోజు 
లె ౦గిక కైియ జరిపినా... గర్భము వచ్చే వీలున్న ది. 


ఒక్కసారి రతి జరిపినా గర్భము వస్తుందా ? 


“ఐదు నిమిషాలపాటు జరిగే రతిలోనే గర్భము నస్తుందా?” అన్న 
భావము చాలమందిలో ఉంది. ఐశే,.... అదృష్టమనండి ... దురదృష్ట 
మనండి. ఎందటో స్రీలు కొన్ని సెకన్‌ొల.... మొదటి రతిలోనే 
గర్భము ధరించారు. 


గర్భము రాగూడదనుకొని ఏ రక్షిత విధానము (526 961106) 
అవలంబించక .... రతిలో పాల్గొన్న (పతి 23 మందిలో ఒకరు లేక 30 
మందిలో ఒకరు గర్భము ధరిస్తారు. గర్భ నిరోధక విధానాలున్నా.... 
ఈ రోజులలో వాటిని కొదని సమస్యను ఎదురొనుట అనవసరము అవి 
'పేకము! 

బిడ్డ కానాలనుకొనే వారు తప్ప.... మిగతావారు “గర్భ నిరోధకాలు 
(Contraceptive) వాడుట (శేయోదాయకము! గర్భము ధరించకుండా 
చట్టరీత్యా ఎన్నో విధానాలు అమలులో ఉన్న ఈ 20వ శతాబ్దములో 
కూడా గర్భ(స్రావాలు, అక్రమ సంతానము ఉన్నాయంటకే.... అర్థము 
లేదు. 


(పేమించుకొ నుట ఎలా ? 


“పేమించుకొనుట ఎలా?” అంచే.... ఎవ్వరూ చెప్పలేరు. శరీర 
లైంగిక భావాలను, అంతర్భాగాలను [కోడీకరించి; (పేమెక పరిస్థితులలో 
ఎలా (ప్రేమించుకుంటారో చూద్దాము! కొ త్తజంటలు మేము (వతిపా దించే 
(సతి విధానము అవలంబించ వద్దని మనవి! 

భార్యాభర్హలు సరదాగా అలా సాయంతపు వేళ షికొరు వెళ్ళి, తీపి 
కబురులతో ఒకరినొకరు ముంచెత్తుకొని; (పేమలు నిండిన మనసులతో 
ఇంటికి చేరారనుకోండి! భర్త--భార్య చెవిలో గుసగుసలు చెప్పాలి, 
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మరి భార్యకూడ తలతో అతన్ని రుద్దుతూ, చేతులతో తొడ తడుతూ 
అనుభవించబోయే ఆనందము గుణించి చిలిపిగా మాట్లాడుతూ, ఉ(దేకము 
కలిగిస్తూ.... తానూ ఉదేకమును పొందాలి. 


అప్పుడు భర్త ఆమెను పొదివి పట్టుకొని; ఆమె పెవసవులను, మెడను, 
వక్షోజాలను ముద్దులతో ముంచెత్తుతూ,.... ఆమె చేతులు తన శరీరాన్ని 
నిమురుతుుడగా.... ఆమె వలువలను తొలగించి, తన బట్టలు తీసెయ్యాలి, 
అనుభవము గలవారు వెంటనే రతీ జరుపకూడదు. అతను తన (వేళ్ళను 
ఆమె శరీరము మీద సున్నితముగా ఆడిస్తూ.... ఆమె శరీర భాగాలన్నిటినీ 
ఆయా స్థానాల గుట్టు ఎటీగి తాకొలి.... ఒత్తాలి.... ముద్దు పెట్టుకోవాలి, 
సుతారముగా కొఅకాలి. ఆమె కూడా అతని పెదవులను ముద్దాడుతూ 
మెత్తగా కొజణుకుతూ అతని అంగాన్ని కడుముతూ తియ్యని గుసగుస 
లతో అతన్ని కోర్కెల శిఖరా[గాన్‌కి చేర్చి తొందర పెట్టాలి, 

ఈ సమయములో ఆమె ఉదేకపడుతుంది, శరీరమే వేడెక్కు 
తుంది. గుండెవేగము పెరుగుతుంది. కోర్కెతో శరీరము గులాబిరంగు 
లోకి మారుతుంది. జాగ త్తగా తడిమితే,... ఈ లోప్పగానే ఆమె 2-3 
సార్లు ఊ(దేకము పొందుతుంది, 

అప్పుడిక పురుషుడు తమాయించుకో లేడు. ఆమెకూడ అంగ ప వేశము 
చేయమని తొందర పెడుతుంది. ఐనా పురుషుడు నిబ్బరముతో నిదానముగా 
అంగాన్ని లోపలికి జొనిపి బయటకు తీస్తుండాలి. గబగబ “రతి జరుప 
కూడదు. 

ఇలా 55 10, 15 నిమిషాలు గడచినా.... ఒక్కోసారి వేగముగా, 
ఒక్కసారి నెమ్మదిగా, ఒకరినొకరు మెచ్చుకుంటూ.... నూతనోత్సాహం 
పొందుతూ, భంగిమలు, మార్చుకొంటూ (పేమాట సాగిస్తూనే ఉండాలి. 

అప్పుడు చివరి అంకొని కొస్తున్నామని (గ్రహిస్తారు. ఈలోగా 
ప్రీ కొన్ని పరాకొష్టలు పొంది చివరి (పత్యేక పరాకాష్టకు శక్తిని కూడ 
దీసికొని వుంటుంది. పురుషుడు వేగాన్ని పెంచి, అంగాన్ని లోతుగా 
చొప్పిస్తూ, చివరి ఘడియలో ఇద్దజూ పరాకాష్టకు చేరేలా చూచుకోవాలి. 
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అరాసరో లలన నాననా లాలా నపపాలతతా అంట పసువు నెను కరమున రిననుట తా అచాతానా తనా ునసపుతుతుపున వపా మాలా తోటలతో ప్రక కదల తనా ఆ నానన ఆంత శో కాశితతత మిక 


అంతటితో ఐనదా? ఊహూ ! ఇరువురి కాళ్ళూ, చేతులు పెనవేసి 
కొని, వాంనుభవించిన ఆనందాన్ని, తృ ప్లిసీ తలదుకొంటూ, అలుపు 
తీర్గుకొంటూ, పడకమీదే ఉంటారు. ఒక్కోసారి నిద్రలోకి జాజు 
కొంటారు కూడా! దీనినే “(పేమ తరువాత (ప్రకొశం” అంటారు, 

ఇలాంటి మధురానుభూతి పొందుతున్నవారికి- దీన్నేకాదు, ఏ 
లె ౦గిక విజ్ఞాన పు ప పుస్తకొన్నీ చదువవలసిన పనిలేదు. | 

పరాకాష్టలో జరిగే దేమిటి ? 

లైంగిక [క్రీడకు పరాకాష్ట చెందుట ఒక్క కేగాక- ఇంకా చాలా 
ఉన్నదని మీకు తెలియజేయుట జరిగినది. నిస్సంశయముగా పరాకాష్ట 
చెందుట గొప్ప సంగతే ! బిగబట్టబడిన ఉదేకము విస్ఫోటనగా సడలించ 
బడకపోతే అసహ్యముగా అనిపిస్తుంది. దీన్ని కొందయి గమనించక 
పోవచ్చు. ముఖ్యంగా నడివయస్సు స్రీలకు నరాలకు సంబంధించిన 
అసంతృప్తి చిహ్నాలు పరాక్షాష్టలో కనిపిస్తాయి. 

చాలమంది రచయితలు పరాకాష్ట అనుభూతిని [వ్రాయుటకు 
(ప్రయత్నించారు గాని ఫలితము లేకపోయింది. అసలా అనుభూతిని 
పొందని వాళ్ళకి మాటలతో చెబికే లాభముండదు. (గుడ్డివారికో ఇంద 
ధనుస్సురంగుల సంగతి చెప్పిన శ్రే కాగలదు. ఈ నవీన కొలములో 
అదృష్టముకొద్దీ కొంతమంది పురుషులలో మాత్రమే (ప్రీలసంఖ్య కాడా) 
గణనీయముగా తగ్గింది) ఈ అత్యద్భుత ఆహ్లాదాన్ని పొందనివారున్నారు. 

శ్రీ-పురుషుల్లో. అనుభూతి, పరాకాష్ట అన్ని సమయాలలో ఒకే 
విధముగా వుండదు. (పతిసారీ (సేమలో భూమి కంసింపజేయాలనుకొనుట 
శా స్టీ్ర్వీయ వైద్యవిధానము (ప్రకారము పొరపాటు ! అలా జరగనే జరగదు. 

అలాగే పరాకొష్టలో ఎలాంటి అనుభూతి పొందనున్నదీ ముందుగా 
ఊహకు అందదు. జంటలోని (పేమ, నై పుణ్యము, అనుభవము (పేరణలు 
(పత్యేక ఉ(దేక అనుభవము పొందుటకు హెచ్చు అవకాశము కలిగిస్తాయి. 
కానీ.... ఒక వ్యభిచారిణితో రతిలో అనుభూతిని ఊహించలేము, 


సెక్స్‌ & హోమియో 42 డా॥ K.V.N 0. వసాద్‌ 





పురుష పరాకాష్ట (Male Oras తేక స్టలనము : 

“ప్పరువుడు ఉదేకొనికి చేరినపుడు పట. ష్‌ % 30 సెకన్‌ల 
నుండి 30 నిమిషాలు లేక అతని నిగ్రహాన్ని బట్టి ఇంకా ఎక్కువ సే సప 
రతి జరుపవచ్చు. సరాకొష్ట అంతాన్ని కూడా అతడు పసిగట్టగలడు, కా స్ట 
నెమ్మదించి ఇంకొక పరాకాష్టకు కన భాగస్వామినితో సిద్దపడతాడు. 
పరాకాష్ట అంతములో ఇం[దియ[దవము గొట్టము అడుగునుంచి తన్నుకు 
వచ్చి, అంగము చివరనుంచి 12 అంగుళాల దూరమువజకు చిమ్మబడు 
తుంది. దీనివలన మాటలకు అందని ఆనందము పురుషుడు పొందుతాడు. 
స్టలనము వలన అంగపు గొట్టపు కండాలలొ సడలింపూ, తద్వారా 
ఇంద్రియము ఆరుసార్లు ఒక్కాక్క బొట్టుగా [ద్రవవిందువులను ముత్యాల్లా 
విసరుతుంది. 

ఒక స్థలనములో.... సాధారణముగా 2 నుండి 6 మిల్లీ లీటర్‌ల 
(ఒక టీస్ఫూన్‌) ఇందియము ఉండవచ్చు. చాలామంది పురుషులు ఇంకొ 
ఎక్కువ ఇంద్రియము ఉత్పత్తి చేస్తామంటారుగానీ.... అవి వట్టి కోతలే ! 

ఒక రోజులో పదే పదే పొందు జరిపికే.... ఇం[దియపు ఘనపరి 
మాణము తగ్గవచ్చు. ఒక్కోసారి ఆ రోజు వట్టిపోవచ్చుకూడా ! పిల్ల లు 
పుట్టాలనుకొనేవారు రోజులో పదే పదే రతిక్రీడ సాగించకుండా 2-3 
రోజుల కొకసారి చేస్టే ఇం(దియ ఘనపరిమాణము పెరిగి, సంతాన అను 
కూఅత పెరుగుతుంది, అండోత్పత్తి సమయములో (ప్రయత్ని స్తే ఫలితము 
మరింత కలుగుతుంది. 


ఒక బొట్టు ఇందియములో 50 నుండి 100 మిలియన్‌ల మగ 
వీడాణువులు ఉంటాయి ఒక పరాకాష్టలో అతడు 500 మిలియన్‌ల 
మందికి తం|డి కొగలడు ((పపంచ పనో 6వ వంకుకు సమానము) 
చిత్ర మేమంటే... (పకృతి అలా కొకుండా చూస్తున్నది. 
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పురుషుడు రెండవసారి ఉచేకము ఎంత త్వరగా పొంద 
గలడు ? 

(పతి ఇద్దరు పురుషుల మధ్య తేడా ఉంటుంది. గనుక.... జవాబు 
కష్టము | ఉ(చేకళ క్ల కి విషయములో చాలామంది నిస్పృహ చెందుతున్నారు. 
25 సం॥ల వారు ఒక్క. ర్మాతికి 5 సారులకు బదులు 4 సారులే రతి 
జరుపగలుగుతున్నామని వ్యథ చెందుతున్నారు. స్వర్గీయ “(ఫ్రాంక్‌ హారిస్‌” 
అను రచయిత “నాకు టీనేజ్‌లో కం(టోల్‌ చేసికోలేని మిషన్‌ గన్‌ లాగ 
లై ౦గిక ఉ(దేకము ఉండేది. తరువాతి సంవత్సరాలలో సింగిల్‌ షాట్‌ గన్‌ 
లాగా మాజిపోయింది” అని చాలా చక్కగా యౌవనమును గుణించి 
చెప్పారు. “హారిస్‌” వాదము కొంత విపరీత మనిపించినో అదే నిజమని 
తెలియుచున్నది. “పురుషుడి లైంగిక (పవ ర్హనో అనే రిపోర్ట్‌లో డా! ఆల్‌ 
(ఫెడ్‌కిన్‌ పేరు 1948 లో “15 సం॥ల వారిలో 20 శాతముమంది, 25 
సం॥ల వారిలో 10 శాతంమందీ, 40 సం॥ల వారిలో 5 శాతంమంది 
మరల మరల ఉదిక్సు లౌతున్నారు” అని నిరూపించారు. పూర్ణ పురుషుడు 
ఉ(చేకమును పరాకొష్టనందు అదుపులో ఉంచుకొని ఆనందిస్తాడు కాబట్టి 
40 సం॥|ల పురుషుడు 17 సం॥ల వానికన్న మంచి [పియుడు కాగలడు. 











ఇతడు ఒక రాతి ఒకేసారి ఉదేకము పొందినా 17 సం॥ల యువకుడు 
వ్‌ సారులు ఉ(దేకము చెందినా.... ఇరువురి ఆనందఫలితము సమానమే 
కొతుంది. భార్య సంపూర్ణముగా సహకరించినప్పడు.... 40 సం॥ల పురు 
షుడు- 17 సం॥ల యువకునికి ఏమాత్రము తీసిపోకుండా రతి[కీడ 
సొగించగలడు. " 


కొంతమంది పురుషులు ఒకసారి రతిక్రీడలో పాల్గొని భావ ప్రా ప్పిని 
పొందిన తరువాత .... ఎంతగా (ప్రయత్నించినా.... తిరిగి రతికేళికి సిద్దము 
కాకపోయే పరిస్థితులు కొన్ని కొన్ని సారులు ఉండవచ్చును. ఐతే.... 
కొంత సమయము గడచిన తరువాత తిరిగి రతిక్రీడ. సాగించుటకు తగిన 
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ఊది క్త కతను పొందగలుగుతారు. ఇట్టివారు- భార్య కోరి కోరి భర్త 
పురుషాంగమునకు స్పర్శలు కలిగిస్తే... 30 ని॥ల లో పే.... వీరు రతికి 
సిద్దము కాగలరని పరిశోధనలలో వెల్లడి ఐనది. ఐతే కొంతమంది 
పురుషుల జననాంగాలు రతి|కీడ అనంతరము అతి సున్నితముగా మాటే 
పోతాయి. ఈ పరిస్థితులలో ఏ చిన్ని స్పర్శనుకూడ వీరి జననాంగము 
భరించలేదు. కాబట్టి.... ఇట్టి పురుషుల విషయములో రతికి-రతికి మధ్య 
తగినంత సమయము తప్పక ఇవ్వాలి. 


“ఎక్కువసార్లు ఉఊదేకము చెందుట హానికరమ”ని అంటుంటారు- 
తెలియని కొండలు ! దీనివలన ర క్షమా చెడదు వెన్నెముక బలమూ 
తగ్గదు ఐతే.... కొంతమందికి శెండవరోజు కాస్త అలసట అనిపిస్తుంది 
పురుషాంగము కొంచెము నొప్పిగా, వాపుగా ఉండవచ్చు. మరికొంత 
మందికి ఇవి 24 గంటలలో వాటంకట అవే సర్దకొంటాయి. 


వారానికి 4-5 సారులే ఉదేకము పొందేవారు బుట్ల చెడగొట్టుకొనే 
పనిలేదు. ఒక్కొక్కరి (పకృతినిబట్టి ఇది జరుగుతుంది. ఆల్‌(ఫెడ్‌ కి క్రిన్నే 
ఆపగురు పృరుషుళను (పయోగముద్యారా పరిశీలించాడట ! శ్రమజీవి, 
డాక్టర్‌, శాస్త్రపే త్త, ఉపాధ్యాయుడు వీరు వారానికి 10 సారులు చొప్పున 
30 సం॥చ వయసులో రతి(క్రీడ సాగించినట్టు [గహించాడు. ఒక లాయర్‌ 
ఐతే వారానికి సంసరి 33-1 సారులు రతి జరపగలిగాడట ' ఐతే అకని 
ఆరోగ్యము ఎంచక్కా వుందట వృత్తిలో మరింత (పోళ్సాహము కూడ 
కలిగిందట ! 


“కింగ్‌ సే. పరిశోధనల (ప్రకారము ఒక సాధారణ పురుషడు- 
వారానికి 2-1/2 సారులే రతిక్రీశ సాగించగలడు. యువకులు ఎక్కువ 
సారులు ఉదేకపడుట సహజము, (ప్రకృతి సిద్ధము కూడా! 8 శాతము 
పురుషులలో వారానికి ఒకసారి; 15 శాతము మందిలో 15 రోజుల కొక 
సారి రతికేశిని పొందుతున్నారు. 
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స్రీ పరాకాష్ట (Woman Orgasm) : 

ప్రీ ఉ(దేకము పొందినపుడు అదుపు చేసికోలేని ఎన్నో మార్పులు 
ఆమె కండరాలలో వస్తాయి. భగరంధ (ప్రవేశద్వారము చుట్టూ వున్న 
కణజాలము ఉబ్బి, పురుషాంగమును ఉంగరములా పట్టి వుంచి సంకో 
చించి, అత్యానంద తరంగాలను మరల మరల కలిగిస్తూ పురుషుని కూడా 
హూకాష్టకు తీసుకు వెళుతుంది. గర్భాశయములోనూ అటువంటి సంకోచాలు 
నంభవిస్తాయిగానీ.... స్రీ వాటిని గుర్తిస్తుందా ? అనేది అనుమానము ! 


ఈ ఉ[దేకాలు గర్భధారణకు పనికిరావు గనుక.... అదిమిపెట్టుట 
నిరుపయోగము ! 

పురుషుల మాదిరిగా స్త్రీలు పరాకాష్టలో (ద్రవములను విడుదల 
చేస్తారనేది అభూత కల్పన! 

“లైంగిక జీవితము బాధాకరము, భయంకరమ”ని స్త్రీని బాల్య 
ముశో బెవరగొట్టని పక్షములో.... ఆమె కూడ కచ్చితముగా పరాకొష్టను 
రుచి చూస్తుంది. వ్యభిచారులహ మౌలిక స్వభావము కలవారికే పరాకాష్ట 
యని 70-80 సం॥౨ (క్రితము ఏ కొందతో విని యున్నారు. 1950 
దశకములో వైద్య విద్యార్థు ౫ స్త్రీలలో 25 శాతము (పేరణ లేనివారని 
చెప్పారు. (పస్తుకము 5 నుండి. 10శాతము మంది స్ర్రీణ మాత మే 
(ప్రేరణ లోపించి వున్నారనేది సంతోషించదగిన విషయము. యుక్త 
వమయస్కులై నప్పటికీ స్త్రీలు కొన్ని సాంఘిక కట్టుబాట్ల వలన పురుషుల 
లాగా ఊ(దేకమును, పరాకాష్టను పొందలేక పోతున్నారు. 

1953 లో వెలువడిన “నెస్పవల్‌ బిహేవియర్‌ ఇన్‌ హ్యూమన్‌ 
ఫి మీల్‌” (గంథము (పకారము, కింగ్నే గణాంకము (పకారము- స్త్రీలలో 
50 శాతముమంది 20 సం॥ల వయస్సులో పవాకొష్ట చెందగలుగుతున్నారు, 
పెండ్లి ఐనవారిలో 16 మండి 20 సం॥ల వయస్సున్న వారు పరాకాష్ట 
ఫొందలేకపోతున్నారు. నెలల పాటు రతి[కీడలో, ముష్టి మైథునంలో 
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పాల్గొన్నా.... మొదటి పరాకాష్టకే చాల కొలము పడుకున్నది. “రతిక్రీడలో 
పాల్గొన్న (ప్రతిసారీ స్తీ పరాకాష్ట పొందవలెనా ?” అంకే ఉగ్దేశరీత్యా 
కొననాళి. అసలు రతిలో ఎవరూ నిస్పృహ చెందకూడరు. చాలమంది 
స్త్రీల జతగాడి సవరింప్ప, వెచ్చదనము, అతడి ఉ[దేకొనందాలకే సంతో 
షిస్తారు గానీ వారి సంగతి అసలు పట్టించుకో రు. 

ఎక్కువమంది “ప్రతి రతిలోనూ విజృంభించాల”ని తహతహ 
లాడుతారు. ఎప్పుడైనా రతి మోతాదు తగ్గితే .. “ఫెయిల్‌ ఐనట్లు భావి 
స్తారు. స్రీ పురుషులు మంచి (పేమికులు కావాలిగానీ ...పడకమీది పనిలో 
హెచ్చు ఉదేకము, (పేకణలతో ఉండుట ఒక్క_టే.... “సెక్సు” అని 
భావించుట తప్పు! 

(పతి పొందుకోను విఫలమైకే.... లైంగిక సమస్యలను గుజించి 
తెలిసికోవాలి. సీ) తన పుచుషని విషయములో సంకృ ప్రి కలిగి ఉండు కే 
పదివేలు! ఏ వెంకుమాంబో....“నాకు ఒక క్క్లరా(తికి 14 సారులు ఊ(దేకము 
కలుగుతున్నద”వి చెబితే నమ్మవలసిన పనిలేదు మిమ్ము ఉడికించుటకు 
కొంతమంది చెప్పే బిడాయిబు అవి! ఐతే ... ఒక్క రత్నికీడలో నే పురుషుడి 
కంజే స్ట ఎక్కువ పరాకొష్టలు పొందుతుంది. 

1950 దశకమువో (పచురించబడ్డ ఓ చిన్న లై ంగిక పుస్తకములో 
“వెడి రక్తము కలిగిన “మెడిటిరేనియన్‌' ఫీ్ర్రీలలో (బ్రిటీష్‌ ఆమెరికాలాం టి 
చల్ల ని [పాంతాల స్థ్రల కంచే....పరాకాష్ట ఎక్కువనారులు జరుగుతుంది 
అని (వ్రాయబడినది. ఇదీ బూటకమే! 

1953 లో డా॥ కింగ్‌ పే ఈ (భమలను చీల్చి చెండాడాడు. 14 
శాతముమంది స్ట్రీలలో- పరాకాష్ట 2 లేక 3 సారులు జరుగుతుందని 
రుజువు చేసాడు. 4 సారులు చాల అరుదన్నాడు. 

40-45 సం॥ల మధ్యవయస్కులై న స్టీలు లెంగికముగా ఆతి 
పూకాష్ట చె దు వారిలో 2శాతముమంది శ సారులుకన్నా ఎక్కువ 
దఫాలు పరాకాష్ట చెందగలుగుచున్నారు. 
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నేటి సమాజమునందు ఒక్కరా ్రిలోనే... 6 నుండి 10 సారుల 
వణకు స్త్రీలు పరాకా ష్ట చెందుతున్నారు. ౫ సున్నితమైన బాలికలు కొంత 
మంది 20 సారులు పరా కొష్ట చెందుతున్నారు. ఐతే.... కొంతమంది 
రెండో రోజుకు సెక్స్‌ విషయములో నిరాస క్షతగా ఉంటున్నారు, 


స్త్రీపురుషులకు ఒకేసారి భావప్రాప్తి కలుగుట 

“స్తీ పురుషు లిరువురూ ఒకేసారి భాన్మపా ప్తి పొందుట అత్యుత్త 
మము” అని పూర్వ ళాస్త్రజ్జుబు చెప్పారు ఇది అక్షరసత్యము! తస్పక 
అనుసరించవలసిన ధర్మము!! ఆ రోజులలోని చదువరులై న జంటలు ఈ 
విధముగా పొందుటకు (పయత్నించారు, ఐతే.... ఆచరణనో ఇది అంత 
తేలిక కాదని తెలిసికొన్నారు. కానీ నిపుణత, అవగాహన ఉన్న జంటలు- 
ఒకే సమయములో “భావ[పాప్పి'ని కలసిన (ప్రతిసారీ పొంది.... ఆ మధు 
రతను అనుభవములో నికి తెచ్చుకున్నారు. “సెక్స్‌ అవగాహన లేనివారు 
మాత్రము ఒకరి సంగతి నురొకరు గమనించక .... ఆశాభంగము చెందారు. 
“శోభనము వంటి [కొ త్తదంపతుల పొందు విషయములో జంట ఒకేసారి 
భావ[పా ప్రిని పొందుటి గుణించి ఆలోచించవలసిన పనిలేదు. కొరణము 
ఇరువురికీ రతి పరిచయముగానీ, ముఖపరిచయముగానీ ఉండకపోవచ్చును 
కాబట్టి! కాసీ.... ఏళ్ళతరబడి కాపురము చేస్తున్నా.... ప్రీతో కలసి భావ 
(ప్రాప్తిని పొందుటకు (ప్రయత్నించకపోవుట శోచసీయము!! 

స్రీ - పురుష జంటలో ఇరువురు ఒకేసారి భావపా పి పొందక 
పోయినా ఫరవాలేదుగానీ... ఇరువురూ భావప్రా పిని పొందుట అత్యవ 
సరము! జంటలో ఒకరు ముందుగా భావప్రాప్తిని పొందినపుడు ,.. రెండవ 
వారు రతిక్రీడను సాగిస్తూ.... తనూ భావుప్రాప్టీని పొందాలి. రతి క్రీడ 
సాగించుటకో స్త్రీ-పురుష భేదములేదు. ఈ విధముగా ఒకరి తరువాత ఒకరు 
భావ[పా పిఏ పొందుటను “ఆదర్శ లైంగిక క్రీడగా చెప్పవచ్చును. ఒకరే 
భావ(ప్రా స్టినిపొందు రతిక్రీడను “పశుమైథునము”గా చెప్పవచ్చును. రతిలో 
అసంతృప్తి అన్నది ఏసంసారములో ఉన్నదో.... ఆ సంసారము నరక మే! 


న 
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రతి అసంతృ పివి అత్యధిక శాతము ప్రంలేపొందుతున్నారు. దీనికి 
కొరణము పురుషులు ముఖ్యముగా యువకులు, కౌబట్టి- యువకులు ఈ 
విషయమై నిగహముతో నిపుజతను (పదర్శించుట అవసరము! స్త్రీకి 
భావప్రాప్టి కలుగుటకు మీరు ఆగలేక పోతున్నారని అనుభవములో 
తేలినపుడు.... ముద్దు, ముచ్చట లాంటి బాహ్య లైంగిక (క్రీడలతో ఫ్రికి 
రకు దేకమును కలిగించి లైంగిక (క్రీడలో పాల్గొంటే... ఆమె కూడ 
తేలికగానే భావప్రాప్తిని పొందుతుంది. లేదా.... మీరు [కింద పండుకొని 
ఆమెచేత లైంగిక [కీడ సాగింపజేసి, ఆమె భావపా ప్లీని పొందిన తరువాత, 
మీరు పెకి వచ్చి.... మీరూ భావపా _ఫిని పొందండి! ఆదర్శ లైంగిక 
జీవితము సాగించుటకు (ప్రతివారు (ప్రయత్నించి....మృగమునుండి మనిషి 
మెనా మానవతను నిలపండి!! 

ఐకే,... దురదృష్టవశాత్తు అధిక శాతము మంది పురుషులు తమ 
ఉదేకమును చల్లార్చుకోగానే నిస్ఫృహ చెంది.... స్టీ)ని సడలించబడని 
ఉదేకములో ఉంచి.... తామ  న్నిద్రలోనికి జాలిపోతున్నారు. ఇది 
“మానవుడు పశుస్థాయికి చేరుట” అని చెప్పక తప్పదు. 


సతో |పవర్థించుట ఎట్టు ? 


“లైంగిక క్రీడ (రతి) చాల ఆశ్చర్యకరమెనది. చక్కని రతిక్రీడ 
నాగించుట ఆ వ్యక్తుల (పతిభకు నిదర్శనము! ఆరోగ్యవంతులైన యువతీ 
యువకులు “లైంగిక[కీడ అతి తేలికగా చేయగలము”అని సెక్స్‌ని గుణించి 
సామాన్య విషయముగా మాట్లాడుకుంటారు. కొన్ని చొకబారు పుస్తకాలు 
చదివీ, సినిమాలు చూచీ “లై౦గికము అంటే ఇంకేకదా!”అనే భావన కలిగి 
ఉంటారు. ఐకే.... నిజ జీవితములో అలా ఉండదు. తొలిసారిగా రతి 
[క్రీడలో పాల్గొనే స్టీలు కొంతమంది బిగదీసుకుపోతారు. దీనితో యోని 
కండరములు కుంచించుకుపోతాయి. పురుషుడు ఉ దేకమును తట్టుకోలేక... 
స్రంభించిన జననాంగమును స్రీ జననాంగములోనికి గట్టిగా నెట్టుటకు 
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(ప్రయత్నిస్తాడు. స్తీ బాధతో కేకలు పెట్టవచ్చు. లేదా పెనుగులాడవచ్చు. 
ఈ పరిస్థితులలో అంగ(ప వేశ ము జరుగక.... పురుషుడు నిరాశకు గుటి 
కావచ్చును. ఇట్టి కారణములచేతను చాలమందికి శోభనము (తొలి రత్రి 
ర్యాతులు ఏ పొందూ (రతిక్రీడ) జరుగకుండా మిగిలి పోతున్నాయి. 

పె నుదహరించిన చేదు అనుభవాలు చాలమందికి ఉన్నాయి. దీనికి 
కారణము అంగ(ప పేళానికి ముందు చేసికోవలసిన కొన్ని చిలిపి పనులు; 
రెచ్చగొట్టుకొనుట (Foreplay) వంటివి జరుగుటలేదని తెలిసికోవాలి. 
కనుక.... జంట (కొ తదెనా, అనుభవముగలదై నా.... కనీసము 30 
ని॥లు చిలిపి చేష్టలు చేసికొనుట చాల ఆవసరము! మొరటు పనులకు చాల 
తక్కువమంది స్రీలు ఇష్టపడతారుగాని, సున్నితమైన ఉదేక [కియలకే 
ఎక్కువ మంది మక్కువ చూపుతారు, 

ఇపుడు పురుషుడు ఏ (ప్మకియలద్వారా స్త్రీని ఆనందనవ అచగలడో 
పరిశీలిద్దాము! పురుషుడు స్త్రీకి ఇష్టమైన చేష్టలను సాగించి.... ఆమెను 
అత్యున్నత ఉఊదేకస్థాయికి తీసుకొనివెళ్ళాలి. తన జననాంగము ఏ అడ్డంకీ 
లేకుండా.... ఆమె యోనిలోనికి సుఖముగా (పవేశించుటకు అనువుగా 
ఆమెను ఉద్రిక్తురాలిని చేయాలి. ఇలా జరగాలంటే... ఆమె యోని కండ 
రాలు సడలించబడాలి. యోని మార్గము చెమ్మగిల్లి, (ద్రవించాలి ఆమె 
అంగాంగము పులకించిపోయి, తమకములో తబ్బిబ్బు చెంది ... పొందుకు 
స్వయముగా పురుషుని ఆహ్వానించునట్లుగా చేసికోవాలి. తనను- “సుఖాల 
శిఖరాలకు తీసికొని వెళ్ళు!” అని ఆమె స్వయముగా అడుగునట్లు చేయగల 
పురుషుని నై పుణ్యము చెప్పనలవిగానిది, ఇది అనుభవములో నేర్చుకోవలసి 
నదేగాని.... పుస్తకాలు, సినిమాలు చూచి ఏ పురుషుడు నేర్చుకోలేనిది, 
కాబట్టీ.... పడకలో నై పుణ్యమును పొందుట (వతి పురుషునికీ “విధి యె 
ఉన్నది, 

నిజానికి స్త్రీ శరీరము అపురూపమైన వీణవంటిది. వీణ మధుర 
స్వరాలు పలకాలం'తే,... వాద్యగానికి నై పుణ్యము ఎంత అవసరమో,,,, 
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రతిలో స్త్రీ పరవశించి పోవుటకు.... పురుషుడు చాల మెలకువలను తెలిసి 


కోవాలి. 
రకిలో పురుష విధులు : 

తనను రతికి మందు తాకబోయేటప్పుడు పురుషుడు- “ళు. భముగా, 
అందముగా ఆకర్షణ కలిగిస్తూ, సువాసనలు చిందిస్తూ ఉండాల”ని స్తీ 
కోరుకొంటుంది. “గడ్డము పెరిగి, మద్యపు వాసన కొడుతూ.... అశుచిగా 
పుడషుడుం'పే స్త్రీ ఏవగించుకొంటుంద”ని రోమన్‌ కవి “ఓవిడ్‌” “పేమ 
కళ” అనే తన పుస్తకములో విశదపఅచాడు. “పురుషులు కొందజు 
మూర్చముగా చేతి గోళ్ళతో స్త్రీల సున్నిత [ప్రాంతాలను పట్టి గిచ్చి 
బాధించుట వలన అక్కడ రక్తము కాటి. స్రీ చీదరించుకొన్నందున.... 
కొన్ని శోభనపు ర్మాతులు చెడిపోయాయ”ని “ఓవిడ్‌' పేర్కొన్నాడు. 
“ఓవిడ్‌* సలహా నూటికి నూరుపాళ్ళు ఆచరించదగి యున్నది. 


“రత్రి కిడిలో టెక్సిక్‌ స 

(కియారూప పెక్నిక్స్‌ : 

చెవులలో- ఏవో గుసగుసలు చెవిశే.... బహుకొద్దిమంది స్టీలు 
ఉఊ(దిక్తులౌతారు. బాలికలు అలా కాదు ... “అబ్బా! ఎంత సెక్సీగా, 
అందముగా, జీవకళ చిమ్ముతున్నావు నీవు!" అని పడక సమ మములో 
అంచే.... చాలు స్టీలు ఆనందపు హద్దులను దాకేస్తారు. నేడు యువకులు 
ఎక్కువమంది. ఈ కిటుకులు తెలిసినవారేనని చెప్పవచ్చును. మధ్య 
వయస్కులు చాల మంది మాటా-మంతీ లేకుండా తమ పని తాము చేసుకు 
పోతుంటారు, దీని వలన ఫ్ర్రీకి “రతికీడి యాంత్రికంగా అనిపిస్తుంది. 
ఆవిడ స్పందించదు. కనుక... లాలనగా, (పేమగా మాట్లాడుట .... 
రతిలోని అన్ని (ప్మకియలకు మించినదని (ప్రతి పురుషుడు మజువకూడదు. 

కొంతమంది స్తే)లకు- మొరటు పదాలు, కొంతమంది స్టే)లకు- 
మృదుపదాలు ఇష్టముగా వుంటాయి. శరీ; భాగాల పేర్లు ప్ర్రీలందటికీ 
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కెలిసినా.... పురుషుడు వాటికి ముద్దు పేర్లు పెట్టి... “అబ్బ! నీ “ఇది, 
ఎంత గొప్పగా ఉంది? ఆ ఒంపుల కుదిరిక ఓహో....! మ త్రెక్కిస్తున్న 
దంచే నమ్ము!! ఈ “బుజ్జిని వవలగలనా" ఇలా ఆమెను కవ్వించాలి.... 
నవ్వించాలి ... నిలువెల్లా జివ్వుమనేలా చేయాలి. 
శరీరము మొత్తాన్ని స్పృశించుట (తడుముట) ఫి 

కామకేళి ముద్దులతో, శరీరమును తడుముటతో మొదలౌతుంది. 
పురుషుడు- స్రీ లైంగిక అవయవాలనేగాక.... శరీర భాగా అన్నిటినీ 
స్పృశించాలి, దీనితో స్రీ [(కమ్మకమముగా ఉ్నదిక్సురాలౌతుంది. కినుక... 
మొదట యోనికి దూరముగా సుతారముగా తట్టుట మొదలుపెట్టి....రాను 
రాను చేతిని యోని వైపు పోనివ్వాలి. (పారంభములో మోకాలిని జఘ 
నాలను మృదువుగా నిమురుతూ.... తదుపరి మర్మస్టానము మీదికి చేతిని 
పోనివ్వాలి (అరుదుగా మాత్రమే నేరుగా చేతితో యోనిని స్పర్శించాలి. 
ఇందువలన.... ఆమె ఆనందముతో తనను తాను మజచిపోయి,... ఏవో 
లోకాలలోకి వెశుకుంది. ఆ సమయములో (కళ్ళతో ఊరుపులు, ఉదర 
మును కోమలముగ తడుముతూ.... మర్మ స్టానపు పైని రోమములను 
(9069) దువ్వితే.... ఆవిడ ఆనందానికి అంతువుండదు! అలాకాక... 
“కమ... కొ, కెచ్చె!” అన్నట్లు ఆత్రముగా పురుషులు రతి[కీడ 
సాగించినందువలన వారి వేడి చల్లారుతుందేగానీ,... ఆమెకు వలపు వెల్లువ 
పొంగదు.... తనివి తీరదు. 


ఉ(దెక (పాంతాలను స్పృశించుట : 

స్రీని ముద్దాడుట, చేతులతో తట్టుట చాల చాల అవసరము, ఒక 
స్తీకి, మదా] స్తీకి ఉదేక స్థానాలలో మార్పు ఉంటుంది, ఐతే.... పెదవులు, 
స్రీల నోరు, వక్షోజాల, పిజుదులు అందజికీ ఉదేక స్టానాలే, వను 
ప్రీ శరీరములోని అన్ని భాగాలను నెమ్మదిగా తడుము వలెను. ఇందులో 
కొన్ని భాగాలు అధిక కాను పశిత్వాన్ని కలిగి వుంటాయి. చాలమంది, 
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స్త్రీలకు మెడ వెనుక భాగమును స్పర్శించినా....ముద్దాడినా.... కామవాంఛ 
పురివిప్వుతుంది. 

తన [పియురాలు- గట్టి స్పర్శకు మనస్సు వడుతున్నదో, మెత్తగా 
తాకితే ఇష్టపడుకున్నదో.... చక్కగా తెలిసికొని మెలిగితే- ఆనందము 
మీ చేతి 'ఉసిరకాయ' బొతుంది. మీ చేయి పోయిన చోటికల్లా- నోరూ 
పోవాలి. ముద్దిడుతూ, వాసన చూస్తూ, (ప్రియమైన మాటలను గుసగుసలుగా 
చెప్పాలి, 

ఆమె నోరు, వక్షోజాలు, పిజుదులు “కౌమ్మకీడ' తరువాత (పాము 
ఖ్యత గల ద్వితీయ భాగాలు! వీటిని గూర్చి ఈ [కింద చూడండి! 
సెక్స్‌ ఇన్‌ మౌత్‌ : 

కొంతమంది పురుషులు తెలియని తనముతో ముద్దు పెట్టుకోకుండా - 
ముద్దును, తద్వారా స్త్రీని అలక్ష్యము చేస్తారు. మిగతా అన్ని పనులకంచె 
....ముద్దు అతి ముఖ్యమైనదని (గ్రహించరు. స్రీ తొడలను పురుషుడు 
తన తొడలతో ఒత్తినట్లుగానే నాలుకను ఆమ నోటిలోకి పోనిచ్చి 
((ఫెంచ్‌ విధానము).... నాలుక చివరికో ఆమె నోటి లోపలి భా లను 
తాకాలి, మీ నాలుకకు పె భాగములో ఉన్న గజుకుతనము ఆమె నాలుకకు 
పె భాగములో ఉన్న గజుకు తనముసకు రుద్దుకొని ఆమె కెంతో హాయి 
నిస్తుంది. 
"సెక్స్‌ ఇన్‌ (చెన్‌ క 

స్ట్రీల వక్షోజాలను చేతులతో కప్పి, సున్నితముగా ఒత్తుతుండాలి. 
చూచుకము చుట్టూ (వేళ్ళతో మెత్తగా తట్టాలి చూచుకము అ(గభాగమును 
పురుషుడు నాలుక చివరికో అంటుకోవాలి. ఇది అక్యంత ఊ(దేక భాగము! 
దీనిని ఎక్కువగా చప్పరించకూడదు. గాయము జాతుంది. వక్షోజాల విష 
యములో ఒడుపుగా వ్యవహరిస్తే... కామో(దేకముతో స్ట చూదుకాలు 
ముందుకు పొడుచుకు వచ్చి నిటారుగా వుండి ఉబ్బుతాయి. ఈ సమయ 
ములో ఆమెను, ఆమె వక్షోజాలను పొగడుట వలన ఆ స్రీ పురువునికి 
లైంగిక (క్రీడలో అద్బుకాలను రుచి చూపిస్తుంది. 
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"సెక్స్‌ ఇన్‌ బటక్స్‌ థ్‌ 

స్తీయొక్క. జఘనాలను (పిజుదులను) నిమురుట వలన.... ఆమె 
ఇంకొ ఇంకొ ఆలా చేయించుకోవాలని మోజుపడుతుంది. అవి అంత 
సున్నిత మైనవి కావు గనుక.... కా స్ట గట్టిగానే నిమరాలి. నిమ్మళముగా 
తట్టుతూ, చేతులను ఊరువులపైకి జరుపుతూ, మర్మస్థానమును అంటు 
కొంటుం పే... స్త్రీ పూర్తిగా కొమో[దేకము పొందుతుంది, 

“పిరుదుల మధ్యభాగమును తాకవచ్చునా ?” అని సందేహిస్తారు 
చాల మంది, తాకవచ్చు! ఐతే.... తాకీన తరువాత తన మర్మాంగములను 
చేకులను సబ్బుతో శుభ్రము చేసుకోవాలి. 
రతిలో దంతకతములు, మోహపు తట్టుళ్ళు : 

సయ్యాటలోనా, లైంగిక [కియలోను (పేమికులు ఇద్దరూ చిన్న 
చిన్న నొప్పి కలిగించు పనులు చేయుట (పకృతి సహజము ! 

కనుక పురుషుడు భాగస్వామిని యొక్క. మెడ భుజాలు, బొటన 
(వేలికింది ఉబ్బెత్తు, అఅచేతి భాగము, వక్షోజాలపైన, చిన్ని చిన్ని దంత 
క్షతాలను జరపాలి, వక్షోజాలపై దంతక్షతమును చాల సున్నితముగ 
జ్యాగ త్తగ వుంచాలి. ఇక చూచుకాలపైనాా భగరంధ్రము చుట్టూ (ఆతి 
సున్నిత భాగాలు గనుక) దంతక్షతాలు పనికిరావు. (ప్రేయసి కోరినపుడు 
అతి మృదువుగా చేయవచ్చును. 

(ప్రేమ తట్టుళ్ళను మర్మస్థానపు దిగువన, మిగతా చోట్ల నిమ్మళ 
ముగా చేయుటనే స్త్రీలు ఇష్టపడతారు సన్న నొప్పిని సుఖముగా దీసికొనే 
స్త్రీలు అవి బలముకొద్దీ చేస్తే ఈ మొరటు తట్టుళ్ళక బాధపడి రతికి విముఖ 
లౌతారు. 
సెక్స్‌ ఇన్‌ క్లిటోరిస్‌ (యోని శీర్షము) : 

పురుషుడు స్త్రీ శరీరమును తడుమునవుడు.... చేతివేణ్ళ- ఆమె 
మర్మస్థానముపై ఒక్కక్షణము ఉంచాలి. ఇలా 5 నుండి 20 ని॥లపాటు 
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వల  అకాానాయుంవ్తాను' 


శరీరాన్ని తడుముతుంచే.... ఆమె మర్యద్వారము చెమ్మగిల్లుతుంది. 
అప్పుడు ప్రీ-పురుషుని చేతిని తన ఊరువులపై వెసుకొని రుద్దుకొంటూ 
....యోని వద్దకు తీసికెళుతుంది. ఒకవేళ మర్మద్వారము పొడిగా ఉందని 
గమనిస్తే చుంబన, చూషణాడి (కియలను ఆచరించాలి. 

పురుషుడు (కేళ్ళను -కచ్చితముగా యోసిశీక్షముపైన కాకపోయినా 
సుమారుగా ఆ చోటు నుంచి అంగుళము కిందికి, అంగుళము పెకి రుద్దాలి. 
క్లిటోరిస్‌ దీనివలన ఊ(దేకవడుతుంది. ముకో-ణము పైన ఉన్న యౌవన 
వెంటుకలు ఉన్న భాగాన్ని రుద్దాలి. ఒక మోస్టరు గట్టిగా పట్టుకొని 
దిగువనే ఉన్న కిటోరిస్‌ పైన సన్నని ఒత్తిడి చేయాలి. చేతి వేళ్ళ 
చివళ్ళకో క్రి బోరిస్‌ చుట్టూ కప్పాలి. (పేమద్వారమునుంచి (స్రవించిన 
కొంత తడి (ద్రవము) ని తీసి, క్లిటోరిస్‌ చుట్టూ రాస్తూ.... అఅచేతితో 
మొలము భాగము పైన రుద్ది, పఫ్ర్రీని కామో[దిక్తుగాలిని చేయాలి. 

పురుషుడు- సున్నితమైన “యోనిశీర్ణము'ను పె పక్రియలద్యారా 
ఉదేక పఅచునపుడు.... ఏ (ప్రక్రియను స్వీకరిస్తున్న దో.... ఏ (క్రియకు 
విముఖత చూపుతున్నదో గమనించి ఆమె ఆనందము చూపుతున్న (ప్రక 
యలనే ఆచరించాలి. 
"సెక్స్‌ ఇన్‌ ఫింగర్స్‌ : 

పూ ర్జీ అనుభవమును పొందకుండా... “కామశేశిలో (వేళ్ళను 
ఉపయోగించకూడదు. చేతి మధ్య(వేలు మాత్రమే భగరంధ్రానికి చక్కగా 
సరిపోతుంది. ఐశే.... (వేలికి ఏమాత్రము గోరు పెరిగి ఉండరాదు. మధ్య 
(వేలిని సుతారము గ యోనిమార్గము లోనికి జోనిపి.... వెనుకకు ముందుకు 
ఆడిస్తుంటే ... కణుఎలు క్లిటోరిస్‌ తగిలి స్ట (కొ త్త అనుభూతిని, పుల 
కింశను పొందుతుంది. అప్పుడప్పుడు చూపుడు (వేలిని కూడా వాడ 
వచ్చును. ఐతే ... ముందుకి-వెనుక కీ (వేళ్ళతో ఆడించినప్పుడు లోపలి 
కణాలకు హాని కలుగకుండా జ్యాగత్త తీసికోవాలి ఇలా రకరకాలుగా 
చేయుటవలన ... స్తీ) తప్పక సంతోషిస్తుంది 


న 
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నాననా. 


“కన్నిలింగ్‌ లేక కన్నిలింగ్‌టన్‌” 

కామ వ్యవహారములో (ప్రియురాలి మర్మస్థానమును ముద్దు పెట్టు 
కొనుట చాల (పధానపాత వహిస్తుంది. (వేలి (సయత్సము కన్న ... 
ఇదీ త్వరగా పట్టుబడు తుంది. పురుముడు ముందుకు నంగి (ప్రియురాలి 
యౌవన వెంట్రుకల మీద ముద్దుబు సెడుతూ...,నెమ్మదిగా పెదవులను 
1.2 అంగుళాలు (కిందికి దించి జరుపుతూ ఉంచే.... ఆవిడ కిటోంస్‌ 
అందుబాటులో ఉంటుంది. దీనికి పెదవులు, నాలుక యొక్క స్పర్శను 
ఉపయోగిస్తే ... ఆమె పూర్తిగా ఏివశు?ాలు బౌతుంది నాలుకను కి బోరిస్‌ 
పెన ముందుకు ---వెనుకకు జరుపుతుండాలి ఆ తరువాత నాలుకను భగ 
రం[ధములోనికి జొనిపి వేగముగా లోనికి బయటకు ఆడిస్తే.... విపరీత 
మెన కా మో[దేకిము కలిగి; ఎక్కు.వమంది స్రీలు కచ్చితముగా ఆనం 
దిస్తారు. ఐతే ...ఈ (క్రియలో పురుషుడికి ఊపిరి ఆడుటకు- ప్రీ తన ఊరువు 
లను విశాలము చేయాలి, ఇలాగే స్రీహడ పురుషాంగమును చుంబిస్తూ.... 
అతన్ని ఉ(డికృుణ్ణి చేయవచ్చు. 

స్రీ-పురుషులు ఒకరిపై ఒకరు వరుండి, (క్రిందికి పెకి దొర్లుతూ 
...స్తానొలు మార్చుకొనుటవలన కూడ ఆనందించగలరు. 





సలా కాలా! గానం అజాత అలు వానా. లను దినాన రకానారాభు యనా మ. కాల ాబ్ర్రురా కతా మలాల చల తునకలు! పలకను ల 1 PTI eRe వ Pes 1442. 


ఇది గాక స్ర్రీ-వివస్త్రగా నిలబడి ఉంసపే.... పురుషుడు ఆమె పాదాల 
దగ్గఅ మోకరిల్లి .... నాలుకతో, ెదవులతో-ఆమె జననాంగమును 
చుంవించినా.... ఆమె శరీరము జివ్వుమంటుంది లేక స్త్రీని కుర్చీపై 
కూర్చోబెట్టి....నాలుకతో పె మాదిరిగా చేసినా.... ఆమె పారనశ్యము 
హద్దులు దాటుతుంది, 


(పాక్టిస్‌. . ప్రాక్టీస్‌... .ప్రాక్టిన్‌... 
పురుషుడు ఒక వాద్యగానిపలె అనుభవముతో స్త్రీ శరీరమును 


పరవశింపజేయాలి! అలాగే అన్ని విషయాలను కాకున్నా... కొన్నిటినైనా 
ఉప యోగించుకొని సుఖాన్ని అందుకోవాలి. ఏ విధముగానై నా స్త్రీకి హాయి 
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నిద్చుటయె (ప్రధానము! అంతర్భాగ కణజాలము గాయవడుట ఏ రత్మికియ 
లోనూ జరుగరాదని బాగా గుర్తుంచుకోవాలి. 
రతిలో. “స్రీ” పురుషునితో (ప్రవర్హించుట ఎట్లు ? 

కామ్మక్రిడో యక పురుషుడితో పాటు పి కూడా త చాల 
ఉన్నది. ఇద్దరూ మనసు మనసు లిపి, శరీరాలను ఏకము చేసికొంపేనే 
రతి మధురముగా వుంటుంది. స్త్ర శరీరమును అప్పగించి పండుకొంళే, 
పురుషుడు తన పాటికి తాను చేసుకుపోయే రోజులు కావు ఇవి! 

సిక ఎత్తైన వక్షోజాలు, మదించిన మర్మస్థానముకాదు (ప్రధానము! 
అచేతనముగా పరుండక.... పురుషుణ్ణి కవ్వించాలి. జోడు కలిసి మేళవించి 
రతిలో లీనమెపోవాలి అనుభవము ముఖ్యముగాని ... అవయవాల పొందిక 
నామమాాతమని (గహించండి ! 

పురుషుడు చాకచాకకమ.గా స్ట్రీని ఎలా తనదాన్ని చేసికోగలడో.... 
“రతిలో తెలివి, చుబుకుదనము చూపించి - _స్ర్రీకూడా అకలి మురిపించ 
గలగాలి. అంతేగాక ....రతిలో మాధుర్యము చూపి అతన్ని తన వశము చేసి 
కోవాలి! కొన్ని సమయాలలో పురుషుని మగసిరి కాస్త మందగించవచ్చు, 
ఆ సమయములో స్తీ) చప్పున అతడి పుుషాంగమును పట్టుకొని, సున్నిత 
ముగా ముష్టిమెథునము జరిపితే.... పురుషుడు చిత్రముగా కామో(దేకమును 
పొందుతాడు! చాలమంది స్టీలు తెలియక ఇలా చేయరు. అంకేగాక.... 
పురుషుని ఈసడించుకొంటారు- ఇంకొంతమంది స్టీలు! దీనికో అతడు 
గాయపడ తాడు. 

ఇంతకు ముందు చర్చించిన “ స్ట్రీతో (దేవ ర్థించుట ఎట్లు?” అను 
అంశములో విశదీకరించిన పద్దతులను అమలులో ెడితే.... కనీసము 
జంటలు అరగంట (పేమాట (రకి(క్రీడ) సాగించగలరు. 

పురుమునికి- కామవాంఛతో పామే....అంగ స్తంభన కలుగుట సహ 


జము! “ స్తంభన కలిగినది కదా!” అని రతి వెంటనే సాగించరాదు, 
కారణము స్త్రీకి కూడా కామో(దేకమును కలిగించాలి. అలా జరుగనపుడు 
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త్రీ 'భావ_ప్రాప్లిని పొందకముండే పురుషుడు భావప్రాప్తి పొందుతాడు. 
దానినలన _ స్త్రీకి కామవాంఛ చల్లాశక- పురుమసిపై ఏవగింపు కలిగే 
[ప్రమాదమున్నది. = 

పుస్తక పరిజ్ఞానముతో - శోభనపు కన్య “ఎప్పుడెప్పుడా!” అని 
త?రపడి పురుషాంగమును చేతితో పటుకొంహపే.... కొత మోజుతో 
అప్పటికే పూర్తిగా కామోనద్రిక్తుడై ఉన్న పురుషుడు అవిడ చేతులలోనే 
స్టలించే (పమాద మున్నది! చాలమంది ' పురుషులు మరల వెంట వెంటనే 
ఉ(దేక పడజాలరు. కాబట్టి.... అతడు ఇచ్చే సంజ్ఞలను - ప్రీ గమనించి, 
అంగపు సవరింపును ఆవిడ తక్షణమే ఆపి వేస్తే గ్‌ స్ట "నము కొదు. 
రతిక్రీడకు స్రీ తయారగుట : 

ఏ పురుషుడు బట్లలు ధరించిన స్ర్రీకో అరగంటకూడా గడపలేడు. 
చాలమంది స్త్రీలు బట్టలు తీసి వేయుటను పట్టించుకోరు! కానీ బట్టలు తీసివేసి 
తన అందాన్నంతా పురుషునిముందు కుప్పపోస్తే.... అతడికి వడ్డించిన 
విస్టరిలా ఉంటుంది. స్త్రీ ఏలై నంత ఆకర్షణీయముగా తయా: 
కావాలి. ఇది చాల చిన్న విషయముగా స్రీలు భావించినా.... లై ౦గికముగా 
ఇది అత్యంత (పధానమైనదని మరచిపోవుట తప్పు! స్రీ ధరించే బట్టలకు 
కూడా జాగత్తలు తీసికొని, పురుషుని అభిరుచినిబట్టి పోవాలి ' పడక 
సమయములో స్త్రీ ఆకర్షణీయమైన దుస్తులలో ఉండుట అతడికి ఉ శ్రేజ 
మును ఇస్తుంది. దాంపత్యములో ఎన్ని యేండ్లు గడచినా.... జంటలు ఈ 
జాగత్తలు తీసుకుంకే.... [పతిరోజూ మధుర మనోహర మే! 
స్రీలకు. "సెక్స్‌లో... మెలకువలు : 

పురుషుడు- స్త్రీ ఒంపు-సొంపులను పడకవేళ ఏలా పొగడు 
తాడో.... స్రీ) కూడా అతని రూపమును మెచ్చుకొంటూ, రెచ్చగొట్టాలి, 
చాలమంది స్టీలు “ఇది తప్పు!” అనుకొని నోరు మెదపరు. 
స్ర్రీ- పురుషుని శరీరమును స్పృశించుట : 


పురుషాంగమును తాకుటకోనే స్త్రీ “తన పని ఐపోయిందను 
కోరాదు, తాను “వలపు ఆటకు” సిద్దముగా ఉన్నట్లు తెలియజేస్తూ అకనిని 
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పురకొల్చుటకు ప్యాంట్‌ లేక లుంగీ లోనికి చేతినీ బో నిది అతభ్ఞి 
ఆశ్చర్య పజదాలి. ఐకే.... చాల కొంతమంది అమాయకులైన పురుషులు 
అది పాపకార్యముగా భావించి ఇష్టపడక పోవచ్చును. ఇట్టివారికి అనువుగా 
అతని ప్రి (పవ ర్హించినచాలును. స్ట్రకి-పురుషాంగమును ఉ(దేకపరచుటలో 
....ఎంతో ఓర్పు-నేర్చు మెలకువ ఉండాలి ఈ పట్టు అలవడుటకు 
కొద్దిమంది ప్ట్రలకు కొన్ని సంవత్సరాలు పట్టవచ్చు కొంతమంది యువ 
తులు- తెలియక .... “ఎవరినైనా అడిగితే ... వారేమనుకుంటారో.... 
ఏమో,...” అని సంకోచముతో, సిగ్గుతో ఉంటారు. శెలివై న యువకులు 
తమ భర్తల ఇష్టాలను అరమరికలు లేపండా..., మనస్సు విప్పి అడిగి ... 
వారు ఏలా కొవాలంపే.... అలా చేసి.... తమ (పియుని సంక్ళ ప్రి పఅచు 
తారు. అనుభవములో... తమ భర్థ పురుషాంగము పట్టుకొని, తగినంత 
వేగముతో కదలికలు చేసి, దానిని స్తంభింపజేసే మెలకువలను స్రీలు 
తెలిసికొనుట మంచి పద్దతి! 


(ప్రారంభములో తెలియక స్టీ)ల తమ ఎడమ చేతితో పురుషాంగ 
మును పట్టుకొంటారు, ఎడమ చేతితో కదలికలు సరిగా వుండవు. అందు 
కని.... కుడిచేతి బొటనవేలితో అంగము యొక్క అంగుష్టము వద్ద 
పట్టుకొని, అఅచేతిని దిగువకు ఉంచాలి. అప్పుడు అకంగుళమో- అంగు 
ళమో (కిందికి పెకి కదిపితే....పురుషుడు అమోఘసాఖ్యాన్ని పొందుతాడు. 


అదీ ఇదీ ఏమిటి? ఫ్ర తన ఒంపులన్ని9టిలో .... పురుషాంగమును 
నేర్పుగా ఇజికించుకొని వక్షోజాల మధ్య ఒత్తుతూ, పెదవులతో, నాలక 
చివరితో తాకుతూ.... పురుషుని ఊ్యదేక పఅచవచ్చు. (పిజుదుల మధ్య 
వుంచుకొంపే మాత్రము అంగ్యసవేశానికి ముందు పురుషాంగమును 
తప్పక శుభపజచాలి) ఇదంతా ఒక “కామకళ” అని చెప్పాలి, 


చాలమంది పృుకుమలు "తమ అంగమును- పలు నోటితో చుం 
వించాలోని తహతహ పడతారు. అలా చాంమంది భార్యలు చేయరు, 
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వ్యభిచార టు చేస్తారు. కొదిట్టి . | పరుషుకు. దారి తప్పుకున్నారు. 
కనుక స్తీ పుషషుని యొక్క సు బొజ్జ మొ॥ వాటిని ముద్దిడు న్న 
ట్లుగా.... అంగమును టం ముద్దులతో ముంచి, చూషిస్తూ వుంచే... 
పురుషుడు విపరీత కామో(దేకము ను పొందుతాడు, స్ర్రీ- -పురుషులు we 
నాలుకను- మరొకరి నోటిలోనికి పోనిచ్చుకొనుట ఒక పులకింత ! ఇవన్నీ 
అసహ్యమని అనుకుంటారేమో గానీ ఆరోగ్యకరము ! |ప్రకృకి సిద్దము !! 

పురుషుని అంగమును స్రీ, ముద్దిడుకొనునపుడు .. అతడు తన 
యోనిశీర్షాన్ని; యోనిని ముద్దుపెట్టుకొ నేలా చేసికోవాలి! ఐతే స్రీ నోటి. 
లోనికి పురుషాంగమను కిసకొ నేబన్పడు అంగము పొడపునా.... నోటి 
లోనికి పవేశ పెట్టరాదు. స్రీ తను నోటిలో ఇముడ్చుకోగలిగినంతవలశే 
ప'ప్రేలా చూచుకోవాలి ఐతే.... ఒకొ)_క్క_సారి ప్రీ నోటిలోనే ఇం[దియ 
స్టలనము కావచ్చు. ఆ ఇం(డ్రియాన్ని మింగినా గర్భము రాదు ఎలాంటి 
వోని లేదు. దీనికి ఇష్టపడని ప్రీలు- సమయము కనిపెట్టి వెంటనే పురుషాం 
గాన్ని యోనిలో పెట్టుకొనుటయో, వక్షోజాల మధ్య బంధించుటయో 
చేయాలి. ఇది మాంచి ఖుషీ కలిగించే (క్రియ! 

సయా్యాటలో ప్రీ-పురుషులకో ఏ పద్దతి రక్తి నిస్తుందో... ఆ 
(పకొరము ఇ చేసికోవాలి. పురుమడు కోరినట్లు చేయడానికి స్ట [పయత్సిం 
చాలి. ఫ్ర) పురుషుని వృషణాలను తడిమి  ముద్దాడవచ్చుగానీ అవి అతి 


సున్నిత మైనవి గనుక.... చాల జ్యాగ త్త వహించాలి. బీజాలకు ఏమ్మాత్రము 
ఒ త్రిడి తగులరాదు. 


(బు మ రతి బందనాలం 


బంధనాల రకాలు “123, 84, 513, 69” అని అనేక రకాలుగా 
అంటుంటారు. ఇందులో 69 బంధనాల్ని గుటించి కొంత గందర గోళము 
ఉన్నది. నిజానికి వీటికి కచ్చితమెన సంఖ్య లేదు డబ్బుపోసి బంధనాల 
పుస్టకము కొని చూస్తే.... 331, 332 బంధనాలు కొద్ది తేడాతో ఒకేలా 
వుంటవి. 
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జంట ఏప్పుడూ a షు ్రిడించుట.. వలన రతి ఉల్లా 
సముగా ఉండక విసుగనిపించవచ్చు. బంధనము మార్చుటవలన పరు 


షాంగము. భగరం[ధ (ప వేశపు కోణముల మార్చు వస్తుంది గనుక.... 
ఇరువురికీ అంగాల పై ఒ తిడిలో మార్పులు కలుగుటచేత (కొత్త అనుభూతి 
కలుగుతుంది. కొబట్టి.... బంధనాల మార్చు అవసరము ! 

ఎవరికివారే కొన్ని పొజిషన్సొను ఏర్పాటు చేసికొని సుఖించేవారూ- 
ఉన్నారు. ముఖా ముఖీ, వెనుకనుండి, (పక్కలనుండి, ఇలా... పొజిషన్స్‌ 
మూడు రకాలుగా ఉంటాయి. 


ముఖాముఖ భంగిమలు ; 


స్టే [కింద ఉండుట సామాన్యమైన బంధనము! ఇది తప్ప..., 
“మిగిలిన భంగిమలు మొరటువ”ని చాలమంది పొరపాటుగా "భావిస్తూ 
ఉంటారు. 

స్టీ) మోకొచ్ళ మడిచి వెలికిలిగా వండుకొనుటవఐన ఆమె పాదాలు 
పవపుపె ఉంటాయి. విక్టోరియా కాలపు మత (ప్రవక్తలు “ఈ పద్దతి 
ఒక్కటే ఆచరించదగినది” అని ఆభ్మిపాయవడేవారు. 

“మిషనరీ పొజిషన్‌' చాల మంచిది. ఇంతకుముందు చెప్పుకున్న ట్లు 
ఈ భంగిమలో- స్ట) కటి ఎముకమీవ పురుషుడి కటిఎముక రుద్దబడుతుంది, 
ఐతే.... ఈ పొజిషన్‌లో వక్షోజాలను, క్రిటోరిస్‌ను ఉ(దేకపఅచుట 
కష్టము బౌతుంది. కొబట్టి.... ముందుగా పీబిని ఉ దేకపజచిన తదుపరి 
ఈ భంగిమలోనికి రావలసి ఉంటుంది 


1వ రకము: 
మొదటి మార్చు ఏమంచే.... స్రీ వెలికిలిగా కాళ్ళను ఎడము 
చసికొని, బారుగా చాపి పడుకుంటుంది ఈ పనతిో అంగ వేశం కాస్త 


ట్‌ 


స 
కష్టము ఏ! ఐతే ... ను ఖ్యబంధనములోని ees పుంటుందిీ. 
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దీనిలో పురుషుడి కాళ్ళు- స్తీ కొళ్ళకు వెలుపల ఉంటాయి. అకడి 
తొడలు అంగమునకు ఒత్తిడి నిస్తాయి. కనుక.... పిల్లలు పుట్టుట వలన 
వదులై న యోని కండరములు గల స్రీలకు ఈ భంగిమ బాగుంటుంది. 
తీవ రకము 

స్త్రీ కాళ్ళు- పురుషుడి పిబుదులపెకిగాని, నడుముపెకిగాని వచ్చేలా 
పెట్టాలి. అప్పుడు యోని కొంచెము పైకి లేచి అంగ (ప్రవేశమునకు అవ 
కాశము ఇస్తుంది, ఆమె కాళ్ళను- అతని నడుముకు మెలిక పేస్తే.... ఇంకా 
దగ్గతై, రెట్టింపు సుఖము కలుగుతుంది. ఈ బంధనము వలన “స్రీ 
పురుషుణ్ణి గాయపఅచుటయో, చంపుటయో చేస్తుందని కొంతమంది కథలు 
అల్లారుగొని .... అవి వట్టి మాటలు! చేతగాని కోతలు!! 
4 వ రకము: 

ఇది- 3వ పద్దతిని కొంచెము పెద్దది చేయట! స్ట్రీ) తన కాళ్ళను- 
ఇంకా “పెకి ఎత్తి, పురుషుడి భుజాలను చుళ్తుస్తుంది. అంగమును లోతుగా 
చొప్పించుటకు వీలయ్యే పద్దతి ఇది' దీనిలో అంగ(ప వేశము సున్నితముగా 
చేయాలి. ఈ పద్దతిలో రతిక్రీశ మొదలు పెట్టకూడదు. పేజీ పద్ధతిలో 





మొదలు పెట్టి.... 10, 20, 30 ని॥ల తరువాత భగరం(ధ్రము అను 
కూలముగా ఉంటుంది గనుక .... ఈ పద్దతికి రావాలి, 
రీ వరకము: 


పె విధానాలలో దేనిలోనై నా.... సీ) తన పిణుదుల (కింద దిండు 
పెట్టుకొని అంగద్వారపు కోణాన్ని, లోతును మార్చుకొని; పురుషాంగ 
(ప వేశము చెయ్యొచ్చు. 3వ రకములో తెలిపినట్టుగా.... స్తే) కాళ్ళు దీనిలో 
గాలిలో ఉంటపే.... మంచి ఫలితము కనిపిస్తుంది. 
6వ రకము : 

పెన తెలిపిన చివరి మూడు విధానాలు ఎత్తుల మార్పులో బాగా 
ఉపయోగపడతాయి. ఉదాహరణకు స్త్ర పరుపు చివర వెలికిలిగా పరుండిన 


సెక్స్‌ & హోమియో 62 డాః [౬.7 లి. పసాొద్‌ 





పురుషుడు నేలమీద మోకొళ్ళపె ఉంటాడు. [కొత్త జంటలు ఇలాంటి 
చాలా పదకుఃను కనుకోవచ్చు. 
ఇ 


పురుషుడు. కిందా స్త్ర పైనా ఉండు భంగిమ! 
ప్రి. పురుషుల బరువులలో పెద్ద తేడా వున్నహ్పుడు.... ఇలాంటి 
రతి బంధనము ఉపయోగము! ప్పకుషుడి బరువు wr పికి 
ఊపి౯డదు. ఆనందమూ వుండదు ఇలాంటి జంటళలు=- పురుషుడు (కింద; 
పైన ప్రి వుండి రతి వేసుకుంటారు ఆమెక కౌళ్ళు- అతడి కాళ్ళ మధ్య 
వుంపే.... పురుషాంగము పెన తన ఒతిడి వలన అధిక ఆనందము 
కలుగుతుంది. దీనిలో పురుషుడి ఆధి: కతకు ఖ్‌. వేద. ఐతే.... 
“అంతా ఆమే చేసుకపోతుందిలే! నాడే ముంద”ని పురుషుడు పట్టి పట్ట 
నట్లుగా ఊరుకోకుండా.... ముద్దు ముచ్చట వంటి (పకియలను సాగి 
స్తూండాలి. 
1 వ విధానము : 
ప్రి తన నడుము పెభాగమును- పెక చి, చేతులు చాపినపుడు .. 
పురు మడు- వక్షోజాలను వట్టుకుంటాడు ఇది ఇద్దరికీ ఆనందము నిస్తుంది, 
నివ విధానము : 
ప్రీ పాదాలు పురుషుడి పాదాలమీద ఉంటాయి... ఇద్దరి మోకాళ్లూ 
పైకీ మడవబడి 'కప్ప' ఆకారములో ఉంటాయి. కౌళ్ళు దగ్గణ దగ్గఅగా 
ఉండుటవలన ఈ “కప్ప భంగిమిలో ఇద్దరూ ఇష్ట(పకారము రతి|కీడను 
చేసకుంటారు తదనుగుణముగా ఆనందము పొందుతారు. 
తీవ విధానము; 
పురుషుడు వెలికిలిగా పండుకొని ఉండగా.... అతని కటికి అటూ. 
ఇటూ ప్రీ మోకాళ్ళపై కూర్చొంటుంది. పురుషుడు ) నిలువరించుకొనే శక్తి 
తగ్గి ఉన్నపుడు ఈ భంగిమ చాల ఉపయోగము! గర్భిణీ స్త్రీఐకు మరింత 
అనుకూలము !! 


సెక్స్‌ ఓ హోమియో 63 డా॥ K V.N 0, [పసాడ్‌ 


శీ వ విధానము: 

ఈ పద్దతి నుందు స్రీ తన భగ రంధముళలో పురుషాంగమును 
ఉంచుకొని గుండముగా తిరగవచ్చు. దీనిలో స్త్రీ- తన కాళ్ళను పురుషుడి 
భుజాలకు రెండు (ప్రక్కలగానీ, ఛాతీకి అటూ-ఇటూ గానీ ఉంచి కదలాలి. 
3వ విధానము మాదిరే ఈ భంగిమా ఉంటుంది 
ర్‌ వ విధానము : 

4వ భంగిమలో వలె స్ర్రీ- పురుషుడిమీవ కూర్చొని, నెమ్మదిగా 
వెలికిలిగా పరుంటే ... పురుషాంగమునకు- ఎక్కువ ఒత్తిడి కలుగుతుంది. 
ఇద్దరూ దీనిని జాగ త్తగా జరుపకిపో తే పురుషాంగము బయటకు వస్తుంది, 
ఒకరి చేతులను మరొకరు పట్టుకొనుట వలన దగ్గతొతారు. ఈ అనుభవము 
బాగుంటుంది. పోతే.... దీనిలో పురుషాంగము- ప్రీ మూత సంచిమీద 
ఒత్తిడి కలిగిస్తుంది, కనుక.... ముందుగానే స్రీ మూత్ర విసర్జన కేసి 
ఉండాలి. దీనిలో మార్పులూ చేసికోవచ్చు, పురుషుడి తొడ- స్రీ తొడమీద 
చేర్చుటవలన తనువంతా “జల్లు మంటుంది. 

6 వ విధానము : 

ఇది 3వ భంగిమవలెనే ఉంటుంది. ఐకే.... పురుషుడి కొళ్లు- స్రీ 
నడుముకు "పెన వేసికొంటాయి. వ్యాయామముచేసే వాళ్ళకు ఇది చక్కని 
భంగిమ! 

7 వ విధానము: 

మొదట _ఫీ)9- పురుషుడి మీద పండుకొని 45 డిగీల కోణము లోనికి 
తిరగాలి తరువాత 90 డిగీల కోణము లోనికి తిరగాలి. ౪ పైన కష్టము! 
ఒక పేళ పురుషాంగము బయటికి వు మళ్ళీ మొదలు పెట్టాలి, 
నిదానముగా చాల సేపు చేసికొనుటకు వీలైన భంగిమ ఇది! పురుషుడు ఒక ' 
చేతితో స్తీ వక్షోజమును పట్టుకొని, రెండవ చేతితో క్రింది భాగాలను 
పిలుదులను త్తు పీలుంటు ది, ఈ భంగిమ- పురుషుడు పెన ఉండి 
రతిక్రీడ సాగించుటకన్నా తేలికైనది. 
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రీవ విధానము : 


ఇది 3వ భంగిమవలెనే [పారంభించాలి గాసీ.... పురుషుడు. 
కుర్చీమీ: కూర్చొని ఉంళే.... స్టీ)- తన కాళ్ళను రెండు (పక్కలకు 
ఉంచుతుంది. 





 అట్తనాననగాధిననలాలజకాత్లా. నకుల ననా నమ టో మంట 


జంటలు నిలబడి చేసికొనే భంగిమలు : 

ఇది సామాన్య విధానము! పెండ్లి కాని వాళ్ళకు స్వేచ్చగా రతి క్రీడ 
సాగించుకొనే వీలుండదు కౌబట్టి.... ఏ గోడకో అనుకొని చేసకొంటుం 
టారు. పురుమణు- స్ట్రేలకంచె ఎత్తుగా ఉంటారు గనుక.... రతి వేగిర 
పాటుగా, మొరటుగా, అసంతృ ప్పిగా జరుగుతుంది. అందుకని కొంత 
మంది పురుషులు ప్ట్రీని- ఇటుక జాళ్ళపైన నిలబెట్టి రతి సాగిస్తుంటారు 
గాసీ.... ఉదేకములో స్టీ) పడిపోయే (ప్రమాదము ఉంటుంది 

పడకగదిలో- దిగంబరులుగా నిలబడి, ముఖాముఖి చేసికొనే 
దానిలో మజా “కాజా'గా ఉంటుంది స్త్రీ పొట్టిదైతే... ఒక ఎత్తుపీబసె 
నిలబడి గోడకు ఆనుకొని స్టే) (ప్రియుడి ఊపులను తట్టుకోవచ్చును. 
1వ విధానము: 

ఈ భంగిమలో రతి సాగించుటను బలమైన పురుషుడే చేయగలడు, 
_ఫ్ట్రీ- నడుమును లేక పిలుదులను అతడు పట్టుకొని పెకె త్తికే.... ఆమె 
అతని మెడను వాటేసుకొని కాళ్ళను- అతడికి పెనవేసి వెనక్కీ -ముందుకీ 
ఊగవచ్చును | 
2 వ విధానము : 

ఇది !వ భంగిమ మో స్పరుగానే ఉంటుందిగానీ.... స్త్ర కాళ్ళ 
మెలికను అశ్లే ఉంచి; చేతులు, తల నేలకు తగిలేవలకు వంగవచ్చు. 
దినిని బలమైన పురుషుడు ఒక్క. నిమిషము భరించగలడు, ఈ భంగిమలో 
భావృప్రా ప్టీని పొందలేరుగాని.... కాసేపైనా అదొక విచ్మితానుభూతిని 
పొందగలరు. . 
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వీ వ విధానము : 

ఎత్తుల సమస్య తీరుటకు- పైమెట్టుపె స్త్రీని ఉంచి, (కింది మెట్టుపె 
పురుషుడు నిలబడి ముఖాముఖి రతితో, “సుఫీ! సుఫీ!!!” అనవచ్చును. 
ముఖాముఖిగా (పక్కకు పరుండు భంగిమ : 

ముఖాముఖి (క్రియలో ఇది చివరిది అంగ(పవేశము కొంచెము 
కష్టమౌతుంది. ఒక్కసారి (వ పేశించిందో .... అచ్చట్లు- ముచ్చట్లతో - 
“ఓహో”లకు అందదు మరి! రతికీడ సాగించుట ఐన తరువాత అవ 
యవాలు విడిపోకూడదని మోజుపడే వాళ్ళకు ఇది రాజాలాటి భంగిమ! 
వెనుకనుండి చేసికొనే భంగిమ : 

దీనిని “పశువుల పద్దత”ని కొంతమంది నిరసించారు. ఐతే..., 


నూతనత్వము కోరువారు అపుడపుడు ఈ భంగిమలో రతిక్రీడ సాగించ 
వచ్చును. 





స్త్ర. దిగువున పురుషుడు. 
ఎగువన ఉండు భంగిమలం : 


' దీనిలో స్ర్రీ- (పక్కమీద మోకాళ్ళను ఆనించి, తనువును బాగా. 
వంచి ఉంపే.... పురుషుడు- తన మో కౌళ్ళమ్‌ద నిలబడి మెల్లగా అంగ, 
మును (ప్రవేశింప జేయాలి. ఇద్దరిలో ఎవరై నా పురుషాంగమును పట్టుకొని ) 
పెట్టాలి. ఈ భంగిమయందు- వక్షోజాలను, క్లిటోరిస్‌ను. పురుషుడు 
చేతులతో బాగా ఉ(దేకపజచుటకు అవకాశము ఉంటుంది. 

న్యు వ విధానము : 


స్టీఏ- కాళ్ళను ఎడముచేసి, బోర్లా పడుకుంటే.... పురుషుడు తన 


అంగమును- చొప్పించవచ్చు. ఇది కాస్స కష్టము గనుక.... స్ట్‌ అంగ 
(ప్రవేశమునకు సహాయము చెయ్యాలి. 


ఇ వ విధానము : 
మోకాళ్ళమీద పురుషుడు కూర్చోకుండా.... ఆమెకు అటూ-ఇటూ 
కౌళ్ళుంచి, నెమ్మదిగా అంగ్యపవేశము గావించి, సున్నితముగా చేయాలి, 
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అది అభివృద్ది చెందిన పద్దతేకాని.... స్రీ) సహకారము ఉంటేనే....తృ ప్రి- 
సౌఖ్యము ఉంటుంది. 
తీ వ విధానము : 

ఫ్రీ. పరుపు చివర కాళ్ళను ఎడముచేసి పరుండగా ... పురుషుడు 
ఆమె వెనుక మోకాళ్ళూని రతికీడ సాగించు భంగిమ ఇది! 
4 వ విధానము; 

సీఏ. ముందుకు వంగియుండగా- పురుషుడు ఆమె తొడలను 
పట్టుకొని, నిలబడి రత్మికీడ సాగించుట కనువైన భంగిమ ఇది! 


పురుషుడు. [కిందు స్త్ర- పైన ఉండు భంగిమలు: 

వెనుకనుండి రత్మికీడ సాగించుకొనే ఈ పద్దతి అంత గొప్పగా 
ఉండదు, పురుషులు వెలికిలిగా పడుకుంటే.... స్టీ) వెనుకకు తిరిగి, అతని 
మీద కూర్చొని రతిక్రీడ సాగించు ఈ పద్ధతి చాల మంది అనుసరిస్తారు. 
ఐకే- పురుషాంగము బయటికి రాకుండా ఎవరో ఒకరు చేతులతో పట్టు 
కొని జాగ త్తపడాలి. కొంతమంది స్టీ)లకు- ఇది హెచ్చు ఆనందము 
యిస్తున్నది. 
1 వ విధానము : 

పురుషుడు- వెలికిలిగా పడుకుంచే- స్టీ) అతని అంగమునకు 
వ్యతిరేకదిశలో కూర్చొని, యోనిలోనికి పురుషాంగమును |వడేశింవజేసి 
రతిక్రీడ సాగించుట కనువైన భంగిమ ఇది! కావాలంసే- ఇంకా 
ముందుకు వంచి తన తలను అతని కాళ్ళమధ్య నుండి (ప్రక్క మీదికి తగిలే 
దాకా కూడ వంగవచ్చును! ఐతే.... కొద్దిగా కష్టముగా ఉంటుంది. 
వివ విధానము | 

ఇది మొదటి భంగిమవలెనే ఉంటుంది. పురుషుడు కూడ కూర్చొని 

ఉండి రతి కీడ సాగించుట ఈ భంగిమలో మార్పుగా గమనించగలరు 
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తీ వ విధానము : 
రెండవ భంగిమ మాదిరిగానే- పురుషుడు కాళ్ళు వేళ్లాడేసికొని 
కుర్చీలో కూర్చొని ఉండి- రత్సికీడ సొగించుట ఈ భంగిమ (ప్రత్యేకత! 


వెనుకనుండి నిలబడి చేయు భంగిమలు ః 

ముఖాముఖి కంటె ఇది చాల తేలికైన మంచి పద్దతి! స్ర్రీ- తన 
యోని పూర్తిగా కనిపించేలా ముందుకు వంగుతుంది. ఏదైనా గట్టి వస్తు 
వును పట్టుకొనికూడ వంగవచ్చు. కుర్చీఐశే- దాని చేతులు పొ త్తి కడుపుకు 
తగలవచ్చును. కౌబట్టి- కుర్చీ పనికిరాదు, 
1 వ విధానము: 

ప్తీ- పూర్తిగా నిలబడి ఉంటుంది. పురుషుడు వెనక నుంచి అంగ 
(పవేశము కోరుతాడు. కొని.... అంత తేలిక కౌదిది. ఐతే.... వక్షోజాలు, 
పిజుదులు, శరీరమును నిమురవచ్చు. దంతక్షతాలు, ముద్దులు ఉండవచ్చు. 
చెవులలో. గుస గుస లాడవచ్చు. ఈ విధముగా రసాస్వాదము చేయవచ్చు. 
2 వ విధానము: 

ప్రీ- తన చేతులను పూర్తిగా నేలమీద ఆనేదాకా వంగి, కాళ్ళను- 
పురుషుడికి మెలిక వేయవచ్చు. ఇది వ్యాయామ జంటలకే సాధ్యమగును, 

ఈ భంగిమలో స్తీ ముఖము తఅచుగా నేలకు తగులుట వలన 
నుఖము ఉండదు. కనుక.... తల్మకింద ఆమె “ఫోమ్‌” గాని బూరుగ 
దిండుగాని ఉంచుకుం కే సుఖముగా ఉండగలదు, జా(గ త్త అవసరము! 


వెనుకనుండి రతి, కీశ సాగించు భంగిమలు : 


త్రీ-పురుమలు (ప్రక్క(ప్రక్కనే పండుకొని; వెనుకనుండి రతి, క్రీడ 
సాగించుటకు అనువైన భంగిమ! ఈ భంగిమలో స్త్రీ వెనుకనున్న దిగువ 
భాగము అతని కటికి, తొడలకు తగిలి; చాల తృ ప్రి కలుగుతుంది, 
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ముఖామ. ఖి రతి[క్రియవలె... . రతి తరువాత కూడ లై ంగికావయవాలు 

విడిపోకుండా ఈ భంగిమల నిదించవచ్చును! ఇది చాల అనుకూల 
మైనదని ఇందు అనుభవమున్న దంపతులు తలుస్తారు, 
నివ విధానము: 

ముందుకు వంగిన స్రీ యొక్క డేహము- పురుషుడి శరీరమునకు 
లంబకోణము చేస్తుంది. ఈ భంగిమయందు రతి సాగించునపుడు భగమందు 
పురుషాంగానికి పేరే విధమెన రాపిడికో సుఖము కలుగుతుంది. ఇంకా 
జాగుండాలనుకుంచే.... పరువుడు కొంచెము వెనక్కి నంగవచ్చు. 
కొని.... స్తీ పురుమల ముచ్చట్లకు ఇది ఆటంకముగా ఉంటుంది, 
తీవ విధానము ; 

1వ విధానమునకు భిన్నముగా.... ప్ట్రీ- తన కాళ్ళను పుర్వుడి 
కాళ్ళ మధ్యనగాని, కొళ్ళ వెలుపలగాని ఉంచవచ్చు. కౌళ్ళను మార్చుతూ 
(పత్యేక అభిరుచిని కలిగించవచ్చు ను. 


వంతెన విధానములు ; 

అన్ని పద్దతులనూ కలుపుతూ.... ప్ట్రీతో- అన్ని రకాలుగా 
పురుషుడు రతిక్రీడ జరుపు విధానము గనుక....దీనిని “వంతెన విధానము” 
అంటున్నారు. అవగాహన గలవారు దీనిని విజయవంతము చేసుకుంటారు. 
సనాతన విధానాలవలెనే.... ఇది గర్భాధారణకు వీలును కలిగిస్తు.ది, 
దీనిలో 1] (పక్కపక్క, 2] కూసికేడ్‌ (సగము వెనుక సగముముందు) 
3] ప్లాన్‌ క్విట్‌ (నగము ముఖాముఖి, సగము వెనుక) అను రకాలు 
గలవు, 
(పక్క (పక్క విధానములు : 

స్ట్ర వెలికిలిగా వడుకుంకే.... పురుషుడు ఆమె (పక్కన పడు 
కుంటాడు. అప్పుడు ఆమె కొవాలనుకుంకే.... కాళ్ళను గాలికి లేప 
వచ్చు. అతడి తొడలమీద వేయవచ్చు. అతడు-ఆమెను చుట్టుకొని, వెనుక 
నుంచి ఇంగ(ప వేశము కోరుతాడు. ఇది మంచి సుఖకరమైన భంగిమ! 
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1వ మార్చు: 
పురుషుడు వెలికిలిగా పడుకుంళే ... స్రీ)- అతనిమీద అడ్డముగా 


కూర్చొని, రత్మికీడ సాగించుట! ఇది కేవలము మార్చు కోసమేగాని.... 
సుఖము తక్కువగా ఉంటుంది. 





శవ మార్పు - 

పద్దతి మొదటిదేగాని ... ఇద్దరూ కూర్చుంటారు. కుర్తీ*పై 
కూర్చున్న పురుషుని మీద- ప్రి కూర్చుంటుంది, పురుషాంగము- ఆమె 
తొడల మధ్య నుండి భగరం(ధ్రములోనికి (ప్రవేశిస్తుంది. బబట్టలున్నా- 
ఈ భంగిమలో రత్యనుభూతి పొందవచ్చు. మర్మావయవాలు వెలుతురులో 
కూడా బయటికి కనీపించవు. 


కూసీడ్‌ విధానము : 

“కూసేడ్‌” అనునది (ఫెంచ్‌ పదము! ఈ భంగిమలో పురుషుడు 
సగము ముందునుండీ, సగము వెనుకనుండీ స్ట్రని ఆ[కమిస్తాడు. అంగ 
ప్రవేశము వెనుకనుండే జరుగుతుంది. ఈ భంగిములో- పురుషాంగము - 
స్తీ) యోనిలోనికి చాలా లోతుకు అన్ని కోణాలనుండి వెళుతుంది. ఇది 
అనుభవించి చూడవలసిన (పత్యేక భంగిమ! 


ప్రాంక్విట్‌ పొజిషన్‌ : 

“ప్తాన్‌క్విట్‌ ” అనునది (ఫెంచ్‌పదము! అర్ద వెనుకభాగము ద్వారా 
రతి చేయుటకు బదులుగా- అర్ద ముఖాముఖిగా ఉండి, కౌళ్ళను- ఆమె 
కాళ్ళ మధ్య ఉంచి రతి సాగించుట! ఈ పద్దతియందు స్ట్రీ యొక్క యోని 
శీషము- పుసషునియొక్క తొడకు రుద్దుకొనుటవలన- ఆనందము 

ప్కృటముగా ఉండగలదు సీ) యొక్క. కాలు- పురుషుడి తొడల మధ్య 
ఉంటుంది గనుక- ఆమె మోకాలును- పైకెత్తికే- అతడికి దెబ్బ 
తగులు కుంది. కాబట్టి. జా్యాగ త్తగా ఉండాలి. 





పు కనతువతతాననాలు నాశణతమతమికవచ్వుండున కధను. 
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భంగిమలు. తుది గమనిక ; 


రకరకాల భంగిమలతో రతి సుఖము పొందవచ్చును కాని.... 
వెన్నెముక, కటిపాంతపు ఎవ కలలో నొప్పీ ఉన్నవారికి సామాన్య విధా 
నమే శేయోదాయకము! మీరు తెలుసుకున్న ఈ భంగిమలతో రతివలఅన 


గొప్ప [పేమికులు కాలేరుగాసీ.... ఎక్కువ ఆనందమును పొందగలరు, 
స్రీ) యొక్క జననాంగ నిర్మాణ రహస్యాలను తెలిసికొని ఉండుట, అను 
భవము అన్నిటికంటె గొప్ప! “సటిలో మీరు వెనుకబడి ఉంచే... . మరొక్క 
సారి మొదటినుండి చివరిదాకౌ ఈ “పార్ట్‌- ఓని చదవం:! అవగాహన 
చేసికోండి!! 


లైంగిక సమస్యలు * (SEXUAL PROBLEMS) 


లైంగిక సమన్యలు ఎక్కువగా మానసిక రుగ్మతలవలన కలిగేవే 
గాసీ.... శారీరకముగా కాదంపే ... ఆశ్చర్యముగా ఉండవచ్చుగాని ఇది 
అకాల నిజము! శారీరక అనర్శతలు చాల అరుదుగా ఉంటాయి. లై ౦గిక 
సమస్యలు నివారణకు స్ట్రరి-పురుమలు అవి మాకసిక మైనవని తెలుసుకునేలా 
చెయ్యాలి! అట్టి విజ్ఞానము అందించాలి. ఎందుకంటే, వారి లైంగిక జీవితము 
సరిగా సాగక పోవుటకు శారీరక రుగ్మతే కారణమని అధిక శాతము 
మంది గాఢముగా నమ్ముతారు గనుక! 

(వీటిష్‌ వైద్య నిఘంటువులలో నపుంసకత్వానికి కారణములళు.... 
వెన్ను పాముకు- సిపిలిస్‌ వలన కొన్ని[గంథుల పనిలో తోపమువలన విప 
రీత మైన లైంగిక కోరికలవలన పురుషాంగ ముందు చర్మము వీగువువలన 
అని తెలి మజేయబడీనది ఇవి నపుంస' త్వానికి కొన్ని కారణాలు కాగల 
“వమోగాని.... కేవలము ఈ కౌరణాలవలననే నపుంసక త్యము వచ్చినట్లు 
ఇంకవఆజకు రుజు కాలేదు. లై గక సమస్యలతో బాధపడేవారు. భార క్ట- 
భర్త ర లిరువురూ _ ఎ ద్యసలహాలను పొంది, చికిత్స చేయించుకొనుట తప్పని 
సం! ఐతే.... ఈ విషయములో వైద్యుని కేవలము పురుషుడు మాత్రమే 
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రాడలజోాిం కానా నడా చావని గాయాళా లాలు కాకలు ఉత చొకానున్యాయరా గటామకిము బటట వాం రండర తాతను ఎ నార నకుటుతనపనమకం ఛ0ద..జనిడబనా యయిన స పు/మోంతుఎకాజటినాకాణా. 





సం|పదిందుట జరుగుతున్నది ఇలా చేయకూడదు. తప్పనిసరిగా దంపతు 
లిద్దరూ వైద్య సలహాలను పొందాలి. 

భార్య యోని-అంగ (ప వేశమునకు వీలుగా సడలింపబడకపోతే .... 
భార్యతోపాటు భర్తకూడ దీనిని గుణించి క్షుణ్ణంగా తెలిసికోవాలి. ఇలానే 
శ్రీ ఘస్టలస మయ్యే భర్తకు- భార్య సహాయముచేసి ఆ లోపము తొలగించి, 
(యేమజీవికము గడిపే పద్ధతిని నేర్పాలి. జంటలో ఒకరికి ఒక రకమైన 
లైంగిక సమస్య ఉంటే... రెండవవారకి- మరొక రకమెన ఇబ్బంది 
తఅచుగా వస్తుంది. లై ౦గిక |క్రీడయందు దిగదీసికొని పోయే లేక యోని 
(ప్రవేశము కష్టమయ్యే ప్రీ యొక్క భర్త నపుంసకత్వమునకు గుజి అయ్యే 
అవకాశమున్నది. 

ఆరోగ్యవంతులైన జంటకు. ఏ సమస్యలు రావంటారుగాని.... 
దీనికి భిన్నముగా జరుగుటకూడ కద్దు! మూడవ పెళ్ళి స్త్రీని “పెండ్లాడిన 
మధ్య వయస్కుడు మొదటిరాత్రి ఆమె యోనిలో అంగ(ప వేశము గావించ 
లేక....విఫ౨మై...."మొట్లో [” అన్న 'కేస్‌లు కూడా ఉన్నాయి, ఈ విధ 
ముగా జరుగుటకు ముఖ్య కొరణము “వజిసిస్‌ మస్‌ (Viginisymus)” 
అని శాస్త్రపేత్తలు చాల కేస్‌లలో నిర్ధారించారు. 
లైంగిక సమస్యలు మ్యాజిక్‌ లా నయము కావా ?; 

లైంగిక సమస్యలు మానసిక ఉదేకముతో వచ్చే సమస్యలు గనుక 
....మ్యాజిక్‌ మాదిరిగా నమము చేయుటకు కుదరదు. తొలినుండి జీవి 
తము ఒక [కమ పద్దతిలో నడవాలి. “సెక్స్‌” అంటే.... “అసహ్యము” 
అని భయపెట్టుట చిన్నతనములో తీవ్రముగా పరిగణించుటవంటి వాటి 
వలన వై వాహిక జీవితముళో సాధారణముగా కొన్ని సమస్యలను ఎదుర్కో 
వలసి రావచ్చును, ఒక బిడ్డ తల్లి దండులతో సత్సంబంధము, (పేమ లేక 
భయములేని సంబంధము కలిగి ఉంచే.... ఆ బిడ్డ పెద్దయ్యాక .... ఎన్నో 


సమస్యలను ఎదుర్కోవలసి ఉంటుంది. వీటి నిర్మూలనకు డాక్టర్‌ భార్యా 
భ ర్తలతో- చాలాసారులు కొన్ని నెలలపాటు చర్చించనలసి ఉంటుంది. 
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చాలమంది కోరుకునేటట్టు- కణములోనో, ఒక ఆవరేషనొతోనో 
నయముకావు లైంగిక సమస్యలు ! ఖలానావారు ఒక్కసారిగానే నయము 
చేసారని కొందటు చెన్పవచ్చు. వారు వేసిన హెచ్చు డబ్బుఖర్చు- వారికి 
ఆ భానము కలిగిస్తుంది తప్బ్ప.... సంభవముకాదు. లై 0గిక చికిత్స- కొన్ని 
వారాలు నెలలూ పట్టవచ్చు,.... అదీ నిపుణుడైన డాక్టర్‌ ద్యారా! 

“మాస్టర్స్‌ & జాన్నన్‌'లు ఈ రూపొందించిన వైద్య విధానాల 
ద్యారా భర్థ లేక భార్య హాస్పిటల్‌ నందు లేకుండానే.... [పపంచ వ్యాప్త 
ముగా వైద్యులు లైంగిక సమస్యలను వైద్యులు నయము చేస్తున్నారు, 

వై వాహిక లైంగిక సమస్యలు ఈరోజు నామాన్యమైనవై 
పోయాయి. అమెరికాలో కనీసము 0% లైంగిక సమస్యలు వై వాహిక 
జీవితములో ఆవిర్బవిస్తున్నాయి. [బిటన్‌లో 25 స_॥౯॥ యువకులలో 
57% లై ౦గిక కలిగినట్టూ, అందులో 2% మంది మాత్రమే డాక్టర్‌ సలహా 
పొందినట్టూ నవీన పరిశోధనలలో తేలింది. 


ఆడవారికి లైంగిక మానసిక సమస్యలు 
1] వజినిస్‌మస్‌ (VIGINISMUS) : 


“వజినిస్‌మస్‌” అంటే.... సంపర్క సమయములో- స్త్రీ యోని 
ముఖద్వార కండరాలు బవిగదిసికొనిపోవుట ! దీనికి ఆమె ఏమీ చేయలేదు. 
అసలు అలా జరుగుతుందనికూడా ఆమెకు తెలియదు, పాపము! “తన 


భగరం[ధము ఇజుక “నీ "బాధాకరమ”నీ, “ఏదో అడ్డు తగులుతుంద "నీ 
అందుకనే పృరుషాంగ(స వేశమును అటకాయిస్తున్నద”నీ ఆమె భావిస్తుంది. 
కండరాల విరుసువలన, యోని యందు తడిలేక పోవుటవలన కొన్ని 
సారులు ఇలా కొంతమంది స్త్రీలకు జరుగవచ్చును. ఐతే... మానసిక 
కారణాలవలననే ఇది ఎక్కువ! కుటుంబ సంక్షేమ కేందమునకు రక 
రకాల లైంగిక సమన్యలతో జంటలు వచ్చుట ఇప్పుడు జరుగుతున్నది. 
ఫి9లలో- “వజినిస్‌ మస్‌”, “ఫిజిడిటి;” పురుషులలో నపుంనకత్వము, 
శ్రీఘ స్టలనము సర్వసామాన్యమై పోయినవి, 
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అమెరికా లైంగిక వె మ నిపుణులు మాస్టర్స్‌ ర్‌ జాన్సన్‌ డీలు- 
“రెమేడ్‌ పుడ్‌ లాగ లైంగిక లు తీరవు. ఐతే.... కొన్ని మానసిక 
సమస్యలు మాత్రము మంచి పు స్టకొ లు చదివితే కప ” అని చెప్పారు. 

“సల్ప సమస్యలున్న స్రీ పురుషుణు- వారంతట వారే నివ వృత్తి 
చేసికోగలర నీ, “పెద్ద సమస్యలై తే.... సెక్స్‌ శిక్షణ పొందియున్న 
డాక్టర్‌ ను సం్యపదించి, తీర్చుకో గలరొనీ ఈ చర్చిస్తున్న అంశముద్వారా- 
మీరంతా [గ్రహించగలరు. 
స్ర్రీల మానసిక సమస్యలు : 

చిన్నతనములో- are సెక్స్‌” అంచి భయంకరమని తెలిసికొని 
ఉండుట, సెక్స్‌ను- గుజించి తక్కువలో తక్కువ తెలిసికొని ఉండుట, 
తల్లి దండ్రుల 'స్వేచ్చలేని అధిక [కమశిక్షణ- వంటివి త్ర లైంగిక సమస్య 
లకు (ప్రధాన కారిణము!ఇందువ లన 'సెక్స్‌ని గుతించి మాట్లాడుకోకూడద "నీ 
ఆమె విడియపడుళుంది. 

బాలికగా ఉన్నప్పుడు- అమ్మలక్కలు చెప్పుకొనే మాటలవలన..., 
“పురుషుడి చేతులలో స్రీ భయంకర బాధ అనుభవిస్తుుద”నీ, “యోని 
బిగువైన, ఇజుకైన మార్షమ”నీ, “భర్త బలవంతముగా అంగమును 
యోనిలోనికి ఎక్కిస్తాడ' వి “పిల్లలు పుళ్తుటప్పుడు మరీ ఆ బాధ దారుణ 
ముగా ఉంటుందనీ ఇలా.... అభ్మిపాయమును స్టిరపజచుకొని గజగజ 
లాడుతుంది... యుక్త వయస్సులో బహిష్టును చూచి భయపడినవారు 
కోకొల్ల లుగా ఉన్నారంకే అతిశయోక్తి లేదు, 

అంగ పవేశమును గుటించి భయపడే వారిని- లేడీ డాక్టర్‌ ఉపాయ 
ముగా సరీక సమయములో తన చేతి (వేలిని ఆవిడ భగరం[ధము లోనికి 
పోనిసే (ద్రవము ఊరుట ప్రారంభమౌతుంది. తన [వేలిని తీసేసి, 
ఆ భయపడే స్త్రీని. “నీ (వేలు పెట్టుకొని చూడమ్మా” అంపే- ఆవిడ అలా 
చేసి తన యోని పురుషాంగమును ఇముడ్చుకోగలదని తెలిసికొని, 
భయమును వదలి, భర్తతో మెల్ల మెల్ల గా రతికి సిద్దపడిన సందర్భాలు 
అనేకము ఉన్నాయి. 
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(ఫీజిడిటి FRIGIDITY = = జడత్వము : 


“ఫిజిడిటి” అంటే... . స్రీకి- రతి యెడల, మం యెడల 
విముఖత” అని లైంగిక వైద్య నిఘంటు వులు చెప్పుచున్నవి. * “జడత్వము, 
స్పబ్దికః అతిశీతలము” అని భాషా నిఘంటువులు తెలియజేయుచున్న వి, 

ప్రస్తుతము మనము చర్చిస్తున్న అంళాన్నిబట్టి, 1] లై లె ౦గక పరా 
కాష్టను పొందకిపోవుట, 2] రతిని గుజించి మానసిక అసంత్య్ళ పి పికి లోన 
గుట, 3] రతి [కీడపట్ల ఏ విధమైన ఆసక్తిని చూపకుండా వున్న స్త్రీకి 
ఈ పదము అన్వయిస్తుంది. 

ఒక స్త్రీ “ఫిజిడ్‌* అంటే...."లైంగిక సంపర్కము పట్ల విముఖత 
కలద”ని గానీ, “(పేమించతగినది" అని కానీ భావించరాదు. లై ౦గిక 
తను వ్య క్రపఅచుఓకు ఆమె త్మీవముగా (ప్రయత్ని చే సందగ్భాలు అనే 
కము వుండవచ్చును. కాబట్టి (ఫిజిడిటికి సరైన కారణా.ను వెదకాలి. 

“ఫిజిడ్‌” అంపే.... “క్రిటోరిస్‌'లోగాని, భగరం[ధములోగాని 
ఏదో లోపము వున్నట్లు కాదు. పరాకాష్ట చెందని చాలమంది భార్యలు - 
“భగరంధ్రమునకు సరైన నాడి జత పడలేద "నీ, “కి బోరిస్‌ ఎత్తుగానో, 
తక్కువగానో వుందనీ తలుస్తారు గాని.... అది కేవలము అపోహ 
మాత మే! శారీరకముగాగానీ, ఫా శ్రికరుపుపగానీ సంబంధించినది కాదు. 
ఇది కేవలము మానసిక లైంగిక రుగ్మత యని మరొక్కసారి రూఢి చేసి 
కోండి ! 
“ఫి జిడిటి' = నివారణ : 

ఒక సీకి 'ఫిజిడిటి వున్నది. ఎంత (ప్రయత్నించినా.... ఆవిడకు 
భావ|పా ఫీ పి అయ్యేదికొదు. ఆవిడ పరాకాష్టకు, రాబోయే సమయములో - 
భర్త భావప్రాప్తిని పొంది ఆమె గుజించి ఆలొచించకుండా కూర్చునే 
వాడు. సపుంసకత్వమున్న పురుషుడిలా.... ఆ స్తీ తనను తాను ఉ(దేక 
పఅచుకొన్నా.... ఫలితము శూన్యము ! ఇదే విషయము ఆమె డాక్టర్‌తో. 
చెప్పి బావురుమంది, వైద్యుడు ఆమె కేస్‌ విని, శారీరక లోపము లేదని 
తెలిసికొని, వడక వేళ మానసిక [పళాంతత కొఅక అంత త్మీవ్రము కాని 
“మానసోల్లాస (ద్రవము” ఇచ్చాడు ((దాకసారాయి కొంద తికి మంచిది. 
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ఆ తరువాత డాక్టర్‌ ఆమె భ ర్హయొక్క పరిస్థితిని తెలుసు 
కున్నాడు, ఆ భర్తమ- శీ SE కొబిట్టి.. భార్యను తృప్తి 
పజచ లేక పోతున్నాడనీ తేలినది. అంతేగాక .... భార కను శారీరకముగొ 
ఉదికపజచు పద్దతులు కూడ తెలి యసీవాడని డాక్టర్‌ గమనించాడు. 
అతనికి వక్షోజాలు, కి బోరిస్‌, భగరం(ధ్రమువంటి వాటిని. (వేలితో 
నాలుకతో ఊ[ దేకపఅచు పద్దతులను చెప్పాడు - డాక్టర్‌ !' అంగ స్తంభనకు 
చేయవలసిన (ప్రక్రియలను, స్టలనము ఆలస్యమయ్యే పద్ధతులను ఆవిడకు 
చెప్పాడు. ఆ తరువాత అతడు 13-20 ని॥లపాటు రతి సల్పగల 
సామర్థ్యమును పొందగలిగాడు. అపుడపుడు- భార్య పరాకాష్ట చెంద 
నప్పుడు తన (వేలిని ప్రయోగించి, ఆమెకు- 10 సెకన్‌లలో “భావ 
(ప్రాప్తిని కలిగించగలిగాడు! 

ఇలాంటివారు మిలియన్‌ల సంఖ్యలో వున్నారు. వారి దోషము 


వలన గాక.... భర్తల చేతగానికనము వలన బాధపడుతున్న స్రీలు చాల 
మంది ఉన్నట్లుగా అనేక పరిశోధనలలో రుజువై నది. 

పురుషుడు ఎంత రతి సామర్ధ్యమును కలిగి ఉన్నా.... కొంతమంది 
స్రీలు పరా కౌష్ట పొందలేకపోతున్నారు. ఇందుకు వారు పెంచబడ్డ తీరే 
కారణము! కొందతై తే.... పడకమీదికి రావడానిశకే.... వణకిపోతారు. 
ఇటువంటి వారిని లేడీ డాక్టర్‌కు చూపించుట మంచిది. వారికైతే... 
మర్మము లేకుండా చెప్పుకొనుటకు స్రీలు జంకరు. సిగ్గుపడరు యోని- 
(దఏభవించి, వరాకాష్ట చెందుట సరై దని లేడీ డాక్టర్‌ వారికి నమ్మ 
క్రమమును కలిగిస్తే సమస్యలు మబ్బులా విడిపోతాయి. ఆ తరువాత 
(టీట్‌ మెంట్‌ ఎన్నాళ్ళు జరిగినా....ఫరవాలేదు. 
రతిలో పురుషుల లె ంగిక_మానసిక సమస్యలు : 

ఈ చర్చించే విషయాలవలన స్ర్రీ-పురుషమబ వారి లైంగిక సమ 
స్యలు కేవలము మానసిక గ్లానినలననేగాని, శారీరక రుగ్మతవలన కాదని 
తెలిసికోవచ్చును. బాల్యము నుండి వారు పెరిగిన వాతావరణము, 
మానసిక స్టితులే లై౦గిక సమస్యలకు మూల మౌతున్నాయి. 
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బహుశః “లైంగిక విషయము€కు గుతించి మాట్లాడడమే పాప 
మ”నే ఛాందస వాదులైన కుటుంబమునుండి ఆ స్రీ లేక పురుషుడు 
వవ్చినా- “లైంగిక అవయవాలు అసహ్యూకరమైనవి” అని వాళ్ళు విని 
వున్నా... లైంగిక- మానసిక సమస్యలు తప్పవు. ఈ వాతావరణములో 
'పెరిగినవారు యౌవనారంభములో “ఆరోగ్యకర మైనదెనా.... ముష్టి 
మెథునము చేసికొన ట తప్పు” అని అనుకుంటారు. ఇక సంపర్కము 
తే... “అమ్మో! పాపము కదూ?” అని బెఎరిపోతారు. ఇలాంటివారికి 
“మీ భావన తపు” అని డాక్టర్‌ సలహా యిచ్చి ఆ మానసిక గ్లానికి 
వైద్యము చేయాలి. 
నపుంసక త్వము (Impotency = రతీ దౌర్బల్యము) § 

“నప్పుంసకత్వమం” కే కొద్దిగానోో పూర్తిగానో “అంగ స్తంభని 
లేకపోవుట! చాలమంది దీనిని గుజించి తప్పుగా అర్థము చేసికొంటారు. 
పిల్లలు పుట్టకపోవుటను, నపుంసక తఇమును కలగాపులగము చేస్తారు. 

ఇది సర్వ సామాన్యమైనదై నా.... “నా సమస్య తీరనిది” అని 
భావిస్తూ ....చాలామంది పురుషులు లోలోపల (కుంగిపోతుంటారు. ఈ సఖ్య 
(విటన్‌ళలో మిలియన్‌లుగా ఉన్నది. కొంతమందికి అపుడపుడు అంగ 
స్తంభన జరుగదు. ఇంకొంతమందికి ఆసలు స్టంభనే జరుగకపోవచ్చును* 
అలసట, అధిక తొందర, ఎక్కువ (తాగుడు దీనికి హేతువు! ఇంత 
మ్మాశానికే “ఏదో జరిగిపోయింది" అని బెంబేఐ పడిపోతారు. దీని 
వలన అంతగా భయపడవలసిన పనిలేదు. డాక్టర్‌ను సంప్రదించి, వారి 
సలహాలను స్వీకరించుట మాత్రము అవసకమని గమనించాలి. 

ఇలాంటివారు భార్యతో రతిక్రీడ సాగించి, విఫఐత నొంది.... 
“"పతిసారీ ఇలాగే బాతుందేమో....”నన్న జంకును, గుబులును పెంచు 
కొని, అసలు రతి జోలికే పోరు. “నేనంటే ఆయనకి ఇష్టము తప్పింది" 
అని భార్య మధనపడి, మనసు పాడుచేసికొంటుంది. పొరపాటున ఎవ 
రైనా స్త్రీలు జతజ్జీ గేలిచేస్తే. అతడి మానసిక సమస్య 50 రెట్లు 
పెరుగుతుంది. కాజట్టి- ఆ విధముగా చేయరాదు. 


Ped 
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'బృమనాఫిలతోలలుని. ాలాతయయ లతా లయల కార్‌ తతంగం రన చాయను వానకారు నమలాలి =. 





న చడ వదత. ఇ సమతా జ.  మెతాజలల..దావాక్‌ఎవనాయానితవతితపోజారముయొ 


“మరి విచారణకు మార్గాలేమిటి *” ఇతర సమస్యల, మాదిరిగానే 
నప్పంసకత్వ నివారణకు ధార్యాభ ర్హలు డాక్టర్‌ నుగాని, అనుభవముగల 
మానసిక వై చ్యవేత్తనుగాని కలుసుకొని మర్మము లేకుండా సమస్యని 
చెప్పాలి ఇది శాశ్వత సమస్య కదని పురుషునికి చెప్పగలిగితే .... అతడు 
రతిక్రీడను మామూలుగానే చేయగలడు. 

“అంగ స్తంభని జరుగునపుడు స్త్రీ నిస్పృహ చెందకుండా, కంట 
కడి పెట్టకుండా, తన చేతుళతో పురుషాంగమునకు స్పర్శ కలిగించాలి. 
పురుషుడు వెలికిలిగా పడుకుంటే.... స్త్రీ అతని ఎదురుగా కూర్చుని 
ఉ(దేక వ చాలి. అప్పుడు “జంగ స్తంభన" చక్కగా జరుగుతుంది. 

ఈ పద్దతిలో స్త్రీ ఉ్మదేకపఅచుటను చూచిన పురుషుడు- అమిత 
ఆనందమును పొందగలడు. ఐతే.... పూర్తి ఊ దేకము పొందని అంగ 
మ తో “మిషనరీ పద్ధతిలో రతిక్రీడకు పూనుకుంటే.... ఉన్న సామర్థ్యము 
పోతుంది. పురుషుడికి- పూ ర్హిస్థాయి ఉదేకము వచ్చి, పూర్తి అంగ 
స్థంభన జరిగిన తరువాత.... రత్మికీడకు ఉపక్రమించాలి అదీ స్త్రీయే- 
పురుషుడి మీదికి వచ్చి, ఆమె రతిక్రీడను నిర్వహించాలి. అంగ స్తంభన 
కజవైన జంట ఎక్కువ కాలము చికిత్స పొందిన తరువాకే.... దీనికి 
(పయత్నించాలి. స్పంభించిన పురుషాంగమను- స్రీ తన (వేళ్ళతో పట్టు 
కొని మెల్లి గా భగరం[ధ్రములోనికి చొప్పించుకో వాలి! అలా చేయకపోకే.... 
పురుషాంగ స్థంభన తగ్గిపోయినా తగ్గిపోవచ్చును. మెత్తని కుర్చీలో 
కూర్చొని. రతిక్రీడను గుతించి పదేపదే ఆలోచిస్తూ ఉన్నా....ఆ పురుమని 
రోజురోజుకు అంగ స్పంభన పెరుగుతుంది. (విటన్‌లో కొంతమంది 
వైద్యులు మనస్సుకు ఉదే2మును కలిగించు ఇంజక్షన్‌లను- చేతి శిరకు 
చేస్తున్నారు. ఇలా కొన్ని ఇతర లై౦గిక వ్యాధులకూ చేయవచ్చును. 

“మధుమేహ వ్యాధి” కొన్ని సమయాలలో “నపుంసకత్వము ను 
కలిగించవచ్చును. ర క్రపోటుకు వాడే కొన్ని మందులు కూడా సంపర్కము 
తరువాత రేతస్సును నిడుదల కానివ్వక పోవచ్చును. ఈ పరిస్థితి ఉన్న 
పుడు వైబ్య సబహా [పకొారము మరొక రకపు మందులను వాడుకొనుట 
మంచిది, 


సెక్స్‌ & హోమియో 78 డా॥ K.V.N.D. (పసాద్‌ 





మడా మనా జాలా = అలక ంాతతననాయాల తనపని వజంాతనా. మమదొచంయలతాడుతాల సజపిమొతోరాతతానాలాలు” న ఏలోను మా 


పొ త్తిడుపు ఆపరేషన్‌ సవయములో లైంగిక నాడులు తెగే 
అవకాశము ఉన్నందున శారీరక నప్పంసకళ్వము రావచ్చును. మూ[తా 
శయము తొలగించుట, పెద్దపేగు కొంత తీఐవేయుట వంటి వాటివలన 
నపుంస!త్వము ఏర్పడే అవకాశము లున్నవి. ఇట్టి పరిస్థితులలో మూత 
వైద్యుని (యూరోలాజికల్‌ స్పెషలిస్ట్‌! సలహా అడిగితే... వారు 
అంగ స్థంభన కలుగుటకు స్లాస్రిక్‌ పరకరమును అమర్చవచ్చును. 


శ్రీ ఘస్టలనము (PREMATURE EJACULATION) : 


అంగ(ప వేశము చేసిన వెంటనే స్టలనము జరుగుటను - “హెయిర్‌ 
(టిగ్గర్‌ ” అని అంటారు. అధిక కామము, ఎక్కువ ఆతృత ఉండుటవలన 
ఇలా జరుగవచ్చును. దీనికి కొంతమంది !, 2 పెగ్గులు మద్యము సేవించి 
పరాకాష్టకు ఆప్పవొని లైంగిక (కియను పొడిగింప జేసికొన్నవారు కూడా 
వున్నారు. తక్కువ మోతాదులో “'మానసోల్లాస దవము” (రతికి గంట 
ముందు వాడి, డాక్టర్‌ లు ఇచ్చే “యాంటీ డి పెషన్‌ పిల్స్‌” వాడి కొంత 
మంది మంచి ఫలితము పొందారు. ఇంకొంతమంది తమకు ఇష్టమైన 
ఇతర విషయా ౨ను గుర్తు చేసికొనీ, సంపర్కమునకపు ముందు "యాన్‌ 
ఈ స్లటిక్‌ ఆయింట్‌మెంట్‌” ను అంగమునకు (వాసికొని “భావ[ప్రాప్తి' 
సమయమును సొడిగించు కొన్నవారూ ఉన్నారు. ఐతే.... ఇవన్నీ ఆధి 
కముగా శీ ఘన్టలనము అయే వారికి తోడ్నడవు. ఈ మానసిక రోగ 
నిర్మూలనకు- వైద్య చికిత్స అవసరము! 

శ్రీ ఘస్టలస నీవారణకు- “మాస్టర్స్‌ € జాన్సన్‌ 'లు అభివృద్ధి చేసిన 
“వె వైద్య చెక్సి ఎక్స్‌ బాగా ఉపయోగపడతాయి. "హ్యూమన్‌ సెక్సువల్‌ ఇన్‌ 
యడి. గస" నేపథ్యములో- ఈ "కొక? ్నక్స్‌ను రూసనొందించుట జరిగినది. 

ఈ వె వెద్య పెకి సకలా ముఖ్యముగా జంటకు కొన్ని వారాలపాటు 
లై ౦గిక [కియలను ఆపుకోవ సి Mes లైంగిక ఆనందము కొవాలను 
కంపే. .. భార్య భర్థ అంగమును ఉ(దే3పఆచుటను తప్పక నేర్చు 
కోవాలి. అతడు ప౮ " కాష్ట్ర పొందే (ప్రతిసారీ. ఆమెను 'హెచ్చరిస్తే సె.... ఆమె 
పురుషాంగమును- ఒక "పత్యేక పద్దతిద్వాశా పట్టుకుంటే... స్టలనము 
ఆగుతుంది. మరల మరల సెకన్‌ల తేడాతో ఇలా చేస్తుంశే... 
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*శీ ఘస్టలనమః నివారించబడుతుంది ఇలా కొంతకాలముషాటు న్‌ు 
ఆ వ్యాధికి ఆడి వై ద్యముగా పరిణమిస్తు:ది. 
ముఖ్యాంశము ఫ్‌ 

ఒకాయన రెండవ పెళ్ళి చేసికొని.... “తను నప్పుంసకుడన"”ని 
తెలిసికొన్నాడు.ఆతడు ఆ విషయమును ఒక'క్యాక్‌ వె ద్వ్యుడి'కి చెప్పగా.... 
“39 సం॥ల వయన్సులో అది సహజమే! ఏమీ చేయలేను” అన్నాడట! 
ఇంకేముంది? నిస్పృహ, నిరాశ, వేదనలు అతనిని పిండి వేస్తున్నాయి. 
అనుకోకుండా... ఒఃసారి ఒక “జనరల్‌ (ప్రాక్తీషనర్‌ 'ని కలుసుకున్నాడు. 
ఆ డాక్టర్‌ ఇచ్చిన సలహాలు, అతని సాహచర్యముతో - అతనికి మానసిక 
ధైర్యము కలిగింది. తదుపరి ఆ దంపతులు రతి సౌఖ్యమును పొంద 
గలిగారు మొదటి క్వాక్‌ వై ద్యునికి- “లై ౦గిక పరిజ్ఞానము" లేనందున... 
ఏదో చెప్పాడు 

లైంగిక సమస్య వస్తే.... ప్రయత్నము మొదటి అంకముతోనే 
వదలకూడదని పె దృష్టాంతము వలన రుజువై నది కదా! 
పార్ట్‌ -1 ముగింపు: 

“కామ్మకీడ భయంకర జంతువ"”నీ, “అదుపాజ్జలలో దానిని 
ఉంచాలని సనాతనులూ; “లైంగిక స్వేచ్చ కావాల” సీ, “కట్టుబాట్లు ఉండ 
కూడదోొని ఆధునికులూ అంటున్నారు. “మనము అటూ-ఇటూ ఊగిస 
లాడకుండ.... ఇరువురిలోని మంచిని మాత్రమే స్వీకరించాల”ని వైద్య 
శాస్త్రవేత్తం అభిప్రాయము! 

$ “శీ ఘస్టలనము" వంటి కొన్ని మానసీక, శారీరక సెక్స్‌ 
లోపాలకు- డా॥ గీ. [పభొకర్‌ బాబు, M. B; B 5) F.C.IP,, 
LAS. ECT. గారి.... "సెక్స్‌ వైన్స్‌ (వెల : Rs. 18-00)”, 
“వెక్స్‌పవర్‌ (వెల : R58, 20-00,” “పెక్స్‌ ఎడ్యుకేషన్‌ (వెల-; 
Rs. 20-00)” అను [గ్రంథాలను చూడగలరు. (ప్రతులకు - “జన్మపియ 
పబ్లి కేషన్స్‌, తెనాలి-522 201” కె కావలసిన పుస్తకాల వెలను M.0, 


చేయగలరు 
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నానన లస యగ లా ఎ సన భకిజయా్యాళటా “గాిర్రా్తార్ల 


. సెక్స్‌ను. ఒక వినోదము, [పమోవముగా మనము 
గమనించి, వైద్యులు చెప్పినన్లై పరిగణిద్దాము! “రతి దుఃఖభరితమం” 
టారు కొంతమంది' ఇంకొంతమంది ఇంకేదో వల్చిస్తారు. “ఆ విధానాలు 
శాస్త్రీమదు కాద”ని మీరంతా (గ్రహించి, లైంగిక వైద్యులు చెప్పిన 
పద్ధతుంనే అనుసరించండి! 

“అసలు “లైంగిక (క్రీడ పటువంటిది” “మానసిక శారీరక పౌఖ్యా 
నందాలను కలిగించు అద్భుత | క్రీడ!” నేరుగా హృదయమునుండి ఉబికి, 
ఉల్లాస యును కలిగిస్తుంది. సంతసాన్నీ, పౌఖ్యాస్నీ, తీయ తీయని అను 
భూతులనీ. నులివెచ్చని హాయినీ. పలు 'పులకింత'లనీ, మానసిక మధు 
రోహలనీ ఇస్తూ ... ప్రపంచమును మజపించి, మురిపించగల మహత్తర ' 
శ క్రి-ర క్రి ఈ “కామకేళి'కి వున్నది. 

“పేమ (రితి) లేనిడి- ప్రపంచమి లేదు, మాన వాళిలేదు, మనుగడ 
లేదు” అని తెలుసుకున్న (పతివారూ పెక్కేండ్లు [ప్రేమలు పూయిస్తూ... 
ఆనందమును అస్వాదిస్తూ జీవింతురుగాక !” 

ఇంతవఅలకు (పపంచ (పఖ్యాత శాస్త్రవేత్తల పరిశోధనల నమస 
రించి. “లైంగిక విషయ విశ్తేషణ'లను గూర్చి చర్చించుకొన్నాము. ఇక 
పెన “పార్ట్‌-2' లో “హోమియో వై ద్యి పద్దతులను అనుసంంచి... వివిధ 
మానసిక శారీరక “సెక్స్‌ సమస్య లకు మందుల, సలహాలు సూచనలను 
గుజీంచి తెలిసికొందాము! 


మ 


కొల 
నా 





అకటా ర మేష్‌బాబుగారి.... 
“వాత్స్యాయన కానుసూ[ తాలు” 
ఆధంనిక లై0గిక ఆశచరణలం 


(ప్రాచీన కామసూ[త్రాలను- ఆధునిక పరిశోధనలతో మేళవించి.... 
రూపొందించిన- సమ్మగ లైంగిక విజ్ఞాన (గ్రంథము! [ప్రతులకు :- 
“జనప్రియ పబ్లి కేషన్స్‌, _ తెనాలి-522 201” కి Rs 18.000 
M.0. చేయగలరు. 


11] సెక్స్‌ & హోమియో 8! డా॥ K.V.N.D. (ప్రసాద్‌ 


మమల లి న 


అనన 


సెక్స 








పార్ట్‌ _ 2 
వివిధ మానసిక = శారీరక లైంగిక లక్షణాలు 
హూపియో వైద్య చికిత్సలు 








హోమియో వైద్య (పశ స్తి 
సెక్స్‌ విషయములో అజ్ఞానముతో యువతీ.యువకులు, 
వయోధికులు అనుభవించే మానసిక, శారీరక వ్యాధులు ;= 


ముఖక్టిముగా జననేం(దియముల విషయములో వున్న (భమలను 
ఆసరాగా తీసికొని,... “సను సుఖవ్యాధుల నిపుణులము” అంటూ ఏందటో 
ధనార్జన కొరకు 'ఎడ్వర్‌ యైబ్‌మెంట్సొ' ఇస్తూ.. .. (పజలను 'మోసగిస్తు 
న్నారు. ఇలాంటి “క్వాక్‌ (2261) వైద్యుల ఆట కట్టించుట కొజకూ, 
హోమియో మందులవలన సుఖవ్యాధుల నుండి అనేకమంది విమ క్రి పొంది 
వుండుటవలన.... ఆ హోమియో గొప్పతనమును అందణూ తెలిసికొనుట 
కొలకూ.... ఈ పుస్తకము చక్కగా ఉపయోగపడుతుంది. హోమియో 
వైద్య విధానములో - నిన్షాతులైన.... డా॥ కెంట్‌, డా॥ నాష్‌, డా॥ 
హేరింగ్‌ల అనుభవ సారమును ఈ పుస్తకములో పొందువజణచుట జరిగినది. 
“డా॥ హానిమాన్‌” విజ్ఞానగని యందలి కొన్ని ముఖ్య అంశాలను ఇందు 
పొందుపజచుట ఈ పుస్తక (ప్రత్యేకత! వీటన్నింటి _(సయోజనమును- 
మీరు పొంది. అంే,... వ్యాధులనుండి విముక్తి పొంది; సమాజము 


నకును- హోమియో వైద్య విజ్ఞానమును అందించగలరని ఒక వైద్యునిగా 
ఆకిస్తున్నాను! 
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హోమియో వైద్య పద్దతి |ప్రకారము- ఏ కొండతో తప్ప... 
(ప్రపంచ జనాభాలో చాలమంది అందరూ 'సోరా' వ్యాధి పీడితులే! “మాన 
వుడు మనసు యొక్క (పతివింబము” అన్నారు- టాగూర్‌ మరియు 
హానిమాన్‌ ! “మానవుడి (ప్రవ రని బాహ్య పపంచము దృష్టా్య- ఒక 
రకముగాను, తన మానసికముగా లై ౦గిక విషయములో నురొక రకముగా 
వుంటున్నది. “నేర[పవృ త్రి, వ్యభిచారము, దొంగతనము, అలవాట్లు” 
అనునవి భాయముగా మానసిక బలహీనత లే! వీటిని 'వేదాలు- “పూర్వ 
జన్మ సుకృతాలం” పే, వైద్యశాస్త్రము “గ్రంథులు, _ మెదడు మొ॥ వాటి 
వికృత పరిణామాలం"”టున్నది. 

బుషులంతటివారు కోర్కెల ఒత్తిడికి పప్పులో కాలువేసిి భంగ 
సడ్డారు, కనుక.... కాలు జాజీనంత మాత్రాన ఎవ్వరూ కించపడ 
నవసరములేదు. సిగ్గు పడవలసిన పనీలేదు. ఈ పుస్తకములోని సూచన 
లను ఆచరించండి! మందులు, వాడండి!! “పూర్తి నివారణ కలగలేదు” 
అనిపిస్తే.... హోమియో వైద్యుని సంప్రదించండి!!! ఐతే.... జరిగిన 
పొరపాటును సవరించుకోండి! అదే మానవక!! 

ఈ పుస్తకములో సూచించిన మందులవలన- లైంగిక సంబంధ 
లోపములకు నివారణ కలుగుతుంది. ఐతే... ఈ పు స్టకము పరిమితి 
కలది. పూర్తి విజ్ఞానమును పొందగోరేవారు- “మెటిరియా మెడికా' 
తప్పక చదవాలి. 


మందులను ఎన్నుకొనుటకు అనుసరించవలసిన 

అనుసరించాల్సిన (సాథమిక సూచనలు | 

1] ఈ పుస్తకములోని మందులు అన్ని హోమియో స్రోర్స్‌లో 
లభిస్తాయి. ఇపవి మదర్‌ టించర్‌, పొబస్పీ (డై ల్యూషన్‌) 
పొడర్స్‌, టాబ్లెట్స్‌ రూపములో దొరుకుతాయి. 
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2] 2) మదర్‌ టించర్‌ (దీనికి “౮” గుర్తు ఉపయోగిస్తారు.) దీనిని 
కొన్ని చుక్కలు మంచి నీటిలో కలిపి (తాగాలి. 

ర) డైల్యూషన్‌; ఈ రూపములో ఉండే మందులను “*గ్లోబుల్స్‌' 
మాగతలకో కలిపి వాడాలి. 

లి హోమియో మందులు 5 Ml, 10 9 15 [స 5 (గా 119 
10 (గా॥ £5 (గాములుగా లభిస్తాయి, పూర్తి ఏవరాలు షాప్‌ల 
వారినుండి తెలిసికోవచ్చును. 

4 “మదర్‌ టించర్‌' తప్ప.... మిగిలినవన్నీ పొచెస్సీ రూపములో 
30-C, 200-C, 1-34 (వెయ్యి 10-M (10 వేలు కక 
గలవి దొరుకుతాయి. ఉపయోగించే పద్దతినిజట్టి తీసికో వాలి, 

e). 30-౯, 200-C లో వాడుకొనుట మంచిది. పెద్ద పొటస్సీలు 
వాడాలం'ే.... సీనియర్‌ వైద్యుల సలహా పొంది తీరాలి. 

తీ] మందులు వాడునపుడు పథ్య.పానముల వివరాలు : 

a) మందు వాడే సమయానికి ముందు ఒక గంట, మందు వాడిన 
తరువాత ఒక గంట వఅకు కాఫీ, టీ వంటి ఘాటు పానీయములు- 
పదార్థములు తీసికోకూడదు. పొగ (తాగకూడదు, 

b) మసాలా దినుసులు, ఉప్పు కారము తగ్గించి వాడాలి, 

0) మందులకు= వాసనలు, సూర్యరశ్మి, తేమ వంటివి తగులరాదు. 

ఈశ) మందులను పిల్ల లకు అందకుండా జాగ త్తగా ఉంచాలి. 


మందుల మోతాదు- నాడు విధానము: 


పిల్ల లక- 1 లేక 2 మాత్రలు; మధ్యవయస్సు వారికి యొవనులకు 
8 నుండి 5 మాత్రలు వాడవచ్చును. 

వ్యాధి లక్షణాలు తీవ్రముగా ఉంటే.... 3 గంటల కొక మోతాదు 
చొవ్పునగానీ, గంటకొక మోతాదు దొప్పునగా నీ వాడవచ్చును. దీర్చ 
వ్యాధులకు- రోజుకు 1-2 మోతాదుల చొప్పున వాడవచ్చును, 
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ఎందతో నిపుణుల అనుభవాలు ఈ పు స్టకములో ఉన్నవి. వాటి 
ఆధారముగా మీ అనుభవముతో సరిచూచుకోండి ! 

“హోమియో వైద్య విజ్ఞానమును మరింత పెంపుచేసికొనగోరు 
వారు- నాచే [వాయబడిన “హోమియో వై ద్యము-1 (వెల: Rs. 20.00)”, 
“హోమియో వైద్యము-2 (వెల R5. 15-00)” అను (గ్రంథములను 
చూడగలరు ((పతులకు- “జన్మపియ పబ్లికేషన్స్‌, తెనాలి-522 201” క 
సదరు పుస్తకాల వెలను- ]4.0. చేయగలరు.) 


మనస్తత్వ లక్షణాలు (Mind Symptoms) 
రతిపై అలక్ష్యము : 
తూజా-200 రోజుకి 3 సారులు చొప్పున 15 రోజులు వాడి, 


మార్చు రాకపోతే.... 1 (వెయ్యి) పవర్‌లో వారానికి ఒక మోళాదు 
చొప్పున 3 వారాలు వాడాలి, 
రతి'పె ఇష్టము లేకపోవుట : 

ప్రీకి పుకుషునిమీద, పురుషడికి- స్రీ మీద ఇష్టము లేకపోతే... 
తూజా 1M (వెయ్యి) పొచెన్సీలో- వారానికి ఒక డోస్‌ (3 మాతలు) 
చొప్పున 3 వారాలు వాడాలి. (ప్రతిరోజూ జై కో- మం. 28 టాబ్లెట్స్‌ 
కూడ రోజుకి 3 పూటలా 3 మోతాదులు వాడాలి. 


అధిక కామవాంఛ : 

హయోశ్యామస్‌-200 రోజుకి 3 సారులు చొప్పున 15 రోజుల 
పాటు వాడాలి. మార్చు లేకపోతే.... ఒరిగానమ్‌ 200 రోజుకు 3 సారులు 
చొప్పున 15 రోజులు వాడాలి, మార్చు ఉన్నా లేకున్నా.... ఫాస్సరస్‌-1M 
(వెయ్యి) పవర్‌లో ఒక డోస్‌ (3 న్యూతలు) వాడాలి. వీటితోపాటు 
(ప్రతిరోజూ సెలీషియా-200, నేటమ్‌మూర్‌-200 రోజుకు 3 సారులు 
చొవ్వున వాడాలి, 
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కామేచ్చని తట్టుకోలేక పిచ్చి ఎక్కుట : 

టారెంట్యూలా-200 రోజుకి 3 సారులు చొప్పున కొన్ని రోజుల 
పాటు వాడాలి. 
తన బట్టలను. ఊడదీసికొనుట, తన జననేందియములను. 
ఇతరులకు చూపించుట : 

హయోళ్యామన్‌-200 రోజుకు 2 సారులు చొప్పున 15 రోజులు 
వాడాలి. తదుపరి వారానికి ఒక్క మోతాదు చొప్పున వెయ్యి సవర్‌లో- 3 
వారాలు వాడాలి. ఫెరమ్‌ఫాస్‌-200, నే|బమ్‌మూర్‌ -200 రోజుకి 3 
మాతలు చొప్పున రెండు పూటలు వాడాలి. 
కా మేచ్చ ఉన్నా... “రతిలో పాల్లొనలేకపోవుట : 

సెలీషియా-200 పవర్‌లో రోజుకి 5 సారులు సారికి ౩ మాత్రలు 
(ఒక డోస్‌) చొప్పున వాడాలి. 15 రోజుల తరువాత వెయ్యి పవర్‌లో 
(మూడు మాతలు) ఒక డోస్‌ వాడాలి. 5 ఫాస్‌ 5౫పవర్‌లో ఉదయము 
ఒక డోస్‌, సాయం[తము ఒక డోస్‌ చొప్పున నెల రోజులు వాడాలి, 
అంగ స్తంభన ఉండి, రతిలో పాల్గొన లేకపోవుట : 

లె సిన్‌-200 (ప్రతి రోజూ, పూటకి ఒక డోస్‌ చొప్పున రోజుకి 
రెండు సారులు వాడాలి. 
శాడిస్ట్‌ తత్మము (524150) : 

నక్స్‌ వామికా-200 పతి రాత్రీ ఒక డోస్‌ (3 మా(త్రలు) చొప్పున 
"15 రోజులు వాడి, తరువాత కెమోమిల్లా-200 రోజుకు మూడు సారులు 
చొౌ॥న 15 రోజులు వాడాలి. 
(పేమ కలలు లేక జననేంద్రియ సంబంధిత కలలు : 

ఫాస్ఫారిక్‌ యాసిడ్‌ -200, నేటమ్‌మూర్‌-200, సె లేషియా-2(0 
వీటిని వరున క్రమములో రోజుకు 2 సారులు- సారికి 3 మాత్రల చొప్పున 
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కొంతకాలము వాడాలి. మధ్య మధ్య నక్ఫొవామికా- -290 రాశ్రిపూట 
మాత్రలు చొప్పున వాడాలి. 
కోపము వలన స్రీలకు. ఫిట్స్‌ లేక గర్భాశయములో నొప్పి, 
తల నొప్పి ః 

బై )యోనియా-200 రోజుకి ౩ సారులు చొప్పున 4 లేక 5 
రోజులు వాడాలి. 
జ్ఞాపకశక్తి తగ్గుట మరియు నీరసము : 


కాల్కేరియాకార్చ్‌-200 రోజుకి రెండుసారులు చొప్పున వారము 
రోజులు వాడి, 5ఫాస్‌-6౫లో రోజుకి 3 సారులు చొప్పున నెల రోజులు 
వొడాలి. - 


ఇతరులను చంపాలనే కోరిక ; - 


మెర్‌_సోల్‌-200 రోజుకి 3 సారులు చొప్పున 15 రోజులు 
వాడిన తరువాత.... హెపార్‌సల్ఫ్‌-200 రోజుకు మూడుసారులు చొప్పున 
15 రోజులు వాడాలి, 
భర్తను చంపాలనే కోరిక : 


నక్స్‌వామికా-200 రోజుకి మూడు సారులు చొప్పున ఒక నెల 
రోజులపాటు వాడాలి. 


బుతు సమయములో రతి వాంఛి ఉంతే : 

మెర్‌,_సోల్‌ -200 రోజుకి మూడుసారులు చొప్పున బుతు (సావన 
మయ్యే ఐదురోజులు వాడి.... తరువాత వారానికి ఒక డోస్‌ చొప్పున 1M 
(వెయ్యి) పవర్‌లో నాలుగు వారాలు వాడాలి. 
ఆడవాళ్ళను చంపాలనే కోరిక ; 

ఇడిన్‌-200 పొటెన్సీలో. 4 రోజులపాటు - రోజుకి రెండు పూటలా 


5 మాత్రలు చొప్పున వాడి, తరువాత 15 రోజులకు ఒక డోస్‌ చొప్పున 
124 (వెయ్యి) పవర్‌లో. 3 డోస్‌లు వాడాలి. 
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మితముగొ మాట్లాడుట (మౌనముగా ఉండుట) : 

స్టాఫిసేగ్రియా- 200 పవర్‌లో (పతిరోజూ- రోజుకి రెండు సారులు 
చొప్పున కొన్నాళ్ళు వాడాలి, 
సెక్స్‌ అలోచనలతో సంధి: 

సై) మోనియమ్‌-200 రోజుకి రెండు సారులు చొప్పున వాడాలి, 
సంధిలో ఉంచే.... బెల్బ్లడోనా-200 (ప్రతి 3 గంటలకు 3 మాత్రల 
చొప్పున కొన్ని డోస్‌లు వాడాలి, 
సెక్స్‌ ఆలోచనలతో ని|దలేమి ఎ 

సెపియా-200 రోజుకి మూడు పూటలా 3 డోస్‌లు వాడాలి. 
ఫ్యాసిస్‌ ఫ్లోరా ఇన్‌కాల్న్‌టా' మదర్‌ టించర్‌ రూపములో రోజూ రాతి 
10 బొట్లు తీసికొని, 1/2 జాన్స్‌ నీళ్ళలో వేసి బాగా కలుపుకొని 
(తాగాలి. 
సెక్స్‌ వాంఛలను అణచుట వలన కలిగిన మానసిక వికారాలు ; 

కోనియమ్‌-200 రోజుకి 2 సారులు సారికి మూడు మాతల 
చొప్పున వారము రోజులు వాడాలి. సైలీషియా-200, నే(టమ్‌మూర్‌ -200 
రోజుకి 2 సారులు చొప్పున కొంతకాలము వాడాలి, 
“వ్యాధి తగ్గద”నే మానసిక విచారము : 

ఆర్శనికమ్‌ అల్బొ-200 రోజుకి మూడుసారులు చొప్పున వాడాలి, 
“ఏదో వ్యాధి ఉంది”ని తలంపు : 

స్టాఫిసేగ్రియా- 200 రోజుకి రెండుసారులు చొన్సున కొన్నాళ్ళ 
వాడాలి. వైకో- NO. 28 టాబ్లెట్స్‌ ఉదయము ఒక డోస్‌, రాతికి ఒక 
డోస్‌ చొప్పున వాడాలి, 
జననేందియము మీది బట్టలు తీసేయటము లేక తత 
మును ఇతరులకు చూపుట : 
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- ఫాస్పరస్‌-1M (వెయ్యి) పవర్‌లో 15 రోజులకు ఒక్క డోన్‌ 
చొప్పున 3 డోస్‌లు వాడాలి. హమయోళ్యామనస్‌ -200 రోజుకి రెండుసారులు 
చొప్పున కొన్నాళ్ళు వాడాలి. 
స్తనాలమిది బట్టలు తొలగించుకొనుట : 

కాంఫర్‌-200 రోజుకి 2 సారులు చొప్పున వాడుతూ, న్మేటమ్‌ 
మూర్‌-1M (వెయ్యి) పవర్‌లో వారానికి ఒక డోస్‌ చొప్పున 3 డోన్‌లు 


వాడాలి, 
స్రీలకు ఆపుకో లేనంత సంభోగవాంచ ఉం కే Nymphomanis): 
విరాటమ్‌ ఆల్స్‌-200, ఒరిగానమ్‌-200, ఫిలార్మడిన్‌ -200 పీటిని 
ఒక దాని తరువాత ఒకటి చొప్పున రోజుకి 3 సారులు వాడాలి. 
పురుషులలో అమిత సంభోగ వాంఛ (వ52%112319) : 
కాల్మే_రియాకార్స్‌-200, యాసిడ్‌ ఫాస్‌ -200 రోజుకు 2 సారులు 
చాప్పున రోజు మార్చి రోజు ఒకదాని తరువాత ఒకటి వాడాలి. 
అమిత సంభోగ వాంఛ వలన నీరసము : 
శెలిడోనియమ్‌-30, నెలీనియమ్‌- 30, సెలీషియమ్‌-30 లు వరున 
కమములో..., ఒకరోజు ఒక మందును 3 పూటలా 3డోస్‌లు తీసి 
కోవాలి. రెండవరోజు రెండవ మందు, ఇలా వరున (క్రమములో ఈ 3 
మందులను కొన్నాళ్ళు వాడాలి. 
_ మనసు (పియురాలిమీదో, (సియుడి మీదో ఉండి; ఏ పనీ చేయ 
బుద్ది కాకపోవుట : 
ఏంటిమోనియమ్‌ [కూడ్‌-200 రోజుకి 2 సారులు చొప్పున 
వాడుతూ... నేటమ్‌ మూర్‌ వెయ్యి పవర్‌లో వారానికి ఒక మోతాదు 


చొ॥న వాడాలి, నెల తర్వాత ఇగ్నేషియా-200 రోజుకి 2 సారులు 
చొప్పున ఒక నెల వాడాలి. 
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శుష్కించుట ః 

యాసిడ్‌ ఫాస్‌-1 M (వెయ్యి) పవర్‌లో వారానికి ఒక డోన్‌ 
చొప్పున 3 వారాలు వాడీ; న్మేటమ్‌ మూర్‌ -200, కాల్కేరియా ఫాస్‌ -200 
పీటిని రోజుకి ఒక డోస్‌ చొప్పున వాడాలి, 

కొన్ని లైంగిక వివరాలు 

ముద్దాడి కౌగిలించుకుం కు వికారము ; 

సెబాడీల్లా-200 రోజుకి 2 డోస్‌లు చొ॥న వాడాలి, యాంటిమ్‌ 
(కూడ్‌-1 సగ (వెయ్యి) పవర్‌లో ఒక డోస్‌ వేయాలి. 
స్ర్రీ= స్రీనే (పేమించుట (Lesbianism)y : 

లెకెసిస్‌-200, కాల్మే_రియాఫాస్‌-30 రోజుకి రెండు సారులు 
చొప్పున ఒక వారము వాడాలి. మార్చు లేకపోతే.... ఫాస్ఫరస్‌-1 M 
(వెయికిలో ఒక డోస్‌ చేసి వారము తరువాత సల్ఫర్‌ -1 M1 (వెయ్యిలో 
ఒక డోస్‌ వేయాలి. 
గర్భవతిగా ఉన్నప్పుడు ఎవరిమీదా (పేమ వుండకపోవుట : 

ఎకోనై ట్‌ -200 రోజుకి 2 డోస్‌లు చొప్పున ఒక వారము వాడి, 
తరువాత సల్ఫర్‌ -200 రోజుకి ఒక డోస్‌ చెప్పున క రోజులు వాడాలి. 
బూతు పాటలు, మాటలు లేక ఎప్పుడూ బూతులు తిడు 
తుండుట : 

హయోశ్యామన్‌-200, కేంఫర్‌ -200 వీటిని రోజుకి 2సారులు 
చొప్పున వాడాలి. 
పాపంపుణ్యాల ఫీతి లేకపోవుట : 

ఎనా కార్షియమ్‌-200 రోజుకి ఓ పూటలా రెండు డోన్‌లు చొప్పున 
వాడాలి. తూజా-1 M (వెయ్యి) పవర్‌లో వారానికి ఒక డోస్‌ చొప్పున 
ఓ వారాలు వాడాలి, 


సెక్స్‌ & హోమియో 9} m1 K.V.N.D. ప్రసాద్‌ 





స్రీలకు బుతుసమయములో విచారము, మూర్చ, అస్థిమితము: 
లెకెసిస్‌-200 వారానికి ఒక డోస్‌ చొప్పున 3 వారాలు వాడాలి, 
మార్పు రాకపోతే.... ఆర్మనికమ్‌ ఆల్బ్‌-200 పవర్‌లో వారానికి ఒక 
డోస్‌ చొప్పున 3 వారాలు వాడాలి. 
(పతివారిని “ముద్దు పెట్టుకోవాల”నే కోరిక : 
కోకస్‌-200 రోజుకి రెండుసారులు చొప్పున వాడాలి, 
ఇతరులు “తనని ముద్దు 'పెట్టుకోవాల”నే కోరిక ; 
సై) హెనియమ్‌-200 రోజుకు 2 డోస్‌ల చొప్పున కొన్నాళ్ళు 


థిబార స్వభావము : 
ఏక్రియాస్ఫికేటా-200 పవర్‌లో రోజుకి రెండు డోస్‌లు చొప్పున 

కొన్నాళ్ళ వాడాలి. మధ్య మధ్య సల్ఫర్‌-1 1 (వెయ్యి వవర్‌లో 
3.4 డోస్‌లు వాడాలి, 
ఇష్టము లేకపోవుట (విముఖత) : 

భర్హమీద, పిల్లలమీద ఇష్టము లేనివాళ్ళకు- గ్లోనె న్‌-200, 
సెపియా-200 వీటిని రోజుకు 2 సారులు చొప్పున ఒక వారము వాడాలి, 
వివాహ విముఖత : 

లెశెసిస్‌-200 రోజుకి ఒక డోస్‌ చొప్పున 4 రోజులు వాడాలి. 
స్త్రీకి పురుషుడిపట్ల ఏముఖత : 

రపఫానస్‌-200 వవర్‌ లో రోజుకి 2 సారులు చొప్పున కొన్నాళ్ళు 
వాడాలి, 


స్రీలంకు స్రీకి "ద్వేషము : 
పల్పటిల్లా-200 రోజుకి 2 సారులు చొప్పున కొన్నాళ్ళు వాడాలి, 


తూజా-200 రోజుకు 3 సారులు చొ॥న కొన్నిరోజులు వోడొలి, 
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సంభోగము తరువాత బద్దకము : 

డె స్కోరియా. 200 రోజుకు 2 సారులు చొప్పున కొన్నిరోజులు 
వొడాలి, 
సంభోగము తరువాత జీవితముపె విసుగు : 

వెలీషియా-200 రోజుకి 2 సారులు చొప్పున వాడాలి, 
సంభోగ భయము: 

కారో ఎనిమాలిస్‌ -200 రోజుకి ఒక డోస్‌ (3 మాత్రలు చొప్పున 
కొన్నాళ్ళు వాడాలి, 
ప్రిని చూచినా, ప్రీతో మాట్లాడినా శుక్రస్థలనము : 

కోనియమ్‌ -200 రోజుకి 2 సారులు చొప్పున కొన్నాళ్ళు వాడాలి, 
హ స్తపయోగము ఫీద మోజు : 

యుస్టిలాగో -200 రోజుకి రెండు డోస్‌ల చొప్పున వాడాలి, 
సంభోగ వాంఛ లేకపోవుట: 

యాగ్నన్‌ కాస్టన్‌ను మదర్‌ టించర్‌ రూవములో రోజుకి 2 సారుబ 
అర జాన్స్‌ నీళ్ళలో 10 చుక్కలు కలుపుకొని (తాగాలి. 
శ్రీకి సంభోగవాంఛ ఉండక పోవుట (Fregidity) : 

యాగ్నన్‌ కాస్టన్‌ను మదర్‌ టించర్‌ రూపములో రోజుకి 2 సారులు 
చొప్పున స్టే జాన్స్‌ సీళ్ళలో 10 చుక్కలు కలుపుకొని (తాగాలి. IM 
(వెయ్యి) పవర్‌లో ఒక డోస్‌ వాడాలి, 
మదోన్మాదము క 

ఫాస్ఫరస్‌-1 M (వెయి) కవర్‌లో ఒక డోస్‌ వాడి, టారెం 
ట్యులా-200 రోజుకి 2 డోస్‌లు చొ॥న వాడాలి. 
మగవారిలో రతి కోరికలు : 
రతి కోరిక అధికమైతే : 

ఫాన్ఫరస్‌-1 M (వెయ్యి) పొ'ెన్సీలో ఒక డోస్‌ వేయాలి, 
'సెలీషీయా-200, నేటమ్‌మూర్‌ -200 'వీటిని రోజుకు 2 సారులు చొప్పున 
కొన్నాళ్ళు వాడౌలి. 
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రతి కోరిక తగ్గితే ; 

లై కోపోవయమ్‌-200, యాగ్నన్‌ కాస్టస్‌-200 వీటిని రోజుకి 2 
సారులు చొప్పున కొన్నాళ్ళ ఉపయోగించాలి. 
స్త్రలలో రతి కోరికలు ః 
రతి కోరిక ఎక్కు వెన : 

మ్యూరెక్స్‌-200 రోజుకి 2 సారులు చొప్పున వాడాలి. 'న్మేటమ్‌ 
మూర్‌-1M (వెయ్యి) లో ఒక డోన్‌ వేయాలి. 
అవివాహితులకు, రజస్వలకాని యుక్త వయస్సు వారికి అధిక 
రతి కోరిక: 

కోనియమ్‌ -1 M (వెయ్యిలో ఒక డోస్‌ వేసి ప్లాటినమ్‌ 200 
రోజుకి ఒక డోస్‌ చొప్పున కొన్ని రోజులు వాడాలి, 
బహిష్టు ముందు రోజులలో రతి కోరిక : 

విరాటమ్‌ ఆల్స్‌-200 రోజుకు 2 డోస్‌లు చొప్పున ఒక వారము 
వాడి, తరువాత ఫాస్ఫకస్‌- 1 M (వెయ్యి/)లో ఒక డోస్‌ వేయాలి. 
బహిష్టు సమయములో రతి కోరిక: 

ఓరిగానమ్‌-200 రోజుకి 2 మోతాదులు చొప్పున వాడుతూ..., 
లెకెసిస్‌-1 M (వెయ్యిలో ఒక డోస్‌ వేయాలి. 
బహిష్టు తరువాత రతివాంఛ ఎక్కువగా ఉంే : 

హయోశా్యమస్‌ -200 రోజుకి 2 సారులు చాప్పున వాడుతూ.... 
సల్ఫర్‌ -1 M (వెయ్యి)లో ఒక డోన్‌ వేయాలి, 
గర్భవతిగా ఉన్నప్పుడు ఎక్కువ రతి కోరిక: 

యాసిడ్‌ నై (టిక్‌ -200 రోజుకి 2 డోస్‌లు చొప్పున 3 రోజులు 
వాడి, బెల్లడోస్‌-200 రోజుకి 2 సారులు చొప్పున కొంతకాలము వాడాలి. 
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శ్రీ మర్మా వయవమునకు- స్పర్శ కలిగినా తేక రాపిడై నా 
రతి కోరిక : 
యూరెక్స్‌-200 రోజుకి 2 సారులు చొప్పున వాడాలి, 
తీర్చ శక్యము కానంత రతి కోరిక : 
లెకెసిస్‌-1 M (వెయ్యి)లో ఒక్క డోస్‌ వాడికే చాలు! 
(ప్రసవించిన తరువాత (బాలింతలకు రతి కోరిక ఎక్కువ : 
ష్లాటినమ్‌-200 రోజుకి ౭ డోస్‌లు చొప్పున వాడుతుండాలి. 
హ స్త|పయోగము చెసికోవాలనే కోరిక : 
జిఏకమ్‌ మెట్‌ -30 రోజుకి ఒక మోతాదు చొప్పున కొన్నాళ్ళు 
వాడాలి. జెల్సిమియమ్‌-200 రోజుకి ఒక డోస్‌ చొప్పున 4కోజులు వాడాలి, 
వితంతువులకు ఆపుకోలేనంత రతి కోరక: 
ఏపిస్‌ మెల్‌ -200 రోజుకి 2 సారులు చొప్పున కొన్నాబ్ళు వాడాలి, 
ఒరిగానమ్‌ -200 కూడా కొన్ని రోజులు ఈ విధముగానే వాడాలి. 
రతి కోరిక వలన (ఆపుకో లేకు హిస్టిరియా వస్తే: 
న్నేటమ్‌మూర్‌ -1M (వెయ్యి) పవర్‌లో ఒక డోస్‌ వాడి యాసిడ్‌ 
ఫాన్‌-200 రోజుకి 2 సారులు చొప్పున కొన్నాళ్ళు వాడాలి, 
హిస్టీరియా తెర వచ్చినపుడు : 
సిమిసిప్యూగా -200 పవర్‌ లో [పతి ఏ ని॥లకు 3 మాతలు (ఒక 
డోస్‌ చొప్పున తెలివి వచ్చేంత వణకు ఇవ్వాలి. 
పురుషులకు రతి వాంఛను. అణచుట వలన 
బాధలు ; 
తలనొప్పి వస్తే: 
కోనియమ్‌-1 M పవర్‌లో ఒక డోస్‌ వేయాలి. 
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తల వెనుక భాగాన నొప్పి వస్తే: 

-స్పెజీలియా-200 పవర్‌లో మూడు డోస్‌లు, శాంగ్వినే రియా -200 
పవర్‌లో 3 డోస్‌లు వాడాలి, 
నాడీ మండలము వ్యాధి|గ స్తమెతే 8 

కాలి బ్రోమెటమ్‌ 200 రోజుకి ఒక డోస్‌ చొప్పున కొన్నాళ్ళు వాడాలి. 
రతియందు తృ ప్తి లేక బాధలు కలిగిన ; 

కాల్కేరియా కార్స్‌-1M (వెయ్యి)లో ఒక డోస్‌ వేయాలి. 
రతివాంఛ అణచుకొనుట వలన స్త్రీలకు బాధలు; 
రతి వాంఛ అణచుకొనుట లేక అసంతృప్తి రతివలన కలుగు 
బాధలకు : 

కోనియమ్‌-200 రోజుకి 2 డోస్‌లు చొప్పున వాడుతూ, యాసిడ్‌ 
నైై(ట్రిక్‌-1 4 లో ఒక డోన్‌ వేయాలి. కాలీ బోమెటమ్‌ -200 కూడా వాడి 
చూడవచ్చును. 
పురుషుల స్వలింగ [పమ (309031 : 

లెకెసిస్‌-1 24 (వెయ్యి) పవర్‌లో ఒక డోస్‌ వేయాలి, 

నే్యేట్రమ్‌మూర్‌ -200 పవర్‌లో రోజుకి ఒక డోస్‌ చొప్పున కొన్నాళ్ళు 
వాడాలి, 


చ్చి = గర్భము దాల్చి, |పసవించు వణకు మరియు 
(పసవించాక కలిగే మానసిక లక్షణాలు : 
అస్థిమిత ఆందోళన : 

ఆర్మనికమ్‌ ఆల్స్‌-200 పవర్‌లో రోజుకి 2 డోస్‌లు (మూడు 
మా[తలు) చొప్పున ఉదయము, ర్యాతి వాడాలి, 
తన ఆరోగ్యమును గుణించి “ఏదో జరుగుతుందొ 'నే 
ఆందోళన ; 


ఆర్మనికమ్‌ ఆల్బ్‌-200 ఉదయము ఒక డోస్‌, రాతికి ఒక డోస్‌ 
చొప్పుస కొన్నాళ్ళు వాడాలి, 
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అయోమయ పరిస్థితి - 

నక్స్‌ మోస్కాట-200 పవర్‌లో రోజుకి 2 సారులు చొప్పున 
వొడాలి. 
హత్య చేయాలని లేక ఆత్మహత్య తలంపు : 

ఆరమ్‌మెట్‌ -200 రోజుకి రెండు సారులు చొప్పున వాడాలి, 
ఉన్మాదము (పెచ్చి- వెళ్లి - 

బెల్లడోన-200 రోజుకి 3 సారులు వాడాలి! 
శరీరము మీద బట్టలు ఉంచుకోక పోవుట : 

హయోళ్యామస్‌ -200 రోజుకి 3 సారులు వాడాలి. 
మత సంబంధ ఉన్మాదముతో 'దేవుళ్ళను ప్రార్థించుట : 

విరాటమ్‌ ఆల్బ్‌-200 రోజుకి 2 సారులు చొప్పున వాడాలి. 
ఎవరి మీద (పేను ఉండక పోవుట : 

ఎకోనై ట్‌-200 రోజుకి 2 సారులు చొప్పున వాడాలి, 
కన్నీరు కార్చుతూ ఉండుట : 

మెగ్నికార్స్‌-200 రోజుకి రెండు సారులు చొప్పున వాడాలి. 
తానే గొప్ప వ్య క్రినని గర్వము క 

ప్పాటినమ్‌-200 రోజుకి రెండు సారులు చొవ్పున వాడాలి. 
మౌనముగా ఉండాలనుకొనుట : 

విర్యాటమ్‌ ఆల్చ్‌-200 రోజుకి రెండు సారులు చొప్పున వాడాలి. 
భవిష్యత్‌ ను గుజీంచి భయము : 

లై సిన్‌-200 రోజుకి రెండు డోస్‌ల చొప్పున వాడాలి. 
గర్భిణికి “మరణిస్తానేమో”నని భయము ; 

ఎకోనై ట్‌-200 రోజుకి రెండు సారులు చొప్పున కొన్నాళ్ళు 
వాడాలి, 
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గర్భవతికి చనిపోతా నేమోనని భయము : 

పాటినమ్‌-200 రోజుకి రెండు సారులు చొప్పున కొన్నాళ్ళు వాడాలి. 
బాలెరతలకు మరణ భయము ; 

కాఫీ-200 రోజుకి 2 సారులు చొప్పున వాడాలి. 
నలుగురిలో ఉండకపోవుట : 

లెకెసిస్‌-20 (వెయ్యి) పవర్‌లో ఒక డోస్‌ వాడి, ఎకోనై ట్‌ -200 
రోజుకి రెండు సారులు చొప్పున (పతి రోజూ వాడాలి. 
“నాకు వికృత శిశువు పుడుతుందే మోనని బెంగ: 


తూజా-200 రోజుకి 2 సారులు చొప్పున వాడుతూ.... కాల్కేరియా 
ఫాన్‌-6౫, నేటమ్‌మూర్‌ -6౫ వీటిని రోజుకి మూడు డోస్‌ల చొప్పున 
వాడాలి, 


కోపము, విసుగు ఉంతే : 

'కెమోమిల్లా-200 రోజుకి 3 సారులు చొప్పున వాడాలి, 
శిశువు. వికృత ముగా పుట్టకుండా, మృతశిశువు పుట్టకుండా : 

సల్ఫర్‌ -1M (వెయ్యి లో ఒక డోన్‌ వేసి, సిమిసిప్యూగా-200 
రోజుకి 2 సారులు చొప్పున కొంతకాలము వాడాలి. 

పెన చెప్పిన లాంటివే ఇంకా చిత్ర-విచిత్రమైన మానసిక లక్షణాలు 
మనుష్యులకు సం(క్రమిస్తుంటాయి. వాటిలో ముఖ్యమైన వాటికే ఈపుస్త 
కములో నివారణ బౌషధాలను ఇచ్చుట జరిగినది. ఈ చెప్పినవే కొక.... 
ఇంకొ వచ్చే అదనపు లక్షణాలకు మంచి హోమియో డాక్టర్‌ను సంప 
దించి, నివారణ బొషధాలను సేవించవలెను, 


పురుషుల సెక్‌ 3 ల మ PY (Male Sex Problems) 
చికిత్సలు = 
తొడలకు, వృషణాలకు మధ్యన దురద ఉం కే: 


షెటోలినమ్‌ -200 పవర్‌లో రోజుకి 2 సారుబు సారికి 3 మా(త్రల 
(ఒక డోన్‌) చొవ్వున కొన్నాళ్ళు వాడాలి. యాసిడ్‌ నై (ట్రిక్‌ - 1డీ 
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(వెయ్యి) పవర్‌లో ఒక డోస్‌ (3 మాత్రలు) వా వాడాలి, స్నానము తరువాత 
పెపూత నుందుగా “క్యాలెండుల పౌడర్‌" (వాయాలి. 
సృషణాల తి తికి దురద ; 

(గాఫె లీస్‌ -200 పవర్‌లో రోజుకి మూడు డోస్‌లు మూడు పూటలా 
వాడి, ఒక వారము ఆగి, IM (వెయ్యి) య. ఒక డోస్‌ (3 మాత్రలు) 
వాడాలి. _ 'క్యాలెండులా పౌడర్‌” 
శిశ్నము, కిక్నాగము (గాన్‌ నః స గా భాగముమీది 
చర్మము దురదగా ఉం"టే ; 

సోరినమ్‌-1M (వెయ్యి) లో ఒక డోస్‌ పేయాలి. 'క్యాలెండులా 
పొడర్‌'ను రోజూ పె పూతగా రాయాలి. తగ్గకపోతే... యాసిడ్‌ 
నై (టిక్‌-134 (వెయ్యి) పవర్‌లో ఒక డోస్‌ వేయాలి, 

చర్మవ్యాధులకు; దురదలకు పె వందులతో పాటుగా ఎఖి 
నేషియాను మదర్‌ టించర్‌ రూపములో ఉదయము, రాత్రి 10 చుక్కల 
చొప్పున అరజాన్స్‌ నీళ్ళతో కలిపి (తాగితే.... “నివారణ గ్యారంటి“ అని 
గమనించాలి. 


నపుంసకత్వము (పురుషులకు అంగస్తంభన 
ఉండకపోవుటు): (Impotence Treatment)-— చికిత్సలు 
1] ఈనాడు పృరుసులలో “త్మీవాల్‌ ో చన (Serius) [ప్రధాన సమ 
స్యగా మాటింది. అమాయకత్యము వలన క్‌ కొందతిలో ఐతే; అతి 
తెలివివలన ఇంకొందణిలో ఇది చోటుచేసుకుంటున్నది. “ఈ 
విషయములో స్త్రీల బాధ్యత, సహకారము విజ్ఞానము ఎంతైనా 
అవసరమం”టారు [ప్రముఖ వైద్యులు! సెక్స్‌ వ్యాధుల నివారణకు, 
నపుంసకత్వములోను- 'స్త్రీ (ప్రముఖ పాత వహించవలసివున్నది, 
“నపుంసక త్వము" వచ్చు రెండు ముఖ్య కారణాలు : 
1] పైకలాజికల్‌ కాజెస్‌ (Psychological Causes= మానసిక 
కారణాలు). 
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21 ఫిజికల్‌ కాజెస్‌ (Physical Causes = శారీరక కొరణాలు)' 
ఇవి ఫంక్షన్స్‌ (5౯20041013 = అవయవాల పనికి సంజంధించినవి లేక 
ఏదై నా వ్యాధికి గుజీ ఐతే.... తరువాత కలిగే శరీర బళహీనతకు సంబం 
ధించినవి వయస్సుకు పే కలన వ ఇందులో జేరుతాయి. (ఉదా॥ 55 
సం॥లు దాటిన వారిలో “పుంసక్యము' కొద్దిగా తగ్గుట మొ॥ ఏ). 

నప్పుంసకత్వము- శారీరకమైనా, మానసికమైనా భార్య సహ 
కారముకో చికిత్స (ప్రారంభించాలి. శారీరకము ఐతే.... పుష్టినిచ్చే 
ఆహారము, విటమిన్‌లు, ఖనిజ-లవణాలు వాడాలి. రుగ్మతకు సరి పడే 
మందులూ వాడాలి. 
నపుంసకత్యము శారీరక మైనదా, వృద్ధులలో దీర్గ కాలి 
కముగా ఉన్నా ఆ 

లె కోపోడియమ్‌ -200 రోజుకి 3 సారులు చొప్పున ఒక వారము 
వాడి, తదుపరి ఒక వారము ఆగిన తరువాత దీనినే 1M (వెయ్యి 
పవర్‌లో వారానికి ఒక డోస్‌ చొప్పున కి వారాలు వాడాలి, పె మందుతో 
పాటు (పతిరోజూ అవినాసతివా డొమియానా మందులను మదర్‌ టించర్‌ 
రూపములో ఉదయము 10 బొట్లు, రాత్రి 10 బొట్లు వాడుతూ... 
బైకో-No, 28 టాబ్లెట్‌ 3 పూటలా ౨ మాతల (ఒక డోస్‌) చొప్పున 
ఒక నెల వాడాలి, 
మానసికమైన దైనా, శారీరకమెనదె నా : 

కెలేడియమ్‌ సెంగొను మదర్‌ టించర్‌ రూపములో ఉదయము, 
రాతి అగజాన్స్‌ నీళ్ళలో 10 బొట్లు చొప్పున కలిపి [తాగాలి వారానికి 
ఒక డోస్‌ జెల్సిమియమ్‌.200 పవర్‌లో వేయాలి. కాలీఫాస్‌-30, మెగ్నే 
షియమ్‌ ఫాస్‌ 30, కాల్కేరియా ప్ల స్లోక్‌-30 వీటిని రోజుకి 2 సారులు 
చొప్పున వాడాలి, 
పురుషాంగము. చిన్నదిగా వున్నా, చల్లగా వున్నా : 


యాగ్ననస్‌ కౌస్టస్‌ను మదర్‌ టించర్‌ రూపములో- ఉదయము 10 
బొట్లు చొప్పున కొన్ని రోజులు వాడాలి. లై కోపోడియమ్‌ -1M (వెయ్యి)లో 


"సెక్స్‌ & హోమియో 100 mi K.V.N.D. (పసొద్‌ 





వారానికి ఒక డోస్‌ చొప్పన ' డోస్‌బు వాడాలి. ఫైవ్‌ పాస్‌ -12 ౫ టాబ్లెట్స్‌ 
రోజుకి 3 సారులు చొప్పున కొన్నిరోజులు వాడాలి. 
పురుషాంగము సంఖించినా... గట్టిగా వుండకపోతే ; 
కాల్కేరియా ఫ్లోర్‌ -30 లో రోజుకి 3 సారులు చొప్పున వాడుతూ... 
కిలేడియమ్‌ సింగ్‌ మదర్‌ టించర్‌, అవినాసతివా మదర్‌ టించర్‌, 
శ్యాలిస్‌ నై గామదర్‌ టించర్‌ వీటిని రోజుకి 3 సారులు సారికి 10 బొట్లు 
చొప్పున నీళ్ళలో కలిపి (త్రాగాలి. 5.ఫాస్‌-12౫లో రోజుకి 3 సారులు 
చొవ్వున వాడాలి. 
సంభోగవాంఛ ఉండి, పురుషాంగము సంభించకపోవుట : 
ఫాస్ఫలస్‌-!M (వెయ్యి) లో ఒక డోస్‌ వాడాలి. వారము 
త్రరువాత అ రైంటుమ్‌ నై టికమ్‌- 14 (వెయ్యి) లో ఒక డోస్‌ వాడాలి" 
బైకో No. 16 టాబ్లెట్‌ రోజుకి 3 సారులు చొప్పున (ప్రతిరోజూ వాడాలి" 
యోనికి. పురుషాంగమును తొకించినా, స్త్రీని కొగిరించు 
కున్నా, ముద్దాడినా... పురుషాంగము స్తంఖించకపోపుట : 
ఎగారికస్‌ 3౧, 'కెలేడియమ్‌-20 వీటిని రోజుకి 3 సారు౬ చొప్పున 
కొన్నాళ్ళు వాడాలి. నేటమ్‌మూర్‌ -30, ఫెప్‌ఫాస్‌-30 వీటిని రోజుకి 
3 సారులు వొడాలి, 
సవాయి, సిఫిలిస్‌ వ్యాధి అనంతర నపుంసకత్యమునకు $ 
సిఫిలినమ్‌- 1M (వెయ్యి) లో ఒక డోస్‌ వాడి, మెర్క్‌్ససోల్‌- 
200 రోజుకి 2 సారులు చొవ్ప్చున కొంతకాలము వాడాలి. మార్పు రాక 
ప్రోశే.... ఆరమ్‌మెట్‌ను వెయ్యి (104) పవర్‌లో ఒక డోస్‌ వాడాలి, 
జకరాండ మదర్‌ టించర్‌, అల్‌ఫాల్సా మదర్‌ టించర్‌ లను. ఉదయము 
10 బొట్లు రాత్రి 10 బొట్లు చావ్పున వాడాలి. న్మేటమ్‌సల్స్‌-30, 
కాల్కేరియాసల్స్‌ 20 వీటిని రోజుకి 3 సారులు చొప్పున (పతి రోజూ 
వాడాలి, 
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సెగ (గనోరియా) తరువాత కలిగే నపుంసకత్వ మునకు : 
మెడోరినమ్‌ను వెయ్యి (1M) పవర్‌లో ఒక డోస్‌ వాడి; తూజా- 
200 రోజుకి 2 సారులు చొప్పున ఒక నెల వాడాలి. ఏగ్నస్‌ మదర్‌ 
టించర్‌ ను రోజుకి 3 సామలు చొప్పున (ప్రతిరోజూ వాడాలి. నే|బమ్‌ 
సల్ఫ్‌-30, కాల్కేరియా సల్ఫ్‌-30 వీటిని రోజుకి 3 సారులు చొప్పున 
(పతిరోజూ వాడాలి. 
పై సైట్‌ (గ్రంథి "పెద్దది అగుట & 

కోనియమ్‌- !M (వెయి పవర్‌లో ఒక డోస్‌ వాడి, (పతిరోజూ 
కాలీమూర్‌ -30, కాల్కేరియా ప్లోర్‌ -30 పీటిని రోజుకి 2 సారులు 
చొప్పున వాడాలి, 
ఫంక్షనింగ్‌ లోపము వలన అంయే... (ఫాస్టు సీట్‌ (గ్రంథి నుండి 
(స్రావము : 

(ఈ [సావమును కొంతమంది వీర్యమని, [భమపడుతుంటారు.) 

యాసిడ్‌ ఫాస్‌ -200 రోజుకి 2 సారులు చొప్పున వాడాలి. స్టాఫి 
సేగియా-<.00 కూడా రోజుకి 2 సారులు చొప్పున వాడాలి పీటికో పాటు 
కార్కేరియాఫాస్‌ 6 +, నేటమ్‌మూర్‌ -6౫, కాలీమూర్‌ 6౫లను కూడ 
రోజుకి 3 సారులు చొప్పున (పతిరోజూ వాడాలి, 
స్రావము చుక్కలు.చుక్కలుగా జొతుం"ే : 

'సెలీనియమ్‌-200 రోజుకి 2 సారులు చొప్పున (పళిరోజూ వాడాలి, 
(పేమ తలపుల వలనగానీ, యువతితో మాట్లాడినపుడుగానీ, 
పురుషాంగము స్తంభించినవుడుగానీ, ఫొశ్చేట్‌ (గ్రంథినుండి 

నేటమ్‌మూర్‌ 30 రోజుకి 3 సారులు చొప్పున కొన్నిరోజులు 
వాడాలి, యాసిడ్‌ పాస్‌-1IM (వెయ్యి) లో వారానికి ఒక డోస్‌ 


చొప్పున 3 వాలు వాడాలి. కాల్కేరియా ఫాస్‌-6౫, సెలీషియా-30 
వీటిని రోజుకి 3 సారులు చొప్పున కొన్నాళ్ళు వాడాలి, 
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మలవిసర్దన సమయములో. పురుషాంగము నుండి (సావము 
వికి చుక్కలు పడుట ః 

యాసిడ్‌ ఫాస్‌ -200 రోజుకి 2 సారులు చొప్పున (పళివోజూ 
వాడాలి, నక్స్‌వామికా-.00 పవర్‌లో (పతి రాత్రీ 1 డోస్‌ (3 మాతలు 
చొప్పున కొన్నాబ్ళు వాడాలి. బై కో-Nం. 28 మాతలు రోజుకి 3 సారులు 
చొప్పున [పతిరోజూ వాడాలి, 
మూత విసర్గ నకు. ముందు.తరువాత పురుషాంగము నుండి 
(సావమైతే. : 

సోరినమ్‌- 184 (వెయ్యి) లో ఒక డోస్‌ వాడి; రోజుకి 2 సారులు 
సారికి 3 మాతల (ఒక డోస్‌) చావ్వున హెపార్‌ సల్స్‌-200 కొన్నాళ్ళు 
వాడాలి. నే టమ్‌మూర్‌ -30, కాల్కేరియాఫాస్‌-30, సెలీషియా-30 వీటిని 
రోజుకి 3 సారులు చొప్పున కొన్ని రోజులు వాడాలి. 
స్ర్రేనిఎ కౌగిలించుకొన్నా, ముద్దు పెట్టుకొన్నా... పురు 
షాంగము నుండి (సాపమైతే : 

నేటమ్‌మూర్‌-18% (వెయ్యి) లో ఒక డోస్‌ వాడి, అల్‌ ఫాల్ళా 
మదర్‌ టించర్‌ ని రోజుకి రెండు డోస్‌లు; డోస్‌కి .0 బొట్లు చొప్పున 
కొన్నాళ్ళు వాడాలి. మధ్య మధ్య సల్ఫర్‌-200 ఒక డోస్‌ వాడాలి. 
(ఫాస్టేట్‌ (గంథి |సావము వలన కలుగు కాళ్ళతీత, 
నిస్తాంణకు ప 

'సెలీనియమ్‌-200 రోజుకి 2 సారులు చొప్పున కొన్నాళ్ళు వాడాలి, 
ఫెవ్‌పాస్‌-6౫లో రోజుకి 3 సారులు చొప్పున వాడాలి. నే(టటమ్‌మూర్‌ - 
123లో రోజుకి 2 సారులు చొప్పున వాడాలి. 
పురుషాంగము _స్తంభించినపుడు. మూత విసర్జన నాళములో 
నొప్పి - 

యాసిడ్‌ నై [టిక్‌-200 రోజుకి ౩ సారులు చొప్పున ఒక వారము 
వాడి, తరువాత తూజా-200 రోజుకి 2 సారులు చొబ్బున కొన్నాళ్ళు 
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వాడాలి. నేటమ్‌సల్ఫ్‌ 30. సెలీషియా-30 లను రోజుకి ఒక డోస్‌ 
చొప్పున కొన్నాళ్ళు వాడాలి. 
పురుషాంగము _స్రంభించినపుడు గొని, మూూతము శు 
టపుడుగాని. నొప్పి_.మంట ఉన్న : 

కెన్నవిస్‌ సతివా-200 రోజుకి 2 సారులు చొప్పున కొన్ని రోజులు 
వాడాలి. 
పురుషాంగము స్రంభించినప్పుడు ర క(సావ మౌతుం"టే ; 

ఫాస్ఫరస్‌ -1014 లో ఒక డోస్‌ వాడి, కాల్కేరియా ప్లోర్‌ -30, 
ఫెరమ్‌ఫాస్‌ -30 లను (పతి రోజూ ఒక డోస్‌ చొప్పున వాడాలి, తగ్గనిచో 
మిల్లి ఫోలియమ్‌ మదర్‌ టింబర్‌ రోజుకి క సొరులు చొప్పున కొన్ని 
రోజులు వాడాలి. 
'ఇథ్నాాగ చర్మము (Fore Skin) (కింద *పాచి (Smegma)' 
కూడుట ; 

శకేంథారిస్‌-30 రోజుకి 2 సారులు చొబ్బున కొన్నాళ్ళు వాడాలి, 
కాల్కేరియాసల్స్‌ -30 రోజుకి 3 సారులు చొప్పున కొన్నాళ్ళు వాడాలి, 
మెర్కొసోల్‌-134్‌ (వెయ్యి) లో ఒక డోస్‌ చేయాలి. 
పురుషాంగముమీది చర్మము వెనుకకు పోకపోవృట 

(Phimosis) : 

మెర్క్‌సోల్‌-1M (వెయ్యి) వారానికి ఒక డోస్‌ చొప్పున 4 
వారాలు వాడి, తగ్గకపోతే.... యాసిడ్‌నై (టిక్‌ -1M (వెయ్యి) వారానికి 
ఒక డోస్‌ చొప్పున 4 వారాలు వాడాలి. (పతి రోజూ కాల్కే_రియాస్టోర్‌ - 
6% రోజుకి 8 సారులు చొప్పున కొన్ని రోజులు వాడాలి. 
పురుషాంగము మీది చర్మము వెనుకకుపోయి ముందుకు రాక 
పోవుట (Paraphimosisy : 

పె మాదిరిగానే వాడి తగ్గకపోతే.... పె చర్మమును “సుప్రీ 
(Circumcision)” ఆపరేషన్‌తో తొలగించాలి. 
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పురుషాంగము ఉబ్బి యె పరిస్థితి ఏర్పడితే ; 

కాలీబయోడ్‌ -200 రోజుకి 2 సారులు చొప్పున (పతి రోజూ 
వాడాలి. పె చికిత్స మామూలుగానే చెయాలి. 
పురుషాంగము నుండి చీము వస్తుం"కే : 

హెపార్‌నల్స్ఫ్‌-200 రోజుకి 3౩ సారులు చొప్పున కొన్నాళ్ళ 
వాడౌలి, 
సంభోగానంతరము అంగము ఉద్బితే వ 

'3లీడియమ్‌ సెంగ్‌ -30 [పతి రోజూ రోజుకి 3 సారులు చొప్పున 
వాడుతూ.... పె చికిత్స చెయాలి. 
అప్రయత్నముగా శుకము విసర్జింపబడుట ఫి 

ఇగ్నేషియా-1M (వెయ్యి) లో ఒక డోస్‌ వాడాలి. సల్ఫర్‌ -200 
మూడు డోస్‌లు వాడాలి. మెగ్నీషియాఫాస్‌-30, 'నే(టమ్‌మూర్‌ -30, 
కాల్కేరియా ఫాన్‌-30 పవర్‌లో వీటిని రోజుకి 2 సారులు చొప్పున కొన్ని 
రోజులు వాడాలి 
నీ ఘుస్టలనము : 

యాసిడ్‌ ఫాస్‌-1M లో వారానికి ఒక డోస్‌ చొప్పున 3 డోస్‌లు 
వాడాలి (గాసైెటిస్‌-200 కూడా మూడు డోస్‌లు వాడాలి. యాసిడ్‌ 
(పిక్రిక్‌-30 రోజుకి 2 డోస్‌లు, మెగ్నీషియాఫాస్‌-30, కాల్కేరియా 
ఫాస్‌-30 లను కూడా రోజుకి 3 డోస్‌ల చొప్పున (ప్రతిరోజూ వాడాలి. 
శుకము బాల ఆలస్యముగా స్థరింపబడుట ; 

యాసిడ్‌ ప్లోరిక్‌ -200 రోజుకి 2 సారులు చొప్పున వాడాలి. తగ్గక 
పోశే,... నేటమ్‌మూర్‌ -30, మెగ్నీషియాఫాస్‌-30 లను రోజుకి 2 
సారులు చొప్పున [పతిరోజూ వాడాలి. కొల్కేరియాకార్చ్‌-134(వెయ్యి)లో 
ఒక డోస్‌ వాడాలి. 
పురుషాంగమును. యోనిలో పెట్టకముంచదే స్టలనమౌతుం కే క 


పెన ఇచ్చిన (శీఘస్టలన మునకు) మందులు వొడి, తరువాత 
వారము రోజులు అగ్గి, సల్ఫర్‌ -1M లో ఒక డోస్‌ వాడాలి, 
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రతిలో. శుుకస్టలనము కాకుండుట : 

జింకమ్‌ మెట్‌-200 రోజుకి ఒక డోస్‌ చొప్పున ఒక వారము 
వాడాలి. తరువాత కెన్నబిస్‌ ఇండికా-200 రోజుకి 2 సారులు చొప్పున 
కొన్నాళ్ళు వాడాలి. మధ్య మధ్య సోరినమ్‌ IM (వెయ్యి) లో 1-2 
డోస్‌లు ఒక నెల వ్యవధిలో వాడాలి. 
స్వప్న స్థలనము : ఒకే రాతి ఎక్కువసారులు శు కస్టలన 
మగుట : 

శాంగ్వినేరియా-30 రోజుకి 2 సారులు చొప్పున ఒక వారము 
వాడి, ఒక వారము ఆపి, పల్ఫటిల్లా-30 రోజుకి ఒక డోస్‌ చొప్పున 
కొన్ని రోజులు వాడాలీ. మధ్య మధ్య సల్ఫర్‌ -200 రెండు మూడు 
డోస్‌లు 4-5 రోజుల తేడాతో వాడాలి. 
స్వప్నము రాకుండానే స్థ్టలన మగుట : 

(పి[కిక్‌ యాసిడ్‌ -200 రోజుకి 2 సారులు చొప్పున కొన్ని రోజులు 
వాడాలి. 'స్రేనమ్‌- 200 నాలుగు రోజుల కొకసారి ఒక డోస్‌ వాడాలి. 
మధ్య మధ్య తూజా- 1M (వెయ్యి లో 2-3 డోస్‌లు 15 రోజుల 
శేడాతో వాడాలి. 
రక్తముతో కలిసి శుకస్థలన మగుట: 

ఫాస్ఫరస్‌ -IM (వెయ్యి) లో ఒక డోస్‌ వాడీ; కాల్కేరియా ఫ్లోర్‌ 
6౫), ఫె రమ్‌ఫాస్‌-6 ౫లను రోజుకి 3౩ సారులు చొప్పున (పతిరోజూ 
వాడాలి. 
స్థలనము తరువాత అలసట, నీరసము : 

కాల్కేరియా కార్స్‌-200 మూడు డోస్‌లు మాత్రము వాడి, సెలీ 
నియమ్‌-200 రోజుకి 2 సారులు చొప్పున కొద్ది రోజులు వాడాలి. 


స్థలనము తరువాత తలనొప్పి, నడుమునొప్పి, నీరసము, 


sn నడుము నొప్పి, నీరసము, మూర్చలు, లకసిన్‌ -30, 
(వెయ్యి) లో ఒక డోస్‌ వాడాలి. నేట్రమ్‌మూర్‌ -30, కాలీఫాస్‌-30, 
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se boc ఆట po RN 
మెగ్నేషియా ఫాస్‌-20 లను రోజాకి 3 సారులు చొప్పున కొంతకాలము 
వాడాలి. కాళ్ళు-చేతుల నీరసము : యాసిడ్‌ఫాస్‌.20 రోజుకి రెండు 
డోస్‌లు చొవ్వున కొద్దిరోజులు వాడాలి. 


మూతనాళములో మంట ; 

మెర్‌,_సోల్‌ -200 రోజాకి రెండు డోస్‌ల చొప్పున వాడుతూ.... 
మధ్యలో తూజా-1M లో ఒక డోస్‌ కేయాలి. 
సంభోగము ఎంతసేపు చేసినా... శుక స్థలనము కాకుండుట; 

కెలేడియమ్‌-200 రోజుకి 2 సారులు చొప్పున (పతిరోజూ వాడాలి. 
శ్కుకము స్ట్థలించబడినా., . సంభోగము తరువాత రతి 
సుఖము లేకపోవుట : 

సల్ఫర్‌ -200 మూడు డోస్‌లు వాడి, తరువాత ఎగారికన్‌-200 
రోజుకి 2 సారులు చొప్పున కొంతకాలము వాడాలి. 
స్వప్న స్థలనాలు, స్వప్న రహిత స్టలనములకు : 

ఆయా నందర్భాలలో చెప్పిన మందులు వాడుతూ.... ఈ [కింది 
మి(శ్రముమును కూడ ఉపయోగిస్తే సత్వర ఫలితాలు కలుగుతాయి, 

నే(టమ్‌మూర్‌ -6%, న్నేటమ్‌ఫాస్‌-6 ౫, కాల్కేరియా ఫాస్‌ -6౫, 
కాలీమూర్‌ -6౫ అను మందులను పొడర్‌ రూపములో సమభాగాలుగా 
తీసికొని; మిశ్రితము చేయాలి. ఈ మ్మిశ్రమమును- పూటకు గై9న్‌ (వడ 
గింజ ఎత్తు) చొప్పున రోజుకి మూడు పూటల కొద్దిరోజులు వాడాలి, 


సంభోగము వలన కలిగే అవలక్షణాలు 

(కింది మందులను 200 పొచెస్సీలో రోజుకి 2 సారులు చొప్పున 
కొన్నాళ్ళు వాడాలి, తగ్గని పక్షములో సీనియర్‌ డాక్టర్‌ ని సం[వదించాలి, 
ఆకలి తగ్గుట శ 

ఎగారికన్‌ (నిస్త్రాణ, అలసట, 
కోపము వచ్చుట : 

సెలీనియమ్‌, 


సెక్స్‌ & హోమియో 107 డా॥ K.V.N.D. (ప్రసాద్‌ 





మూత విసర్జన నాళశములో మంట: 
కెన్నబిస్‌ సతివా వాడి, తగ్గకపోతే.... తూజా వాడాలి. 
కాళ్ళ పట్టు లేకపోతే ఫ్‌ 


క కాక: 
కారీరక ఉష్ణము "పెరుగుట ; 


గుండెదడ sea 3 
(కోటన్‌టింగ్‌ వాడి, తగ్గకపోతే.... డిజిటా లేక యాసిడ్‌ ఫాస్‌, 
తలనొప్పి i 
కాల్కేరియా కార్చ్‌ వాడి, తగ్గకపోతే,... నేటమ్‌ మూర్‌, 
ని|దమత్తు వ 
బరె టాకౌర్చ్‌. 
పురీష నాళములో బాధ : మెర్కొ_కర్‌. 
మూత విసర్జన రం|ధము నుండి ర క్ర|సావము ; 
ఫాస్ఫరస్‌ .200 ఒక డోస్‌ వాడి;  “ఫెర్రమ్‌ఫాస్‌-30 రోజుకి 3 
సారులు చొప్పున కొంతకాలము వాడాలి. 
వెన్నుపూస చివర నొప్పి : 
హై పెరికమ్‌ వాడి, తగ్గకపోతే... కాలీబై క్‌. 
శ్వాస పేల్చుట లేక ఉబ్బసము అధికమగుట : 
ఆం|బా(గ్లేషియా వాడి, తగ్గకపోతే,.., రుస్తాక్స్‌, 
జ్ఞాపకశక్తి తగ్గుట : 
స్తాఫిసేగియా. 
ఉత్సాహముగా ఉండుటకు : 
బొరాక్స్‌, నెలీషియా, నేటమ్‌మూర్‌. 
కాళ్ళు, చేతుల నొప్పులు : 
నైలీషియా మరియు ఏన్క_మ్‌ ఆల్‌. 
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పక్షవాతము : 

ఫాస్పరస్‌, 
దురద: 

మెజేరెయమ్‌, 
తల [తిప్పు ఎ 

యాసిడ్‌ ఫాస్‌, కాలీఫాస్‌. 
తల వెనుక భాగము నొప్పి : 

పెటోలినమ్‌, సెలీషియా, స్ఫైజీలియా. 
మల విసర్పన వొంఛ : 

కాస్టికమ్‌, నేటమ్‌ఫాన్‌, 
(ఫోస్తుట్‌ (గ్రంథి నొప్పి 

సెలేనియమ్‌, మెగ్నేషియాఫాస్‌, 
మతి మజపు : 

సికెల్‌. 
మూత విసర్జన వాంఛ (దురద, మంట) : క 

శె మెటిస్‌- 200 రోజుకి 2 సారులు చొప్పున వాడుతూ.... న్మేటమ్‌ 
పాస్‌. 6x, న్మేటమ్‌మూర్‌-6 ౫ లను పతిరోజూ రోజుకి 2 సారులు 
చొప్పున వాడాలి. 
వ్యాధి లకకాలు అధిగమగుట : 

సెపియా-200 మూడు డోప్‌లు వాడి, తరువాత నే టమ్‌ సల్ఫ్‌- 
30, కాలీమూర్‌ -30 లను (ప్రతి దినము దినమునకు 2 సారులు చొవ్వున 
కొద్దికాలము వాడాలి, 


సంభోగానంతరము కలిగే అస్వాభావిక బాధాకర 
లక్షణా లన్నింటికి : 
కాల్కేరియా కార్చ్‌-30 మూడు డోస్‌లు వాడి, తరువాత బైకో 


No. 16 మాతలు (పతి దినము మూడు పూటలా 3 డోస్‌లు చాబ్వున 
కొంతకాలము వాడాలి. 
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స్త్ర జననేం[దియ వా వ్యాధులు 


(ORGAN DISEASES OF WOMEN) 








లైంగిక ఆరోగ్యము = స్త్ర 
(Sexual Health of the Female} 


స్త్రీల లైంగిక జననేందియములను గుజించి తెలిసికోవలసినది 
ఎంతో ఉంది. రజస్వల ఐనప్పటి నుండి చనిపోయేవజకు జననేం[దియ 
సంబంధముగా అనేక అనుభవాలు చవిచూసారు. స్త్రీలు నెలనెలా బుతు 
"ఫ్రావమతో కలుగు చికాకు, తొలి రతిలోని తీయని బాధ్య రతిలో తృప్తి, 
ఇక గర్భము దాల్చి (పసవించేవణకు వేదనలు, బిడ్డకు పాలిచ్చుటలో స్లన 
సంబంధమైన బాధలు, కుసుమ (తెలుపు) వంటి కొన్ని వ్యాధులు -- అను 
మానాలు, ఆచారాలు అన్నీ స్రీ ఒక్కతే అనుభవిస్తున్నది. మరందుకే.... 
స్తీ విజ్ఞానవంతురాలు కావాలి. వీటన్నిటి గుణించి ఆమె తెలిసకోకపోతే.... 
. తప్పక కష్ట-నష్టాలకు గులతి బౌతుంది. ఇందులో తెలిసినవే కాక.... 
| ఇంకెన్నెన్నో సమస్యలు ఉండవచ్చు. అటువంటప్పుడు బిడియము వదలి 
మంచి డాక్టర్‌ ను సంప్రదించాలి. లేడీ డాక్టర్‌ ఐతే మరీ మంచిది. అర్హత 
కలిగిన హోమియో డాక్టర్స్‌ ఎందటో నేడున్నారు. స్వయముగా వెళ్ళిగాని, 
లెటర్‌ ద్వారాగాని నిష్ణాతుడైన డాక్టర్‌ సలహా పొందండి! శ్రీని విజ్ఞాన 
వంతురాలిని చేయట పురుషుల అనివార్య కర్తవ్యమని మజువరాదు. 


లై౦0గిక అస్త వతలు (SEXUAL.-DISORDERS) 


స్త్రీకి మొదటి బాధ, అనుభూతి “రజస్వల Adolescent (The 

maiden is come to puberty) అగుటతోనే (పారంభమగును దీని 
తోనే స్త్రీలో మానసిక వికాసము ప్రారంభమౌతుందని చెప్పవచ్చును. 

ప్రీ తన సహజ సౌందర్యమును పొందుటలో (నముఖ పాత్ర వహిం 

చేవి ఆవిడ హార్యో, శ్రన్‌లు! వాటి (పథమ (ప్మకియక' రజస్వల కావటమే!! 

వంశచరి(తను బట్టే ఆలస్యముగా రజస్వల అవుట కద్దు. హోమియో 

పళిలో లక్షణాలను బట్టి చికిత్స చేయవచ్చును. కొన్ని కేస్‌లలో హైమన్‌ 
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(కన్నెపొర) ను శ స్ర్రచికిత్స ద్వారా తొలగించవలసి వస్తుంది. కొన్ని 
కేస్‌లలో హార్మోన్‌ల చికిత్స అవసరమౌతుంది. నిస్త్రాణ వలన కూడ 
(పథమ సమర్హ ఆలస్యము కావచ్చు. (కింద చూపిన మందుల వలన 
గుణము కనిపించక పోతకే.... హోమియో వైద్యుని సలహాలు పొందండి! 
రజస్వల ఆలస్యమగుట : 

పల్పటిల్లా-200 దోజుకి రెండు పూటలా పూటకి ఒక డోస్‌ 
(3 మాతలు) చాప్పున 15 రోజులు వాడి, 15 రోజులు ఆగాలి. అప్పటికీ 
రజస్వల కాకపోతే.... వెయ్యి (1M) పవర్‌లో ఒక డోస్‌ (3 మాతలు 
వాడి, వారము ఆగాలి. ఫలితము లేకుంటే ... మరల వారానికి ఒక డోస్‌ 
చొప్పున 3 డోస్‌లు వాడి, ఆపివేయాలి. ఇక వాడకూడదు. 
“ఐరన్‌ లోపము వలన శరీరము పాలిపోవృట, నిసాణ, 
గుండె దడలకు : న. 

'ఫెరమ్‌ మెటానికమ్‌- 6౫లో పౌడర్‌ లేక టాబ్లెట్స్‌ రూపములో 
రోజుకి రెండు పూటలు చొప్పున ఒక నెల వాడాలి (పల్చటిల్లా వాడినపుడు 
కూడా దీనిని వాడవచ్చు). 

ఉశబ శరీరము గలవారిలో కాల్షియమ్‌ లోపము వలన 
కుసుమ (తలుపు) జొతున్నా, మాంస్మగ్రంథులు వాపు ఉన్నా; 
జీర్ణకోశము పులియుట లేక పులి తేపులులాటి లక్షణాలు 
వుండి రజస్వల కానివాళ్ళకు : 

కాల్కేరియా కార్చ్‌-200 రోజుకి ఒక డోస్‌ (3 మాత్రలు) చొప్పున 
ఒక వారము వాడాలి, 


స్త్రీల మందులలో సెపియా-200 [పధానమైనది. 

కుసుమ, చర్మవ్యాధులు అణగారుట లేక సరైన 
హోమియో వెద్యము జరుగకున్న : 

వెపియా-200 రోజుకి ఒక డోస్‌ (3 మాత్రలు) చొప్పున ఒక 


వారము వాడాలి. గుణము లేకుంటపే.... వెయ్యి (1 M) లో ఒక డోస్‌ 
చేసి ఒక నెల ఆగాలి. 


ముతా 
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అమ్మాయి రజస్వల కాకపోవుటకు కారణాలు ; 

1] రజస్వల సాధారణ నయిస్సు 13 నుండి 20 సం॥౨ లోపు. 

2] ఈ వయసు వచ్చేటప్పటికి స్త్రీలలో కాంతి, ఆకర్షణ పెరుగుతుంది. 

3] సిగ్గూ, వయ్యారమూ పెరుగుతాయి. 

4] స్థనాలు, పిజుదులు కూడ పెరిగి ఆకర్షణీయముగా ఉంటారు. ఈ 
లక్షణాలు కనిపించకపోతే .... ఆరోగ్య లోపము ఉన్నదని (గ్రహించాలి. 
వెంటనే డాక్టర్‌కు చూపించాలి. 

కొందు [పథమ రజస్వల ఐన తరువాత 3-4 నెలలు మలి 
రజస్వలలు కారు. తలనొప్పి, నడుము నొప్పి, నిరుత్సాహము, మలదిద్ధ 
కము, అలసట, ఆకలి మండగించుట, మనసు నిలకడగా లేకపోవుట, 
నిద్రపట్టని స్థితి ఉంటాయి. వీటిని వ్యాధి లక్షణాలు గా గుర్తించి డాక్టర్‌ను 
నం[పదించాలి. బహిష్టులు సరిగా రాని వాళ్ళు కొందజు “గర్భిణి” అని 
(భమపడతారు. సరెన సెక్స్‌ అవగాహన లేకే ఇలా (భమిస్తారు, 
ఖహిష్టులు స్మృకమముగా రాకపోవృటకు కారణాలు ; 

1] గర్భ సంచి లేకపోవుట, 2] ఓవరీస్‌ లోపము, 3] వెజై నల్‌ 
ఆరిఫేన్‌ మార్గానికి. “హైమన్‌ (కన్నెపొర)'కు బెజ్జము ఉండకపోవుట 
వలన ఇలా జరుగుతుంది. 

ర ర్రతషిణత, మూ,తపెండాల వ్యాధులు, కయ కారణముగా 

రజస్వల ఆలస్యమగుట (Delayed first Menstruation) : 

నేటమ్‌మూర్‌ -200 (ప్రతిరోజూ రోజుకి రెండు డోస్‌ల చొప్పున 
వాడాలి. దీనితో 'సెలీషియా కూడ వాడాలి. 

నక్స్‌వామికా (ప్రతి రాత్రీ ఒక డోస్‌ (3 మాత్రల) చొప్పున 
కొన్నాళ్ళు వాడాలి. ఈ మందులు వాడుతూ .... మధ్య మధ్య సల్ఫర్‌ - 
200 రోజుకి ఒక డోస్‌ చొప్పున 3-4 డోన్‌లు వాడాలి, 
బలహీనులకు. రజస్వల ఆలస్యమగుట : 

ఫ్రైవ్‌వాన్‌-6౫ టాబ్లెట్స్‌ ఉదయము 3, రాత్రి 3 చొప్పున 
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కొన్నాళ్ళు వాడాలి. ఎలజటీన్‌ ఫెర్‌ నోసా మదర్‌ టించర్‌ను ఉదయము 
10 బొట్లు, రాతి 10 బొట్లు చొప్పున నీటిలో కలిపి త్రాగాలి. అశోకా 
మదర్‌ టించర్‌ను పై మందుతోపాటు అదే విధముగా వాడవచ్చు. 


ఖబాష్టు అ౭ణగి ఉండుట (Suppression of the Mensus = 
రజస్వల అయ్యాక కొన్ని నెలలు బుక్కుప్రావము కనిపించకపోవుట, నెల 
నెలా దిహిష్టు రాక మధ్య మధ్యలో వచ్చుట) వ 
బుతుుక్రమము లేనందు వలన కలిగే రుగ్మతలు ; 

నీరసము, నిర్లక్ష్యము, అజీర్ణము, మ౭౯బిద్దము, తలనొప్పి, దడ, 
నరాలు- కాళ్ళ నొప్పులు; నడుమునొప్పి, మానసిక బాధ, హిస్టీరియా; : 
కొందతీలో ఐతే ఎలాంటి బాధలు లేకుండా.... బుత్కుస్రావము గడ్డకట్టి, + 
పొ త్రికడుపు పెరుగుతుంది. ఆరోగ్యముగా ఉన్నట్లు కనిపిస్తారు. కొంత 
మందికి గర్భవతికి పలె- తలతిరుగుట, వికొరము, స్పనాలు వృద్ది అగుట 
వంటివి ఉంటాయి. ఈ స్థితిలో - అది గర్భమా? బుతువు అణగి జ్‌ 
ఉండుటయా ?” అనేది తెలిసికొ నుట కష్టము! మూత, ర క్రవరీక్షలుక 
స్కానింగ్‌ కూడ అత్యవసరము కావచ్చును. : 

చెదురుగా జడుపువలన, అమిత భయమువలన- భార్యా భర్హలలో ప 
అనురాగము ఉండకపోవచ్చు. ఘాటైన మందుల వాడకమువలన, దీర్చ 
కాలిక జబ్బులవలన కూడ ముతువు అణగి ఉంటుంది. 


బుతు క్రమము లేనివారికి చికిత్సలు : 


పల్పటిల్లా-200 పవర్‌లో (పళిరోజూ రోజుకి 2 సారులు చొప్పున 
కొంత కొలము వాడి ఆపాలి. సుగుణము కనపడినా లేక బాధలు కలిగినా 
వెంటనే ఆ పొలి. చన్నీటితో తడవటమువలన; గర్భాశయము, అండా 
శయము వాచినప్పుడు; బహిష్టు సమయములో - స్పనాలు పెద్దవై ; గట్టిగా, 
నొప్పిగా ఉంచే.... కోనియమ్‌-200 పవర్‌ లో రోజుకి 2 సారులు చొప్పున 
ఒక వారము వాడాలి. తగ్గకుంతే.... వెయ్యి (104) పవర్‌లో ఒక డోన్‌ 
వొడి ఆపాలి, 
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బహిష్టు కాలములో అపస్మారక స్థితి : 

శరీరము నొప్పులు, తలనొప్పి, పొత్తికడుపులో నుండి తలలోకి 
నొప్పి వస్తుంటే .... సిమిసిప్యూగా -200 రోజుకి 2 సారులు చొప్పున 
కొదికాలము వాడాలి, 
కోపము వలన లేక కోపము అణచుకొనుట వలన : 

'కెమోమిల్లా-200 పొటెన్సీలో ఉదయము ఒక డోస్‌, రాత్రి ఒక 
డోస్‌ (3 మాతలు చొప్పున కొద్ది రోజులు. వాడాలి. 
విచారము వలన, (పేమ భంగము వలన బుతుకమము లేక 
ఫోకృట : 

ఇగ్నేషియా- 200, నే(టమ్‌మూర్‌ -30 పొటెన్సీలో రోజుకి 2 
సారులు చొప్పున వాడుతూ.... ఫైఫాస్‌ 6౫ టాబ్లెట్స్‌ రోజుకి 3 సారులు 
చొప్పున ఒక నెల వాడాలి, 
అమిత సంతోషము, మలబద్దకము, మందకొడి స్వభావము 
గల వాళ్ళకి క 

ఓపియమ్‌-200 పొటెన్సీలో రోజుకి 2 సారులు చొవ్పున కొద్ది 
కాలము వాడి, దీని తరువాత కాఫీ-200 రోజుకి రెండు సారులు చొప్పున 
కొ ద్దికొాలము వాడాలి. 
బహిష్టు ఆగి నాసికగుండా ర క్ర సావమౌతుంతే : 

బై )యోనియా-30 రోజుకి 2 సారులు చొప్పున ఒక వారము 
వాడాలి, 
చలి వలన, తేమ వలన బుతువు ఆగిపోతే : 

డల్క_మారా-200 పొ"ెస్సీలో రోజుకి 2 సారులు చొప్పున 
వాడాలి, 
ఆత్మహత్య తలంపు ఉంతే : 

ఆరమ్‌ మెటాలికమ్‌ వెయ్యి (14) పవర్‌లో ఒక డోస్‌ వాడాలి, 
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వ ఆసనము, 'శ్వాసకోశము, మూ|తద్వారము ద్యారా 
ర_క్ర|సావ మౌతుంకే : 

పాస్పరస్‌ -1M (వెయ్యి) పవర్‌లో ఒక డోస్‌ చేసి; (ప్రతిరోజూ 
రోజుకి 3 డోస్‌ల చాప్పున ఫె[రమ్‌ఫాస్‌-30 వాడాలి, _'సెఫియా-200, 
రోజుకి 2 సారులు చొప్పున కొద్దికౌలము వాడాలి, (పల్సటిల్లా వలె 
“సిపియా కూడా స్త్రీలమందే!). 
భయము, దడ, మంచులో తడుచుట వలన బుతువు ఆగితే : 

ఎకోనై ట్‌ 200 రోజుకి 2 సారులు చొప్పున వాడాలి. 
బుతుసొవానికి బదులు 'కుసుమి జొతున్నా, కృశించిన, 

కాక్యులస్‌ - 200 రోజుకి 2 సారులు చొప్పున వాడాలి. 
సోమరులకు, అజీర్ణ రోగులకు, గ్యాస్‌ ట్రబుల్‌ ఉన్న వారికి, 
వ్యభిచారులకు, పుల్మితేవులు గలవారికి ; 

నక్స్‌వామికా-200 రోజూ ర్యాశిపూట ఒక డోస్‌ (3 మాత్రలు 
వాడాలి. (అల్లోపతి, ఆయుర్వేదము మందులు వాడిన వారికీ విజుగుడుగా 
ఇది వాడవచ్చును.) 
శరీరము సీరు పట్టిన వారికి; 

యాపిస్‌-200 రోజుకి 2 సారులు చొప్పున వాడాలి. గుణము 
లేకుంటే.... హెళ్లిటోరస్‌-30 వాడి, తరువాత ఎపోసైనమ్‌-30 తీసు 
కోవాలి. 


[సావము తక్కువగా అవుట: 


దీనివలన తలనొప్పి, గజ్జలలో నొప్పి, నిరుత్సాహము, నీరసము 
ఉంటాయి. దీర్చ వ్యాధులు, ర కృఠీణత దీనికి కారణము కొవచ్చును. 

చికిత్స వ పల్పటిల్లా- 200 పొశెస్సీలో రోజుకి 2 సారులు 
వాడాలి. తగ్గకుంపే.... (గాఫైటిస్‌-200 రోజుకి 2 డోస్‌లు చొప్పున 4 
రోజులు వాడాలి. అశోకా టానిక్‌ 2 నెలలు వాడాలి. 'సెపియా-200 
. బుతుదోష నివారిణి! ఇది తెలుపును కూడా తగ్గిస్తుంది. 


సెక్స్‌ & హోమియో 115 డా॥ K.V.N.D. (పసాొద్‌' 





ముద తాను ఆ జనన తెతనద నడత దగ! రాతల తనపిపతాట్ల లాటా. 


విలియమ్‌ ట్మిగినమ్‌-200 రోజుకి 2 సారులు వాడాలి. బుతు 
సావము- నలుపుగా, దుర్వాససగా వుండుట; నడుస్తుండగా - బుతు 
(సావమగుట, విశాంతివఐన స్రావము తగ్గుట అను లక్షణాలకు ఇది 
మంచి మందు! 


కోనియమ్‌ -200 : సంభోగ వాంఛని అణచుట వలన కలిగితే... 
దీనిని రోజుకి 2 సారులు వాడాలి. 

ఫెవ్‌ఫాస్‌-6౫, ఫె[రమ్‌ మెట్‌ -6 ౫, నే(టమ్‌మూర్‌-6౫ ఈ 
మూడు మందులూ (పతిరో జూ రోజుకి 3 సారులు చొప్పున వాడుతుండాలి, 
(పై మందులు ఏవి వాడినా.... వాటితో పాటుగా ఈ మూడు మందులు 
కలిపి వాడాలి.) 


బబుతు సావము అధికముగా ఆగుట ః 


సహజముగా రజస్వల ఐన దగ్గరనుండి, బుతువులు ఎండిపోయే 
దాకొ 14 నుండి 45 సంవత్సరముల మధ్యవయసు నజకు (పతి 28 
రోజుల కీ బుతు[స్రావము కనిపిస్తుంది. సింధూరపు రంగులో ఎలాంటి 
బాధ లేకుండా (సావము అగుట సహజము! అలా కొకుండా.... ఎక్కువ 
తక్కువ రోజులకీ బుతుసావము జొతుంపే.... కచ్చితముగా అది వ్యాధి 
లక్షణము కొనవచ్చును. అపుడు చికిత్స అనివార్యము! 

పెళ్ళికానీ 16 సంవత్సరాల అమ్మాయికి బుతుసావము అధి 
కముగా జొతుంటే.... కొంతమంది వైద్యులు D.N.C. చికిత్స చేసారు. 
తగ్గలేదు. ఆపరేషన్‌ చేయాలన్నారు. హోమియో మందుల వలన ఆమె 
. వ్యాధి నివారణ ఐనది. ఆమెకు ఎంచక్కా సెశ్ళైనది,. ఇద్దరు బిడ్డలు 
పుట్టారు. ట్యూబెక్టమీ వలన కూడా గుణము కనిపించదు. కనుక పెళ్లై 
సంతానము కలుగనివారు ఇలాంటి రుగ్మతకు గురై తే.... ఆపరేషన్‌ 
సలహా ఇవ్వబడినప్పుడు హోమియో నిపుణుణ్ణి సంపదిస్తే.... కోత పని 
ఉండదు. హోమియో చికిత్సలో ఎందరో ఇలాంటివారు [ప్రయోజనము 
పొంది, హాయిగా ఉన్నారు. 
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సివినా. 200 ; బుతు[సావము కండలు కండలుగా అగుట, 
ఒకొక్కసారి పలుచగానూ ఉంటుంది. ముట్లు ఉడిగే కాలములో కలిగే 
(సావమునకు, యు క్తవయస్సుకు ముందే రజస్వల అయి, నెలకు నెలకు 
మధ్య మధ్య కనిపించే బుకు[సావానికీ 3 వ నెలలో గర్భ[సావము 
బొకున్న వాళ్ళకీ తగ్గేదాకా 3 పూటలా పూటకి ఒక డోస్‌ (3 మాతలు 
చొన్వున వాడాలి. తిరగబెడితే.... వెయ్యి పవర్‌లో ఒక్క డోస్‌ పేయాలి, 

కోకస్‌ సతివాస్‌-200 : దీనిని సెవినా తరువాత 
వాడాలి సెవినాకు తగ్గని కేస్‌లలోనూ ఇది వాడవచ్చు. బుతు[సావము 
నల్లటి ముద్దలుగా, తీగల్లా సాగుతూ.... జిగురుగా కడుపులో బంతి ఏదో 
తిరుగుతున్నట్లు ఉన్నా- దీనిని రోజుకి 3 పూటలా పూటకి ఒక డోస్‌ 
చొప్పున తగ్గేదాకా వాడాలి. 

సెకెళ్‌. 200 : కా శ్రీ కడుపు నొప్పితో అధికముగా అయే 
బుకుసావానిక్తీ నీరసముగా వుండి నీళ్ళలాఐటి రక కృ (సావానికీ, చెదురుగా 
మరల బుకువు అయ్యేవఅకు (స్రావము కనిపిస్తున్నా- దీనిని 200 పవర్‌ లో 
రోజుకి 3 సారులు సారికి 3 మాతల చొప్పున వాడాలి. కొన్నాళ్ళు చూచి, 
తగ్గకపోతే.... వెయ్యి పవర్‌లో ఒక్క డోస్‌ వాడాలి, 

అక్టియా రెసిమోసా. త్రి) : సెకెల్‌ వలన నొప్పులు, రక్త 
(సావము తగ్గకపోతే దీనిని కొన్ని డోస్‌లు వాడాలి. 

మిల్లి ఫోలియమ్‌ మదర్‌ టించర్‌ : ముక్కు, ఊపిరి 
తిత్తులు, (పేగులు, గర్భాశయము వీటి నుండి కలిగే. ఎజ్ట్జటి, పలుచని 
(సావానికి దీనిని వాడవచ్చు. గర్భ[సావము తరువాత, [పసవము పిదప, 
బుకువు కొన్ని నెలలు ఆగిన పిమ్మట కలిగే రక్త్షసావాలు ఎందటికో 
దీనితో తగ్గిపోయినాయి. మదర్‌ టించర్‌ ను (ప్రతిసారీ అరజాన్స్‌ నీళ్ళలో 
10 చుక్కలు వేసి, రోజుకి 4-5 సారులు వాడుకోవచ్చును. 

ఎర్షాటినమ్‌.త్రి0 :; ప్రసవము తరువాత గర్భసంచి మూసు 
కోనందున అయే రక్త వ దీనిని వేయవచ్చు. రోజుకి 3 సారులు 
చొప్పున 4 రోజులు వాడితే చాలు! 
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(టిల్లి యమ్‌ సెండ్యులమ్‌.కి0 * బహిష్టుకు బహిష్టుకు 
మధ్య పసుపు- ర క్తవర్ణము కలిసిన కుసుమ (లుకోరియా) లకు ఇది పని 
చేస్తుంది. ముట్లు ఉడిగే కాలములో కలిగే రక్త (సావానికి ఇది అప్పు 
డప్పుడు ఉపయోగపడుతుంది. 

బోవిస్టా-200 * బుక్యసావము రాత్రులు బాతూ, పగలు 
తగ్గుట జరిగినపుడు ఇది మంచి మందు! బహిష్టు సమయములో నీళ్ళ 
విరేచనాలకు రోజుకి 3 సారాలు చొప్పున 3-4 రోజులు వాడవచ్చు. 

'హెమామెల్సిస్‌ మదర్‌ టించర్‌ : బుతుసావము పగలు 
బాతూ ర్మాతులు తగ్గుట; బుతు సమయములోని అధిక బాధలను మిల్లి 
పోలియమ్‌ వలె ఏ అవయవాన్నుండి కలుగుతున్న రక్తస్రావానై్ననా 
తగ్గిస్తుంది. మదర్‌ టించర్‌ రూపములో రోజుకి 3.4 సారులు (పతిసారీ 
అరబొన్స్‌ నీళ్ళతో పది చుక్కలు కలిపి (తాగించాలి, 

ఫాస్పరస్‌.200: అధిక రక్తస్రావము మూడే మూడు 
డోస్‌లలో కగ్గిపోతుంది కాగా ఏ మందులు వాడినా అధికముగా రక్ష 
(సావము అయే తత్వము గలవాళ్ళకి వెయ్యి పవర్‌లో ఒక్క డోస్‌, 
మాంచి ఫలితాన్ని స్తుంది. 





సనాలు ఎండుట, ఛాతి బల్లి పజుపుగా ఉండుట ఏటికి - నక్స్‌ 
మెస్కైటా-200 రోజుకి ఒక మోతాదు చొప్పున కొంతకాలము 
వాడితే.... స్టనాలు గుండ్రముగా మామూలు (పమాణములో పెరుగు 
తాయి మధ్య మధ్య ఆయోడిన్‌ - 200 కొన్ని మోతాదులు పేస్తే.... 
ఫలితాలు ఇంకో బాగుంటాయి. 





కెమోమిల్లా.200 * అధిక కోపము వలన కలిగే రక్త 
(సావానికీ లేక కోపము తరువాత కలిగే ర క్రస్రావానికీ దీనిని [పతి 3 
గంటలకీ ఒక డోస్‌ (3 మాతలు) చొప్పున వాడితే తగ్గుతుంది. 

ఏం[బ( గేషియా-200 : బహిష్టులో -మర్మావయవము దురద; 
ఎడమకాలు వాచి, నీలిరంగుకు మాట, విపరీతమైన బాధ; అధిక కోపము, 
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విసుగు; సంగీతము దుర్భరముగా ఉండుట- వీటికి ఉదయము ఒక డోస్‌, 
ర్యాత్రి ఒక డోస్‌ (3 మాతలు) చొప్పున 4-5 రోజులు వాడికే తగ్గుతాయి 

బెల్ల డోనా. 200 : విపరీతమైన తలనొప్పి, భరించలేని 
నొప్పితో-ఎల్జని, వేడిగల ర క్రస్రావము-వీటికి దీనివి రోజుకి 3-4 సారులు 
సారికి 3౩ మాత్రలు చొప్పున వాడికే అద్భుతముగా పనిచేస్తుంది, 

పె మందులు వాడుతూ.... సల్ఫర్‌ వెయ్యి పవర్‌లో ఒక డోస్‌ 
వేసి నెల ఆగిన తరువాత కాల్కేరియా కార్ప్‌ వెయ్యి (1M) పవర్‌లో 
ఒక్క డోస్‌ వేయుట వలన వ్యాధి మరల మరల తి: గజెట్టినా.... నివారణ 
జరుగుతుంది. 

సె మందులలో - సె లీషియా-30, నేజమ్‌మూర్‌ -30 లను [పతి 
రోజూ- రోజుకి ఒక డోస్‌ చొప్పున వాడుట వలన మంచి ఫలితాలు కని 
పిస్తాయి. 

రక్తస్రావము వలన బలహీనత, నీరసము, ఎట్లక ణాలు తగ్గుట 
జరుగుతుంది. ర క్రస్రావము తరువాత 'ఫైవ్‌ఫాస్‌ 6౫ టాబ్లెట్స్‌ ఉదయము, 
మధ్యాహ్నము, రాతి పూటకి మూడు చొప్పున వాడుతూ.... సఫెర్రమ్‌ 
మెట్‌ -6౫లో ఉదయము, ర్మాతి పూటకి ఒక డోస్‌ చొప్పున వాడుట 
మంచిది. | 


ఇతర ఆవయనాల నుండి బుతు సావముం 


(Vicarious Menstruation) 

బుత్ముసొవము సరిగాకాని కేస్‌లలోను, పూర్తిగా అణచి పెట్టిన 
కేస్‌లలోను ఇతర అవయవాలగుండా రక్తము [సవించుట జరుగుతుంది. 

పల్సటిల్లా ఏ స్థనాల నొప్పు ముక్కు-చెవినుండి రక్తస్రావము 
జరుగుతున్నప్పుడు దీనిని 200 పవర్‌లో రోజుకి 3౩ సారులు చొప్పున 
కొంతకాలము వాడాలి. 

హెమామెలిస్‌ మదర్‌ టించర్‌ ; ఏ అవయవము నుండి 
ర క్త్ష్మ[సావము ఐనా దీనిని ఉదయము, మధ్యాహ్నము, రాతి పూటకి 
10 బొట్లు చొప్పున- అర బౌన్స్‌ నీళ్ళలో కలిపి త్రాగాలి. . 
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మిల్లి ఫోలియమ్‌ మదర్‌ టించర్‌ : పై రుగ్మతస దీనిని 
కూడా అర జాన్స్‌ నీళ్ళలో 10 చుక్కలు కళిపి;, ఉదయము మధ్యా 
హ్నము, రాతి వాడౌలి 

అప్పుడప్పుడు ఫాస్ఫః స్‌-206 ఒక డోస్‌ వాడాలి. సల్ఫర్‌ -200 
కూడ 15 రోజులకు ఒక డోస్‌ చొప్పున 2 డోస్‌లు తగ్గేలోపుగా వాడ 
వచ్చును. | 

ఫెర్రమ్‌ఫాస్‌-6౫, నేటమ్‌మూర్‌ 6౫, కాల్కేరియా ఫ్లోర్‌ - 
6% లను- (ప్రతిరోజూ రోజుకి ఒక డోన్‌ చొప్పున- ఒక నెల రోజులు 
వాడితే మంచిది. 


బుంతుచరాల (Dysmenorrhoea) : 

బహిష్తు కొలములో- పొత్తికడుపు, నడుముల నొప్పే బుతుళూల. 
ఇది బుకువుకు ముందు, బుతుకాలములో, బుతువు తరువాత కూడ 
రావచ్చు. దీని వలన అజీర్ణము, తలనొప్పి, వికారము, వాంతులు, 
విరేచనాలు, మలబద్దము; ఆకలి తక్కువ- ఎక్కువ, నిరుత్సాహము, రతి 
వాంఛ తగ్గుట, పురుష ద్వేషము, బుత్ముస్తావము తక్కువ లేక ఎక్కువ 
దీనీ సాధారణ లక్షణాలు! చిటపట లాడు తుండుట, సంతాన ఆటంక 
ములు కూడ ఉంటాయి. హోమియో మందులతో పూర్తి నివారణ 
తథ్యము! 
బుతుశూల వచ్చు కారణాలు : 

గర్భాశయము వాపు, స్వస్థానము తప్పుట, మానసిక ఒత్తిడి 
అతి కోపము, నరాల బలహీనత, అతి శీతలము, అతి వేడి మున్నగునవి 
కారణము కావచ్చును. అండాశయ దోషాలు కూడా కారణము కావచ్చును, 


నరాలకు సంబంధించిన బుతుశూల (Neuraigic 
(Dysmenorrhoea) : 
దీనిని బహిష్టు ముందు తేలికగా తింటే చాధలు ఉండవు, 


మానసికో(దేకము కలన, అధిక శారీరక (శమవలన- నరాలలో 
శక్తి తగ్గి, బాధలు ఉధృత ము కౌతాయి. భార్యా-భ ర్హల అనురాగ 
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లోపమువలన, సంసార అసొఖ్యము వలన, బలవంతపు సంభోగము 
వలన; ఆతి సంభోగము వలన, సంభోగము పూర్తి కాకుండా లేచుటవలన- 
ఇది విజృంభిస్తుంది. ఇది వంశ పారంపర ముగా కూడా రావచ్చును. 
ఈ బాధ తెరలు తెరలుగా వస్తూ ఉంటుంది, 


ఆటంకము వలన కలిగిన బుతుకళూల (Obstructive 
Dysmenorrhoeay 

దీనికి శస్త్ర చికిత్సే గాని మందుల వలన పూర్తిగా తోగ్గదు, 

గర్భాకయముళొ అన్య పదార్థాలు చేరుట (Foreign bodies). 
కాయలు (Pంlypi), కంతులు (Tumors) పుట్ట్యవణము (C2167) 
వంటివి కారణము కావచ్చు. గర్భాశయము తిరగబడుట, వాపువలన- 
బుతువు సరిగొకాక.... గర్భాశయములో నిజవ ఉండి, బాధ కలి 
గిస్తుంది. ఒకొక్కసారి (స్రావము ఆగిపోవచ్చు. (Retention of 
menses). వీటివలన బుతుశూల వస్తుంది. 
హస్త (పయోగము, గాయాలు, దెబ్బల వలన (Injuries) 
బుతుశూల ; 


గర్భము రాని స్త్రీలలో - గర్భసంచి చిన్నదిగా ఉండి, (సావము 
సరిగా కౌక.... ఈ శూల వస్తున్నది. ఇది వివాహము కాని వాళ్ళలో, 
సంతానము కలుగని వాళ్ళలో ఎక్కువగా కనిపిస్తున్నది. 

దీనివలన జీర్ణకోశము, లివర్‌, పేగులకు సంబంధించిన= గ్యాస్‌ 
(అబుల్‌, అజీర్ణము, వాంతులు వికొరము, .ఆజుగుదల లేకుండుట, 
మల బద్దము లేక విరేచనాలు తలనొప్పి కలుగుతున్నాయి. వెన్ను 
వంకర (Opisthotonos), దృష్టి లోపాలూ ఈ శకూలవలన కలుగుట 
సహజము! శస్త్ర చికిత్స (Sterility) వలన చాల మంది గర్భవకు 
లగుటకు ఇదే కారణము! 


(సావము చిన్న చిన్న ముక్కలతో అగుటవలన బుళతుళూల; 
| (Membranous Dysmenorrhoea) 


ఇది మేహవాత తత్వము (Rheumatic Diathesis) గల 
వారిలో, తిండిపోతులలో, అవివాహితులలో సంభోగము _ఏటుగని 
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వారిలో సంభోగములో వ్యవధి వచ్చిన వారిలో, సంసార సుఖము లేక 
మానసికముగా కలత చెందిన వారిలో ఎక్కునగా కనిపిస్తున్నది, 

బుతుసావములొ “ఫెదీన్‌ (FPibrin)” అను పదార్థము ఏర్పడి, 
ముక్కలు ముక్కలుగా బుతు[సావము వెబవడుతున్నది. దీనివలన 
నొప్పి కలిగి, ఆ ముక్కలు దియట పడగానే ఉవశమనము కలుగు 
తుంటుంది {Fibrin Membranous Shreds). 

దీనివలన సంతాసము కలుగదు. మందులతో నివారించబడు 
తుంది. ఈ శూల వున్నవారికి తజచు గర్భస్రావము కలుగుతుంది. 
చికిత్సతో నయము చేయవచ్చు. 

మిగిలిన బుతుకూలలలోవలె- దీనిలో గర్భాశయము స్థానము 
తప్పుట ఉండును (Prolapus and retrovertion). 

దీని నివారణ రోగి తత్వము _ (5050001010), (సావము 
యొక్క వదార్థము (Membrane) గర్భాశయ ముఖద్వారము (C256 
of ditatation of the cervical canal through which it 
must pass) మొదలగు వాటిపై ఆధారపడి వుంటుంది. 


బుతుళూల. నివారణ మార్గాలు ; 


తృప్తికరమైన సంభోగము ఈ వ్యాధి నివారణకు చాల సహాయ 
పడుతుంది. గర్భము దాల్చి, [పసవించిన తరువాత ఈ బుతు శూలలు 
బాగా తగ్గిపోవచ్చు. కాని.... బుతుళూల తగ్గితే... గర్భము రాదు, 
గర్భము వలన శూల తగ్గదు. కౌబిట్టి.... హోమియో వైద్య చికిత్సల 
వలన నివారణ సాధ్యమగును. అప్పుడు గర్భము దాల్చి, చక్కని 
సంతానమును పొందుతారు. 

"సెనీసియో (ఏం21610 Aurens) : ఇది స్రీలకు వర 
[పసాదము వంటిది. బుతు సంబంధమైన సర్వ వ్యాధులకూ ' స్పెసిఫిక్‌'గా 
వాడవలసిన బౌషధము! బుతు దోషాల వలన కలుగు సీరసమువంటి 
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లక్షణాలకి పరమౌషధము!!! దీనిని 30 పొచెస్సీలో - బుతు సమయము 
నకు 10 రోజులు ముందు నుండి రోజుకి 2 పూటలా వాడితే తగ్గిపోతుంది. 
జాంతో జై లమ్‌ (Manthoxylum) : ఇది బుకుకూలకు- 

స్మజాయుధము పంటని. నరాల సంబంధమైన బుతుకూలను తగ్గిస్తుంది. 
దుర్భరమైన బుతుశూలలు దీనివలన తగ్గిపోతాయి. బుతుసమయాలలోని 
తల నొప్పికీ, సున్నితమైన మనస్సుగల “వారికి దీనిని 30 వొబనస్సీలో.... 
మెగ్నీషియాఫాస్‌ 30 తో పాటుగా నొప్పిగా వున్నప్పుడు (పతి 3 
గంటలకు ఒక డోస్‌ (3 మాతల) చొప్పున 2-3 నెలలు (బుతు 
కాలములో మాత మే) వాడికే.... బుతుకూల పలాయనము చి త్తగిస్తుంది, 

పల్పటిల్లా- ని౮౮0 : ఆతి శాంత స్వభావులకీ, చిన్న విషయానికి 
కూడా కన్నీరు కార్చే స్వభావము గలవారికీ, బుకుళూలతో- జీర్ణకోశ 
బాధలున్న వారికీ- ఇది అద్భుతముగా పనిచేస్తుంది. నొప్పి స్థానము 
మాజుతూ ఉంటే.... ఇది మంచి మందు! బుతువు నెల నెలా సరిగా రాక 
పోవుట, కుసుమ వంటి లక్షణా లున్నప్పుడు-200 పొటెన్సీలో రోజుకి 
5 సారులు సారికి 3 మాత్రల చొప్పున వాడితే.... వ్యాధి నివారణ 
కచ్చితముగా జరుగును. 

సిమిసిప్యూగా 200 : హిస్టీరియా తత్వము వారి కిది సంజీవి 

వంటిది. (ప్రసవ నొప్పులవలె.... మర్మావయవముల నుండి తొడలలోకి 
నొప్పి పొడుస్తున్నా; బహీష్టుముందు - తల నొప్పి, పొత్తి కడుపులో 
నొప్పి, బుత్మ్నుసావములో హెచ్చు-తగ్గులు, మృత శిశు జననాలవంటి 
వాటిని- ఈ మందు నివారిస్తుంది, నేలతప్పి నప్పటి నుండి వాడితే.... 
సజీవ శిశువు జన్మిస్తుంది. దీనిని 200 పొచెస్సీలో నొప్పి తగ్గే వణకు 
(పతి గంటకు ఒక డోన్‌ (3 మాతలు) చొవ్పున వాడాలి. 

కాలో-ఫైలమ్‌ 200: సిమిసిప్యూగా తరువాత వాడదగిన 
మంచి మందు! సిమిసిప్యూగా వలె పొ త్తికడుపులోనేగాక.... ఛాతీ, 
గజ్జలు, మూత్రకోశములో నొప్పి వచ్చుట, నొప్పి తెరలు-తెరలుగా ఆగి 
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ఆగి వచ్చుట (కోలోసింథ్‌, మెగ్నీషియాఫాస్‌బ తెరలు- తెరలుగా వచ్చే 
నొప్పిని నివారిస్తాయి. కాలో ఫైలమ్‌ దీనికి పనికిరాదు) మున్నగు బాధాకర 
లక్షణాలను నివారించును. 

కెమోమిల్లా 200 : బుకుతూలకోపాటు కడుపు బిగబట్టి 
ఉంచే.... దీనిని గంటకు ఒక డోస్‌ (3 మాతలు చొప్పున వేస్తే 5 
వెంటనే ఉసశమనము కలుగుతుంది. 

వెబర్నమ్‌ ఓప్ప్యులస్‌ : ఇది బుతుశూలకు పెట్టినది పేరు, 
నడుము నొప్పి (పాకుతూ.... తెరలు- తెరలుగా పొ త్రి కడుపులోకి పొడు 
స్తుంపే.... దీనిని రోజుకు 3 సారులు చొప్పున 200 పొచెస్సీలో వాడిన 
బాధ తగ్గును. 

బెల్లడోనా : 30 లో వాడదగిన మందు! ఎజ్జని రక్త్మసావము, 
తల నొప్పి, జ్వరముతో కూడిన బుకుశూలకు- గంటకు ఒక డోస్‌ (3 
మాతలు) చొప్పున వాడిన.... ఉపశాంతి కలుగుతుంది. 

బుతుశూలకు [పతి రోజూ ఫైవ్‌ఫాస్‌-6౫, కాల్కేరియా ఫ్లోర్‌ - 
6౫) నే్నేట్రమ్‌మూర్‌ -30 వీటిని రోజుకి 3 సారులు చొవ్పున వాడాలి, 

మొదటి నెలలో- మధ్య మధ్య సెపియా-200 మూడు డోస్‌లు, 
రెండవ నెలలో- సల్ఫర్‌-200 మూడు డోస్‌లు, మూడవ నెలలో- 
తూజా-200 మూడు దోస్‌లు వాడిన.... బుతుశూల తగ్గిపోతుంది. 
ఎక్కువ 'కేస్‌లలో గుణము ఇచ్చినందున .... ఏటిని ఇచ్చుట జరిగినది. 
వీటి ద్వారా సుగుణము కనిపించనప్పుడు డాక్టర్‌ ను సంప్రదించాలి. 


ముట్లుడుగుట లేక బహిష్టు అంతరించుట : 

రజస్వల నుండి అనేక మార్పులు చెందిన స్రీ తత్వము ముట్లుడు 
గుటతో ముగుస్తుంది. కుటుంబ నియంత్రణ, గర్భసంచి తొలగింపు 
ట్యూబెక్టమీ ఆపరేషన్స్‌ వలన ఈ కాలములో స్త్రీ తత్వమందు (పకృతి 
సహజమైన మార్పులు పెద్దగా ఉండుట లేదని చెప్పవచ్చు! ట్యూబెక్టమీ 
తరువాత కొన్ని సంవత్సరాలశై నా “పాస్టరెక్టమీ” ఆపరేషన్‌ తప్పుట 
లేదు. 
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సాధారణముగా ముట్లుడిగిన తరువాత ప్రీకి అనేక బాధలు కలుగు 
తున్నాయి. అన్నీ ఉద హారించుట సాధ్యముకాదు కనుక .... కొన్ని లక్ష 
కాలను తెలియజేయుట “జరుగుతున్నది. ముట్లుడుగుటను- వైద్య పరి 
భాషలో “Grand 0119241610”, “Change of life”, “Critical 
age”, Turn of Life”, “Cessation of menses” or 
“menopause” అవి వివిధ నామాలతో పిలుస్తారు, 

12.14 సం॥లు రజస్వల వయసెశే.... 40-50 సంలు 
ముట్లుడుగు కాలము అని చెప్పవచ్చు. కొందటజు ఈ కొలానికి కొద్దిగా 
అటుగానీ, ఇటుగానీ ఉండవచ్చు. “ఇదే సరె నది” అని అనలేము కాని.... 
ఈ [కింది లక్షణాలతో [పారంభమగుట సహజము! 

1] బుతుపులు నెలనెలా బొతూ.... ఒకేసారి ఆగిపోవుట! 

2] బుత్ముస్తావము 2-3 నెలలకు కనిపించి, ఎండిపోవుట! 

3] బుత్కుస్రావము 15-20 రోజులలో కొద్ది కొద్దిగా కనిపించి 

| ఎండి పోవుట! 

4] కొందటీలో బుతుసావము అధికముగా అయి కొంత 
కాలానికి ఆగిపోవుట! 

5] కొందటికై తే.... చర్మ, జీర్ణకోశ, శ్వాసావయవ వ్యాధులు; 
వీరసము, నిస్తాణ వుండి; బుతువులు ఆగిపోగానే.... 
ఆరోగ్యము చేకుతుంది. 

వయసు మళ్ళిన తరువాత్మబాధ్యతలు, ఆందోళనలు, బాధలు తెచ్చి 
పెట్టుకోకూడదు. విశ్రాంతిగా వుండి; స్నేహితులతో, బంధువులతో సర 
దాగొ కౌలము గడుపుట ఎంతెనా మంచిది. ఆహార నియమాలు జాగ త్రగా 
పాటించాలి. సోమరిగా ఉండటం కంయే.... వ్యాయామము చేయుట ఉత్త 
మము! అధిక (శ్రమ నిషేధమ.! నిద్ర మేలుకొనుట మసాలా ఉప్పు- 
కారములను తగ్గించుట కేమము!! (శేస్టము!!! 
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బఖహిషులు అంతరించున పుడు కలుగు బాధలు-చికిత్సలు : క 
'యాక్తియా రెపిమోసా.200 : దినిని బుతువులు ఎండి 
పోయే కాలములో కలిగే బాధ లన్నిటికి పధాన బాషధముగా వాడవచ్చు. 
ఉదయము ఒక డోస్‌ (3 మాతలు) సాయంత్రము ఒక డోస్‌ 
(3 మాతలు) చొప్పున కొంతకాలము వాడాలి. 
లెకిసిన్‌ ; ఇది ముట్లుడిగే తరుణములో కలిగే బాధ లన్నిటి 
పెన అద్భుతముగా పనిచేసే దివ్మవౌషధము! దీనిని 200 పవర్‌గా ఒక 
వారము 3 డోస్‌ల చొప్పున 3 వారాలు వాడితే చాలును ! 
సల్ఫర్‌ .200 * నెలలో 3 సారులు వాడితే.... తత్వములో 
మార్పు వస్తుంది. ఊబ శరీరము వారికి, లావుపాటి శరీరము వారికీ డీని 
తరవాత కాల్కేరియా కార్చ్‌-200 వాడితే.... మేలు కలుగును. 
ఫెవ్‌ఫాస్‌-12%౫, నేటమ్‌మూర్‌- 12% వీటిని రోజుకి 3 సార్లు 
చొప్పున పైమందులతోపాటు వాడాలి, 40 సం॥లు దాటినవారు డాక్టర్‌ని 
సం[పదించుట మంచిది. 


కుసువు (LBUCORRHOEA) 
దీనిచే “తెల్ల బట్ట” అని అంటాస దీని (సావము గంజిలాగా, 
బియ్యము కడిగిన నీటిలాగ; పసుపు, ఆకుపచ్చ రంగుగా; ర క్రవర్ణముగా, 
చిక్కగా, జిగురుగా తీగసాగిసి టుగా వుంటుంది. నీచు కంపు, ముజుగు 
వాసనలతో గానీ; అసలు వాసన లేకుండాగానీ ఉండవచ్చు, కొంతమందికి 
ఈ కుసుమ అంటిన చోట పుుండుపడి, అప్పుడప్పుడు మంటగా వుంటుంది. 


కుసుమ వ్యాధి వలన - కాళ్ళ తీతలు, నీరసము, నడుమునొప్పి, 
ఆకలి లేమి, త నొప్పి, చిరాకు, అధిక రతి వాంఛ, అనలు రతివాంఛ 
లేకుండుట, రతిలో తృప్తి వేపోవుట, మలబద్దము, వంధ్యత్వమువంటివి 
కలుగవచ్చు. ముఖములో జీవకళ, ఉత్సాహము వుండవు, గర్భిణీ స్త్రీలలో 
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కూడా ఇది పుంటుంది దీని కారణముగా అప్పుడప్పుడు గర్భస్రావాలు 
జరుగవచ్చును. 
కుసుమ వ్యాధి వచ్చు కొన్ని కారణాలు : 

గర్భాశయ వ్యాధులవలన; అపరిశుభత వలన; కొఫీ టీ, నల్ల 
మందు, పొగాకు, మత్తు పదార్జాలు వంటివి అధికముగా సేవించుట వలన, 
గర్భాశయములో పూత, పుండు, కాయలు వగైరా ఉండుటవలన; సుఖ 
వా్యధు (గనోరియా, సిఫిలిస్‌ ల వలన; వ్యభిచారం వలన; జ త్రిడులు, 
ఆందోళన, దుఃఖము, తీవ ఆలోచ*లవంటి మానసిక లక్షణాల వలన ఇది 
కలుగుతున్నది. ఇది అన్ని వయసుల వారికి సంక్రమిస్తున్నది. తల్లికి 
వ్యాధి వున్నా, భర్తకు సుఖవా్యధులున్నా- ఈ వ్యాధి సం[కమించే 
అవకాశమున్నది. 
కుసుమ వ్యాధి.జా[గ త్తలు 3 

రతి తరువాత మల మూ(శాల విసర్జన తరువాత పరిశుభ్ర మైన 
నీటికో యోని, ఆసనాలవు, లోతుగా శుభము చేసికోవాలి. స్నానము 
చేసేటపుడు మక్మాంగమును సబ్బుతో రుద్ది, శుభ్రము చేయాలి. ఇతరులు 
వాడిన సబ్బులు, లోపలి లంగాలు వాడరాదు. [ప్రతిరోజు ఉతికిన బట్టలనే 
ధరించాలి. పండ్లు, ఆకుకూరలు, పాలు, మజ్జిగ విస్తారముగా వాడాలి, 
మసాలాలు, ఉప్పు, కౌరము, పచ్చళ్ళు, సెనగపిండి వంటి పదార్థాలను 
తగ్గించుట లేక అసలు మానివేయుఐ ఉ త్రమము! ఆసనాలు, వ్యాయా 
మము వంటివి ఈ వ్యాధిని నిరోధించుటలో, నివారించుటలో సహక 
రిస్తాయి. 
కుసుమ వ్యాధి _ చికిత్స : 

పల్పటిల్లా=తి0౮ : ఇది అన్ని వయస్సుల వ్రీళయందు కలుగు 
“తెలుపు (కుసుమ )'కు వాడదగిన మంచి మందు! ఉదయము ఒక డోస్‌, 
సాయంత్రము ఒక డోస్‌ (3 మాతలు చొప్పున వాడాలి. గర్భిణీ స్త్రీలకు 
వాడేటప్పుడు జాగ త్త వహించాలి, వైద్య సలహా అవనరము ! 
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కాక్యులస్‌ -తి౮ : ఇది గర్భిణీ స్త్రీల “కసుమీకు మంచి 
మందు! దీని ఉదయము ఒక డోస్‌ (3 మాతలు) చొప్పున వాడాలి, 
బొరాక్‌.తీ0 : ఇది కోడిగుడ్డులోని తెల్ల సానవలె ఉండు 

కుసుమకు మంచి మందు! కొంతమందికి కుసుమ. వెచ్చగా ఉండి, తొడ 

నుంవి పాదాలదాకొ కెబుతుంటుంది. ఇంకొంతమందికి కుసుమ వలన 
(పసవించాక పాలు రుచి చెడును. బిడ్డ ఒక _స్రనము పాలను (తాగుతుంటే 
.... రెండో స్తనము నొప్పి వుంటుంది. బహిష్టులో తలనొప్పి, కడుపు 
నొప్పి ఉన్నా....సంతానము కలుగక పోయినా ....బొరాక్స్‌ పని చేస్తుంది. 
ఉదయము సాయంత్రము అందు పూటకి 3 మాతలు చొప్పున వాడాలి. 

అయోడియమ్‌.200 : *కుసుమి స్రావము బట్టకు తగిలి 
....బిట్టలను తినేస్తుంది. (బెజ్జాలు పడును). బట్టలకు - డాగుపడి, ఉతికినా 
పోదు. స్తనాలు ఎండిపోతాయి. ఈ లక్షణాలకు అయోడియమ్‌కు' మంచి 
మందు! దీనిని ఉదయము ఒకడోస్‌, సాయంత్రము ఒక డోస్‌ (3మాతలు 
చొప్పున వాడితే కొద్ది డోస్‌లలోనే నివారణ జరుగుతుంది. 

కాల్కేరియా కార్చ్‌-తీ0 : కొంతమంది పిల్ల లకు పాలవలె 
కుసుమ జౌతుంది. పిల్లి లు దీనివలన తీణించి పోతారు. ఈ లక్షణాలకు 
కాల్కేరియాకార్స్‌ మంచి మందు! "పెద్దవారూ దీనిని వాడవచ్చు. ఉద 
యము, ర్మాత్ర- పూటకు 3 మాతల చొప్పున కొన్ని డోస్‌లు వాడితేచాలు! 

హెలోనియస్‌ (మదర్‌ టించర్‌) : ముట్లు ఎండే కొల 
ములో కలిగే కుసుమకు ఇది పనిచేస్తుంది. దురద, మంట, చన్మొనల నొప్పి, 
సోమరితనమునకూ ఉపయోగిస్తుంది. (శమ వలన కుసుమ అధిక మైనా 
పనిచేస్తుంది, మదర్‌ టించర్‌ 10 బొట్లు తీసికొని, అరజాన్స్‌ నీటిలో 
కలిపి; రోజుకు 2 సారులు ఉదయ-సాయం(తములందు (తాగాలి. 

(గా ఫెటిస్‌ -తి0 గ చన్మానలు పగులుట, _సనాల నొప్పి; 
ఉదయము లేవగానే - అయ్యే కుసుమ మంట- దురదలతో ఉండుట; 
యోని వాపు, శరీరము పగులుట, మలబద్ధము, సంభోగ వాంఛ లేకపోవుట 
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ఈ ఇ9కణాలకు (గాఫ్రైట టీస్‌ మంచి మందు! దీనిని ఉదయము, రా(తి 
పూటకు 3 మాతల చొప్పున 3 రోజులు వాడాల్‌. 

సెపియా.ల్రీ0 : భగరం్యధములో పెకి పొడుచుకు వచ్చినట్లు 
నొప్పి, గర్భసంచినుండి నాభి వఅకు పెకి పొడిచే నొప్పి; స్త్రీల ఆన్ని 
రకాల కుసుమప పియా పని చేస్తుం ది. కుసుమకు పసుపుపచ్చగా ఉండి, 
సంతానము కలుగకపోతే.... సెపియా వలన కలుగుతుంది. దీనిని 
ఉదయము, మధ్యాహ్నము, ర్మాతి- పూటకి 2 మాల చొప్పున కొన్ని 
డోస్‌ వాడికే చాలును. 

శాంగ్వినేరియా-200 : ముట్లుడుగు కాలములో వచ్చు 
కుసుము గర్భాశయములో కాయలు (Pంlypi) బయకుదేరుటు శరీరము 
వెచ్చగా ఉండుట, ఈ లక్షణాలకు ఈ మందు పనిచేయును. దినిని 
రోజుకు 2 సారులు సారికి 3 మాత్రల చొప్పున వాడితే తగ్గుతుంది. 

అ కోహోడియమ్‌.200 2 రక్తకుసుమ, పౌర్ణమికి ఉదేకించే 
కుసుమ మన్మావయవమువై లేచే గజ్జి (862602) కి ఇది మంచి మందు! 
ఈ మందును- రోజుకి 2 సారులు సారికి 3 మాతల చొప్పున కొన్ని 
రోజు వాడితే తగ్గుతుంది. రతివాంఛ అమికముగా ఉన్నా, రతివాంఛ 
అసకు లేకున్నా సరిచేస్తుంది. 

ఎలూూళూమినా. 200 : రజస్వల కాలములో వచ్చు కుసుమ, 
పగలు అధికముగా [సవించే కుసుమ పలుచగా తొడల వెంట కాలు 
తుండుట, మూత్రము శరీరానికి తగిలికే భగ్గున మంట (వీరికి బొగ్గులు, 
వియ్యము, సీమసున్నము, మట్టి తినే అలవాటు కూడా ఉండవచ్చును). 
వంటి లక్షణాలకు ఇది మంచి మందు! దీనిని రోజుకి 2 సారులు సారికి 
3 మాతల చొప్పున కొన్ని రోజులు వాడిన నివారణ జరుగును. 

సిిడాన్‌ (Cedron) : బుకు(సావములో కుసుమ వచ్చుట 
లేక బుతు[స్రావమునకు బదులుగా కుసుమ వచ్చుట (ఐకే.... సరిగా ఒకే 
చైమ్‌లో బౌతుంది) ఈ లక్షణాలకు స్మిడాన్‌ బాగా పనిచేస్తుంది. చీనిని 
30 పవర్‌లో రోజుకి ఒక డోస్‌ చొవ్వున 3 రోజులు వాడాలి. 


1! 


17] వెక్స్‌ ఈ హోమియో 129 డా॥ K.V.N.D. (పసాడ్‌ 





కాలీబై క్‌ : కుసుమ !సావము జిగురుగా, చిక్కగా, తీగలా 
సాగుతున్నా; (కొవ్వుగల స్ట సూలకాయులికి కుసుమ ఉన్నా.... ఈ మందు 
చక్కగా పనిచేస్తుంది. ఉదయము. ఒక డోస్‌, రాతి ఒక డోస్‌ 
(3 మాతలు) చెప్పున వాడాలి. 

ఒరిగానమ్‌ (Origanam) : అతి సంభోగవాంఛ, ముష్టి 
మెథునము; పురుషులను చూడగానే- హస్గవపయోగము చేసికోవాలనే 
కోరిక లేక రతి కోరిక; భర్హృ వియోగము పొందినవారికి భర్త విడిచి 
పెట్టిన వారికి వయస్సు పెరిగినా వివాహము కొని స్రీలకు సంభోగ 
వాంఛ; ఇట్టివారికి ఉన్న కుసుమ వ్యాధికి- కాలిబై క్‌ అమోఘముగా పని 
చేస్తుంది. (యోని దురద, (స్రావము ఎక్కువ ఉంటుంది. దీనిని 200 
పవర్‌లో రోజుకి 2 పూటలా పూటకి 3 మాతల చొప్పున కొంతకాలము 
వాడితే తగ్గుతుంది. 

యాసిడ్‌ నైటిక్‌ 200: మాత్రము, కుసుమ నీచువాసన 
(దుర్వాసనకు సల్ఫర్‌ -200 కూడ వాడాలి) వచ్చుట; యోని దురద, 
యోనిపై పొక్కులు వుంపే.... యాసిడ్‌ నె నై (టిక్‌-200 చాల మంచిది. 

పె మందులతో కాలీమూర్‌-12)6, న్నేటమ్‌మూర్‌- 12౫, "ఫెవ్‌ 
ఫాస్‌- 120 'నైలీషియా- 12౫ వీటిని ఉదయము 3, సాయంత్రము 3 
టాబ్లెట్స్‌ చొవ్వున కొంత కొలము వాడాలి, 


సంతానము కలుగక పోవుట (STERILITY) : 


భర్హ ఇందియలోపము వలన కొందటితై తే, రతిక్రీడ సాగించుట 
యందు లొపము మరి కొందరికి ! ఇంకొందలికి స్‌ గర్భసంచి సకమముగా 
లేకపోవుట వలన, కొందఆీకి కంతుల వలన “సర్విక్స్‌ (బిడ్డ సంచి 
ద్వారము” మూసికొని ఫోవుటతో సంతాన(పొపప్పి కలుగుట లేదు. 
కుసుమవా్యధి, సుఖవ్యాధుల ([పభావము, బుకతుళూల, బుతుుసావము 
ఎక్కువ అగుట వంటివి సంతానలేమికి కారణాలౌతున్నాయి. మానసిక 
ఒ శ్రీడి, ఆందోళనలు, అధిక (శమ, కొన్ని వ్యాధులను అణచి ఉంచుట 
(ఉదా! చర్మవ్యాధులు, ఆటలమ్మ, మహాచి, క్షయ మొ॥నవి) వంటి 
కారణాల వలన కూడ సంకానపాొప్తి ఉండుటలేదు. భార్యా భర్తల 
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వయసు కేడా వయసు ముదిరిన తరువాత పెండ్లి అగుట వంటివి కూడ 
సంతానలేమికి కొన్ని కారణాలే ! కాబట్టి... అన్ని కారణాలు తెలిసికొని, 
వాటిని నివారించి ఆరోగ్యము పొందకపోకే.... సంతానము కలుగదు. 

సంతానము కొణకు ఏవో పూజలు- వ్రతాలు చేయుట, తెలిసీ- 
తెలియని మందులు వాడుట, ఫలితము కలుగలేదని నిరాశపడుట ఈ 
విజ్ఞాన యుగములో మంచి పద్దతి కాదు. “స్పెర్మొబాక్టంక్‌ 'లు ఉన్నా... 
మన సంస్కృతి హర్షించదు గనుక.... చికిత్సా పద్దతులనే మనము 
అవలంవించాలి. కొన్ని (ప్రధాన అనారోగా్యలకు- చికిత్సలను ఈ (కింద 
చూడండి ! 

వం ధ్యత్వము-చికిత్స నో 

ఇంతవజకు స్రీలకు చెప్పిన చికిత్సలన్నీ సంతానము కలుగుటకు 
ఉపయోగపడేవే! స్త్రీలకు ఉన్న అనారోగ్య లక్షణాలను తొలగిస్తే... 
సహజముగానే సంతానవతులు అవుతారు. కనుక.... స్త్రీల ఆరోగ్యమును 
గుజించి జాగ త్త త అత్యంతావశ్యకము ! | 

సాపాళ్‌ 'మెట్టో ; రతి వాంఛలేని వారికి వాంఛ ఉడిగిన 
వారికి వాడదగిన జౌషధమిది ! దీనిని 200 పవర్‌ లో రోజుకి 2 సారులు 
(ఉదయము, రాశి) సారికి 3 మాత్రలు చొప్పున వాడాలి, 

నేేటమ్‌మూర్‌. 200, న్మేటమ్‌ఫౌస్‌. 200: ఇవి 
రెండూ సంతానము లేని వారికి వాడదగినవి. ఉదయము ఒక డోస్‌ 3 
మా(త్రలు) చొప్పున 2 నెలలు వాడాలి. 

సిపియా.200 : ఇది సంతానము లేనివారికి ముఖ్యమైన 
కొషధము ! దీనిని ఉదయము ఒక దోస్‌, సాయంత్రము ఒక డోస్‌ చొప్పున 
ఒక వారము వాడి; 15 రోజులు ఆగి, వెయ్యి పవర్‌లో ఒక డోస్‌ వాడాలి. 

అశోక మదర్‌ టించర్‌, ఎల టిస్‌ ఫిరినోసా మదర్‌ 
టించర్‌ : వీటిని అర జాన్స్‌ నీటిలో 10 బొట్లు కలిపి ఉదయము- 
సాయంత్రము వాడవచ్చును. 

న్మేటమ్‌కార్చ్స్‌ 200 : సంతానము కలుగుటకు సమ్మదగిన 
జొషధమిది ! దీనివఐన ఎందరికో సంతానఫలము అందినది. సంభోగము 
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నందు- పురుషుడికి వీర ్యస్ట నము కోౌగానే.... గర్భసంచి ముకుళించుకు 
పోయి, వీర్యము దియటకు నెట్టబడే స్రీలకు ఇది బాగా పనిచేస్తుంది. 

సంభోగ సమయములో- స్రీ యోనినుండి [దవము వెలువడుతుంది. 
ఆ (దవము- అపాన వాయువువలె గాలి మరియు ధ్వనితో కొంతమంది 
యోని నుండి వెలువడుతుంది. దీనివలన శు[కొన్ని లోనికి పోనీయదు, 
అట్టి వారికి కూడా నేటమ్‌కార్స్‌ అద్భుతముగా పని చేస్తుంది. 

ప్ర ంబమ్‌ మెట్‌ . 200 : గర్భసంచి చిన్నదిగా ఉండి, స్తాగే 
గుణము లోపించి (ముకుళించుకొని వుండుట); గర్భము రాకపోతే... 
ఇది నమ్మవగిన మందు! దీనిని ఉదయము ఒక డోస్‌, ఈతి ఒక డోస్‌ 
చొప్పున వాడాలి, 


ఫొక్సిమా అమెరికానా మదర్‌ టించర్‌ ; దినిని ఉదయమా, 


ర్మాతి- పూటకీ అర బాన్స్‌ నీటితో 10 చుక్కలు కలుపుకొని (తాగాలి. 
ఎన్నో విజయాలు సాధించిన బొషథము ఇది! 








"హామియా వైద్యము 
గర్భము ధరించినది మొదలు, (పసవించే “వణకు జాగ త్తలు, 
మందులు “హోమియో వైద్యము” జను (గ్రంథములో నాదే (వాయ 


బడి ఉన్నాయి. (ప్రతులకు :- “జన్నపియ పబ్లి కేషన్స్‌, తెనోలి- 
522 201”క Rs. 20-00 14.0. చేయగలరు. 








డా॥ A. (పభాకరటాబు; M.B; B.S; F.GC.L.P. గారి.... 
ఎలరీ నా౭దంలం 
కై ఆస్ట 


“ఎలర్జీ” అం'సపే ఏమిటి ? ఎలర్జీ రియాక్షన్స్‌ వలన కలుగు వివిధ 
వ్యాధుల వివరణ, నూతన పరిశోధనల ననుసరించి. వైద్య చికిత్సలు 
మరియు వ్యాధి నిరోధక శక్తిని గులించిన సమ్మగ సమాచారము! 


(ప్రతులకు :- “జనప్రియ పబ్లికేషన్స్‌, తెనాలి.522 201” కి 
Rs. 16.00 MO. చేయగలను. 











పార్ట్‌ - 8 
లైంగిక వ్యాధులు 
హూాపింయో చికిత్సలు 








(పతి 'దేశములోనూ విస్తరిస్తున్న లెంగిక వ్యాధి : 
లలు డ్స్‌ bili: 


“వెనీరియల్‌ డిసీజెస్‌” అంటే “సుఖవ్యాధులు” లేక “లైంగిక 
వారధులు” అని అర్థము! సెక్స్‌ విషయములో హాద్దులూ, అంక్షలూ మ 
ఎవరితోపడితే వారితో తిరిగే వారికి- సిఫిలిస్‌, “గనోరియా. (టాఫికో 
(గాన్యులోనూ వంటి సుఖవ్యాధులు సం[కమిస్తాయి, ఇవి రోగిని (కమ 
ముగా కీణింపజేసి, చివరికి అకాల మరణమునకు కూడ గుటిచేయవచ్చు. 
సుఖవ్యాధులు వచ్చుటకు వయో వేదము లేదు. ఇఏ అన్ని దేశాలలోనూ 
విస్తారముగా కనిపించే పే! 

అమెరికాలో. శృంగారము హద్దుమీరి, చిన్న వయస్సులోనే అనేక 
మందితో రతి జరుపుతూ, “స్వలింగ సంపర్కము (Homo Sexuality)’ 
నకు అలవాటుపడుతున్నారు. దీనికి తోడు మాదక(ద్రవ్యాలు- ఇంజక్షన్స్‌కు 
బానిసలౌతున్నారు. (ఫ్రీసెక్స్‌కో- నైతిక జీవనానికి ఆటంకము కలుగు 
టయేకొక ,... సుఖజీవనాన్ని భయంకరముగా మార్చే ఓక వింత వ్యాధి 
బయటపడినది. అదే “ఎయిడ్స్‌!” గత కొద్ది సంవత్సరాలుగా సెక్స్‌ 
అంపే.... “అమ్మో!” అని భయపడే స్థితిని కల్పించిన వ్యాధి “ఎయిడ్స్‌ 
(A 1. ౨. 5ఏ”- దీని పూర్తిపేరు “అకెర్డ్‌ ఇమ్యూనిటీ డెఫిషియన్సీ 
సిండ్రోమ్‌ (ACQUired Immunity Deficiency Syndrome,” 
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1980 వ సం॥ములో కాలిఫోర్చియా డాక్టర్‌లు “న్యూమోనియా 
వంటి వ్యాధితో బాధపడుతూ, రోగ నిరోధ3శ క్రి తగ్గిపోతున్న రోగులనూ; 
న్యూయార్‌. డాక్టర్‌ లు “కపోసిస్‌ సర్‌ కోమా' సంక్రమించిన ఒక యువ 
కలో పరీక్షించారు. ఈ వ్యాధి నూ్యూయార్‌్కా లోనూ, శాన్‌ (ఫాన్సిస్కోలొ నూ 
'హోమో సెక్సొవల్స్‌ (స్వలింగ సంపర్కులు)” నందు ఎక్కువ మందికి 
కనిపించుటను గమనించారు. ఈ వింత రోగాన్ని గుణించి 'యునై జెడ్‌ 
సేట్స్‌ సెంటర్స్‌ ఫర్‌ డిసీజెస్‌ కంటోల్‌'క సమాచారాలను అంద 
జేసారు. ఆ లక్షణాలను పరిశీలించిన అక్కడి డాక్టర్‌ లు “మన సమాజము 
లోకి ఒక వింత వ్యాధి (పవేశించింది” అని నిర్జారణ చేసారు. ఐతే.... ఈ 
వింత రోగము “తిరుగుబోతుల వలన వస్తున్నదని” భావించి- దానిని గుణించి 
శ్రద్ద చూపలేదు. ఈ వ్యాధి ఒక్క సంవత్సరములోనే 1200 మందిని 
చంపుటతో .... అప్పుడు అక్కడి [పభుళ్వాలు కళ్ళు తెరిచి, (శద్ద తీసుకొని 
దాని నివారణకు పరిశోధనలు (పారంభించాయి. “ఎయిడ్స్‌” వాకధి(గస్తుల 
రక్తములో ఒక “వై రస్‌' కనుగొన్నారు. దాని పేరు “లింఫోడినోపతి అసో 
సియేపెడ్‌ వె రస్‌'గా (ఫాన్స్‌ తెలిపింది. దానికే అమెరికా “టిసెల్‌ లింఫో 
(తోఫిక్‌ వైరస్‌-111” అని పేరు పెట్టింది. (పస్తుతము దీనిని “H.1.V 
హ్యూమస్‌ ఇమ్యునో డెఫిషి యన్సీ వై రస్‌” అన్న సీరుతో పిలుస్తున్నారు, 

H.1.v.: తెల్ల రక్తకణాల సబ్‌, గూప్‌ ఐన T-4 లింఫో సెట్సొమీద 
దాడిచేసి 7 సెల్‌లో (ప్రవేశించి, జెనెటిక్‌ మెటిరయల్‌కు సంబంధించిన 
న్యూక్షియస్‌లొ స్థావరము ఏర్పజచుకొని, తెల్ల ర కకణాల చై తన్యమును 
నాశనము చేయుట నలన- శరీరములో వ్యాధి నిరోధక శక్తీ తగ్గిపోతుంది. 
శరీరము నిర్వీకకము కౌతుంది. 

“ఎయిడ్స్‌'- చుంబనాల ద్వారా, ఇంజక్షన్‌ చేసే సూదుల ద్వారా, 
రక్త మౌార్చిడి ద్వారా వ్యాపిస్తున్నది. ఈనాడు పురుషులనుండి స్రీ లకు 
త్వరగా వ్యాపిస్తుంది ఎక్కువగా హోమో సెక్సొవల్స్‌ నందు “ఎయిడ్స్‌' 
కనిపిస్తుంది. వారికీ సుఖవ్యాధుల లేంపోయినా.... ఇది వ్యాపిస్తుంది. 
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ఇది సోకిన 5 సం॥లకు గాని దీని లక్షణా౭ను గు ర్హించలేము, కౌబట్టి 
“పపంచ ఆరోగ్య సంస్ద ఆధికారులు రక్తనిధి కేం; దాలలో ఉన్న అంది 
రక్తములొనూ ఈ వైరస్‌ పరీక్ష జరపమని, “బ్లడ్‌ (టాన్స్‌మిషన్‌* ద్వారా 
కూడా ఎక్కువగా వి స్పరిస్తుందని సలహా ఇచ్చారు. నిజానికి ఇది అమెరికా 
నుండి కంటె మధ్య అఫికాలో గల ఆకుపచ్చ కోతులనుండి వ్యాపించిం 
దని విశ్వసించారు దీనిని ఆమెరికన్‌లు “ఫియర్‌ ” అంటుంపే, ఆ(ఫికన్‌లు 
“హరర్‌” అంటున్నారు. ఇప్పుడు అన్ని దేశాల వారు యుద్ద ప్రాతి 
పదికయపై ఈ వ్యాధిని గుణించి పరిశోధనలు జరుపుతున్నారు, 
అమెరికాలో 4.105. , 

1985.86 లో ఈ వ్యాధి నివారణకు కోటి అరవై లక్షల డాలర్‌ల 
ధనమును [పభుత్వమ. "కేటాయించినా .... కొన్ని చేచమండది చనిపోయారు. 
“సర్జరీ వలన ఇది ఆరోగ్యవంతులకు వ్యాపిస్తుంది అనే భయముతో 
బహమాన్‌లోని (ఫీ పోర్ట్‌లో ఉన్న “ఇమ్యూనాలజీ రీసెర్చ్‌ సెంటర్‌” 
మూసి కేసారు, క్యాన్సర్‌ కు ఇచ్చే సీశమ్‌లో కూడా ఈ వ్యాధి లక్షణాలు 
కనిపించుట వలన ఈ సెంటర్‌ మూసివేసారు. ఒక్క అమెరికాలోనే లక్ష 
లాది మంది ఎయిడ్స్‌ రోగులు ఉంటారని అంచనా! [పారంభములో 
యూరోపియన్‌ దేశాల నుందు ఒక్క (ఫాన్స్‌లోనే 500 పెగా ఎయిడ్స్‌ 
కేస్‌లు నమోదు అయ్యాయి. జర్మనీలో 200 శేస్‌లు, బ్రిటన్‌లో 198 
శేస్‌లు, 'ైజిల్‌ లో 415 శేన్‌లు నమోదు అయ్యాయి. అందువలన ఈ 
దేశాలు 1970 మంచి శృంగార పద్దతులలో, సహజ ధర్మాలలో విచ్చల 
విడితనము లేని మన భారతదేశాన్ని ఆదర్శముగా తీసికొని, పునాది చేసి 
కొనుట [(పారంభించాయి, 

ఇప్పుడు అమెరికాలో అనేక వైద్య సంస్థలు, “సేవా సంస్థలు కర 
పశాలద్వారా, అనేక (ప్రచార సాధనాలద్వారా ఈ వ్యాధి నిరోధానికి, 
నివారణకూ (ప్రచారము చేస్తున్నాయి. 

పిల్లలకు ఈ వ్యాధి సోకితే త్వరగా చనిపోతారు. ఈ వ్యాధి 
ఎప్పుడు వ్యాపిస్తుందో, ఎప్పుడు అభిన్ఫది చెందుతుందో.... చెప్పుటకు 
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శా ప్రజ్ఞులకే అంతుచిక్కని సమస్యగా వుంది. “ఇచియమ్‌” “అెవిస్ట్రాన్‌ ” 
అనే రెండు సంస్థలు “ఎయిడ్స్‌” గుటీంచి కృషి చేస్తున్నాయి. శాన్‌ (ఫాన్సి 
సో్కోోలోని C.B.N. జలిఎజన్‌ ఏలై నంత వి స్ఫృత (పచారము కొటకు 
డాక్యుమెంటరీ రీల్‌ తీసి (ప్రదర్శనలు జరుపుతున్నది. ఐనా విచ్చలవిడి 
తనము వారిని విడిచి పెట్టనందున.... వైద్య పరిశోధనలకు అవరోధము 
జరుగుతూనే వున్నది. 

వైద్యశాలలలో సెతము రోగులకు వాకిటి దగ్గజే ఆహారపదార్థాలను 
పెడుతున్నారు. నర్స్‌లు, పనివాళ్ళు, వై ద్యులు, బంధువులు, "స్నేహితులు 
వ్యాధి సోకిన వారికి ఏలై నంత దూరములో వుంటున్నారు. 

లాస్‌ ఏంజిల్స్‌టో ఈ వ్యాధి సోకిన వారిని ఉదో్యోగాలనుండి తొల 
గించమని ఆర్డర్‌ లు జారీ చేసారు. ఎయిడ్స్‌వ్యాధి వున్నదని (ప్రపంచానికి 
మొదట తెలియ సజచినది- హాలీవుడ్‌ సినీ నటుడు “రాక్‌ హడ్సన్‌” 
అను నతను ! అతనికి వ్యాధి వున్నదని తెలిసికూడా అవమానము జరుగు 
తుందనీ, చిత్రాలలో నటించే అవకాశము రాదనీ, డౌ”. సీరియల్స్‌లో 
చిత్రాలలో యధావిధిగా చుంబనాలు కౌగిలింతలు సాగించుట వలన ఆతని 
సరసన నటించిన 'లిండాయిపాన్‌'కు ఈ వ్యాధి సం(క్రమించినదని చెప్ప 
బడుతున్నది. ఇంకా ఎలిజబెత్‌ టేలర్‌, బర్‌ రేనొల్డ్స్‌? షిర్లీ మాక్షై యిన్‌, 
బెట్టిమిడ్త ర్‌ = డాక్టర్‌ సెమ్మీ డెలిస్‌ మొ॥ వారికి ఈ వ్యాధి వ్యాపించింది. 

వాషింగ్లన్‌ లోని జీవ రసాయన కార్యాలయములో “ఎయిడ్స్‌” 
వ్యాధికి ఒక మందు కనుక్కున్నారు. అది రోగులకు కొంతవనజకు స్వస్థత 
చేకూర్చుతున్నది. 
ఎయిడ్స్‌ నివారణ చర్య: 

భారత దేశములో ఎయిడ్స్‌ వ్యాధితో చనిపోయిన మొదటి వ్యరి 
“నీహారీలాల్‌ రామచంద్రముఖ్‌ జీ” అనే వ్యాపారి! దీనిని మనదేశములో 


1981 లో గుర్తించారు. ఇతను చికిత్సకోనము అమెరికొ వెళ్ళి అక్కడ 
గుండెకు “బై పాస్‌ ఆవరేషన్‌' చేయించుకున్నప్పుడు రక్త మార్పిడి చెయ 
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వలసి వచ్చింది. ఆ రక్తము ద్వారా ఇతనికి ఎయిడ్స్‌ వ్యాధి వచ్చినదని 
అక్కడి డాక్టర్‌ ల అభిప్రాయము | 

ఇప్పుడు “(పపంచ ఆరోగ్య సంస్థ వారు డిసెంబర్‌ -1ని “ఎయిడ్స్‌ 
దినముగా”గా [పకటించారు. 

ఇది ఒకరినుండి ఒకరికి అంటు వ్యాధిగా రాదని (ప్రపంచ ఆకోగ్య 
సంస్థవారు నిర్ణయించినట్లు తెలుస్తున్నది. కేవలము శారీరక సంబంధాల 
వ౭ననే ఈ వ్యాధి వస్తుందని వారి అభ్నిపాయము ! మద్రాస్‌లో దాదాపు 
(ప్రస్తుతం వందలాది శకేస్‌లు వున్నట్లు తెలుస్తున్నది. 

భారత దేశము నందుగల కేరళలో 1937 సం॥కో జన్మించిన 
డా॥ సారంగధరన్‌ ఈ మధ్య అమెరికాలో పరిశోధన జరిపి, ఎయిడ్స్‌ 
వ్యాధికి “A1D ఎజిడోథీమిడిస్‌” అనే బొషధమును కనుగొన్నారు. ఇది 
“యాంటివై రస్‌ ఏజెంట్‌ "గా పని చేస్తుందని తెలుపుతున్నారు. 

ఎయిడ్స్‌కి వాక్సిన్‌ తయారుచేసి ఇస్తున్నారు. దీనిని ఎలుకమీద 
(వయోగించిన పుడు “యాంటీ బాడీస్‌” ఉత్పత్తి చేసినదనీ, ఇప్పటిదాకా 
రోగులకు వాడినా.... దుష్ప్రభావనము చూపించలేదని తెలియజేస్తున్నారు. 

భారత దేశములో విచ్చలవిడిగా వ్యభిచారము లేనందున ఆ కారణ 
ముగా ఎయిడ్స్‌ వ్యాపించకపోయినా.... ఇతర కారణాల వలన అధికముగా 
వ్యాపించవచ్చును. గాన.... దీని దుష్ప్రభావాలను తెలిసికొని, (ప్రజలు 
విజ్ఞానవంతుల్రై దీని నుండి రకింపబడుటప (ప్రయత్నము, కృషి తప్పక 
చేయవలసి ఉన్నది. 


ఎయిడ్స్‌ను నిరోధించుటకు టీకా మందు : 


నిర్విరామ కృషి వలన గణనీయమైన ముందడుగుగా 'టీకా' 
మందును భాఎస్తున్నారు. “న్యూఆర్లి యన్స్‌” వద్దగల పరిశోధన శాలలో 
వున్న “మెకేల్‌ మర్టీకార్స్‌' ఈ టీకా మందును కోతులపె (పయోగించి 
విజయము సాధించాడు. మనుష్యులకు కూడ ఎయిడ్స్‌వ్యాధిని నిరోధించు 
టకు ఇది మార్గదర్శి" అని ఆయన [పకటించాడు. కోతులకు ఉన్న 
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ఎయిడ్స్‌ను- “సీమయన్‌ ఇమ్యూనిటి డిఫిషియన్సీ వైరస్‌ (5. 1 V9" 
అంటున్నారు. మనుషుల ఎయిడ్స్‌కీ, దీనికి తేడా వున్నదని భావిస్తున్నారు. 
ఎయిడ్స్‌ను గు రించుటకు కొన్ని లశకాలు.సూచనలు : 

1] శరీరము బరువుని కోలోవుట్క, 

2] రోగ నిరోధకశక్తి త్వరగా హరించిపోవుట, 

3] తెల్ల రక్తకణాల వ్యవస్థ సమూలముగా ధ్వంసమగుట, 

4] లింఫ్‌ (గ్రంథుల వాపు, జ్వరము, విరేచనాల వంటివి ఉండుట, 

ఏ] ఏ చిన్న వ్యాధికీ తట్టుకోలేక పోవుట, 

6] చెమటలు పట్టుట, ఆకలి సశించుట- మొదలగునవి. ఈ లక్ష 
ణాలను- “ఎయిడ్స్‌ రిలే'పెడ్‌ కాం పెక్స్‌" అంటారు. ఏ లక్షణాలు 
కనిపించకుండా కూడ మనిషిని మరణానికి తీసుకుపోవచ్చు. 
ఎయిడ్స్‌ను గుణించి హోమియోపతి విశ్లేషణలు 

హోమియో సిద్దాంత (పకారము “సిఫిలిస్‌ + సైకోసిస్‌ (గనో 
రియా్రా"ను అణచి పెట్టుట వలన ఎయిడ్స్‌ వస్తున్నది. అం'కే,... రెండు 
రంగులు కలిసిన- మరొక (కొత్త రంగు రూపొందినట్లుగాను, కొన్ని 
రసాయనిక పదార్థాలు కలిసిన- మరొక [కొత్త రసాయనిక గుణాలు 
ఉత్పత్తి ఐసట్లుగాను.... పెన చెప్పిన రెండు మియాజ్క్‌లు అజణగారుట 
వలన ఎయిడ్స్‌ [ప్రబలుతున్నది, దీనికి [పధాసమైన “సోరా' మియాజ్మ్‌ 
కూడా కలుస్తుంది. దీని లక్షణమును బిట్టి.... “హోమియో వై ద్యము 
అను (గ్రంథము చదివి, మందులు ఎన్నుకొనుట మంచిది. 

“జైన్‌ పన్లి కేషన్స్‌, న్యూఢిల్లీ ' వారు (ప్రచురించిన “హైలెట్స్‌ 
ఆఫ్‌ హోమియో ప్రాక్టీస్‌” (రచన : డా॥ చటర్జీ) లో ఇచ్చిన చికిత్సా 
సూచనలను ఈ (కింద ఇస్తున్నాము- గమనించండి! 

బయో కెమిక్స్‌-6౫ పొటెన్సీలో వాడుతూ.... శారీరక బరువును 
[క్రమపజణచ వచ్చును, 
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సల్ఫర్‌, తూజా, సఫిలినమ్‌, బేసిలినమ్‌ , మెడోరనమ్‌, కార్మినో సిన్‌ 
మున్నగు యాంటిమియాజ్మ్‌ కూషధాలను వాడవచ్చును. (గ్రంథుల 
వాపులో - మోర్భలినమ్‌, పారోటిపినమ్‌ మొ॥గు మందులు వాడాలి, 
హోమియో రీ సెర్చ్‌ ఇన్‌స్టిట్యూట్స్‌ తెలుపుతున్న కొన్ని బొషధ 
లు: అం కాంగెస్‌ ఆఫ్‌ LIG.A. సెప్రంబర్‌ - 1985 వ 
సం॥ముళో “డా॥ (ఫాన్‌ సిసెస్‌ (టోట్టో ఫిల్‌ హొ (Dr. Francises 
Trotto Filho) అను శాస్రవేత్త తెలియజేసిన మందులు : సల్ఫర్‌, 
వనడియమ్‌, ఫెలోలక్కా: సిలికా సోరినమ్‌, హెపార్‌సల్ఫ్‌, వైనా, 
'మెదోరినమ్‌, సిఫిలినమ్‌! ఈ మందులు : ఏయిడ్స్‌వ్యారధి నిరోధకాలు, 
నివారకొలుగా కూడా పనిచేస్తాయని తెలిపారు, 


“మహాభారతము నాటి ఎయిడ్స్‌ కేస్‌లు 

“ఇమ్యూనిటీ” అనే శ క్తి శరీరములో వుండి మన ఆరోగ్యాన్ని 
కాపాడుతుందని తెలుసుకున్నాము. ఈ ఇమ్యూనిటీ లోపము వలన జలుబు 
నుండి క్యాన్సర్‌ వజకు రకరకాలుగా వ్యాధులు రావచ్చు. “ఇమ్యు 
నాలజీ'నే వాడుక భాషలో మనము “వ్యాధి నిరోధక శక్తి అంటాము, 
“ఎయిడ్స్‌ (అక్యయిర్డ్‌ ఇమ్యూనిటి డెఫిషియన్సీ సిండో మ్‌్‌'ని- తెలుగులో 
“సంక్రమిత వ్యాధి నిరోధక కయా లక్షణము” అని పిలుస్తాము. ఇది 
రోగముకాదు. ఇది శరీర వ్యాధి లక్షణాలను తెలిపే ఒకానొక రోగ పరి 
స్థితి యొక్క సూచనల సముదాయము! ఈ లక్షణాలలో కనిపించే రోగి - 
“మహా భారత కాలములోని విచిత్ర వీర్యుడు (పాండురాజు తం(డ్రి'! ఈతడు 
స్త్రీ లోలుడు!! చివరికి వ్యాధి లక్షణాలు అధికమై చనిపోతాడు. అలాగే... 
“రఘు వంశము'లో కడపటి వాడైన అగ్నివర్దుడు కూడ స్తీ లోలుడై, 
క్షీణించి. &ణించి చనిపోతాడు ఇట్లు క్షీణించే వ్యాధిని ఆనాటి వైద్యులు 
క్షయ లక్షణాలు గలదని అనుపన్నారు. కాని... అప్పటికే ఆయుర్వేద 
ములో కయ నివారక మందులు వున్నా.... నివారణ కాకపోవుట వలన 
అది “ఎయిడ్స్‌ అని ఈనాటి వైద్యులు భావిస్తున్నారు. పాండురాజుకూడ 
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పాలిపోయి [కమ క్రమముగా కీణించి; చనిపోవుట వలన.... ఈనాటి 
శాస్త్ర విజ్ఞానులు తెలిపిన పరిశోధన లక్షణాలను బట్టి.... మహాభారత 
కాలములోనే “ఎయిడ్స్‌” వున్నదని (గహించవచ్చును. 
ఎయిడ్స్‌కు తోడు *లూపిస్‌ 

అమెరికన్‌లను భయపెక్తు వ్యాధులలో “లూపిస్‌' వ్యాధి ఒకటి! 
ఇది “ఎయిడ్స్‌ వ్యాధిలాగా అనేకులను చుట్టబెట్టుచున్న ది. దీనినే “సీతా 
కోక చిలుక వ్యాధి” అంటారు. ఇది సంవత్సరానికి 60 వేల మందిని 
బాధిస్తున్న దని వైద్యుల పరిశోధన తెలుపుతున్నది, ఇది అమెరికాలోనే 
కొక.... చైనా, రష్యా, బిల్లేరియాలలో కూడ విశ్వరూసము (పదర్శిస్తు 
న్నది. దీనీ నివారణ చర్యలలో ఒక భాగముగా “లూపిస్‌' మ్యాగజైన్‌ను 
నడుపుతున్నారు. ఈ పత్రిక 50 వేల (పతులదాకా (పచురించబడు తున్నది. 
లూపస్‌’ వ్యాధిని గుటించి ఒక లేడీ డాక్టర్‌ మూడు పు స్టకొలను 
(వ్రాసింది. దీనిమీద వి సృతమగా ఉపన్యాసాలూ, వ్యాసొలూ (ప్రచురించ 
బడుతున్నాయి. ఈ వ్యాధి స్త్రీలలో అధికముగా కనిపిస్తుంది. అమెరికాలో 
'లూపిస్‌ ఫొండేషన్‌* పేరుతో ఒక సంస్థ (ప్రారంభించదిడి ముందు 
జాగత్తలు తీసుకుంటున్నది. ఈ ఫైండేషన్‌- ఇంగ్లాండ్‌, (పాన్స్‌లలో 
కూడ స్థాపించి; లూపిస్‌ నివారణ చర్యలను గుణించి పరిశోధనలను 
జరుపుతున్నారు, 
లూపిస్‌ వ్యాధి (పత్యేక లక్షణాలు : 

ఎండలో కాసేపు వున్నా.... శరీరము ఎల్హగా కంది, సీతాకోక 
చిలుక బొమ్మకువలె ముక్కు భాగాల'పెన వాపులాగ పొంగు కనిపిస్తుంది. 
రక్తాన్ని కలుషితము చేస్తుంది. రోగి బలహీనపడి పోతాడు. మూ 
పిండాలను నాశనము చేస్తుంది కళ్ళు మరీ నీలముగా మాలుతుంటాయి. 


జ్వరము కూడ రావచ్చును, శాస్త్రజ్ఞాలు దీని నిరోధక, నివారక మందుల 
డో పేజ్‌ (మోతాదు) మొదలగు వాటిపై పరిశోధనలు జరుపుతున్నారు. 
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లూపిస్‌ చికిత్స : 

ఈ లక్షణాలను బట్టి జెల్లిడోన, ఎకోనైైట్‌, పల్స్‌, సల్ఫర్‌, 

తూజా, ఫె[రమ్‌ఫాస్‌, కాలీమూర్‌, న్మేటమ్‌మూర్‌ మొ॥ మందులను 
ఉపయోగించవచ్చని హోమియో వైద్య శాస్ర్రపేత్తలు భావిస్తున్నారు. 
సహామియో నుందుతో ఎయిడ్స్‌ నివారణ 

(పాజాంతకమైన “ఎయిడ్స్‌ వ్యాధి నివారణకు హోమియో 
వైద్యము బాగా పని చేయవచ్చని డాక్టర్‌ లు అంటున్నారు. భారత్‌, 
[ఫొన్‌ న్స్‌లలోని హోమియోపతి పరిశోధనా కేంద్రాలలో జరిపిన అధకయ 
నాలలో (పాథమికముగా ఈ విషయము వెల్లడై నది ఈ కేంద్రాలలో 
తస 1 చికిత్స పొందిన ఎయిడ్స్‌ రోగులలో సదరు వ్యాధికి మూల 
కౌరణ మైన హ్యూమన్‌ ఇమ్యునో డెషీషియన్స్‌ వైరస్‌ (౫. I. Vv.) 
నశిచినట్లు తేలింది. భారత్‌లోని ఒక హోమియోపతి కేంద్రములో 
హీందిన వందమంది ఎయిడ్స్‌ రోగులకు చికెత్సానంతరము ర క్త 

పరీక్షచేస్తే., .. అందులో పన్నెండు మందికి ౫. 1 వైరస్‌ ఎక్కడా 
oss “రిజిస్టర్‌ హోమియో పతి (పాకీ షం సొ'నెటీ ఆఫ్‌ 
మలేషియా అధ్యక్షుడు డాక్టర్‌ నిక్‌ ఒమర్‌ దొద్‌- “బెర్నామా' వార్తా 
సంస్థకు తెలిపారు. గత నాలుగేళ్ళుగా ఈ దిశలో జరుపుతున్న పరి 

ఛనల ఫలితాలు ఇంకా ఒక నిర్లిష్టమెన నిర్ణయానికి వచ్చేలా లేనప్ప 
టికీ.... “ఎయిడ్స్‌” నివారణకు హోమియోపతి సమర్థవంతముగా పని 
చేస్తుందన్న ఒలీయమెన ఆశ ఉందని ఆయన చెప్పారు, 

ఎయిడ్స్‌ కోరలలో ... 

(జూన్‌-6, 1992 నాటి “ఈనాడు” ఎడిటోరియల్‌ 
ప్లేక్రముగా) 

ఈ దళాబ్లనము చివరికి. “ఎయిడ్స్‌” వ్యాధి వలన రెండున్నర కోట్ల 
మంది బలౌతారని పన్నెండు కోట్ల మందికి “ఎయిడ్స్‌ సోవతుందని.... 
“హార్వర్డ్‌ యూనివర్శిటీ బృందము తెలియజేసింది. అన్ని దేశాలలో 
కలిపి- ఈనాడు 26 లక్ష+ మందికి “ఎయిడ్స్‌ వ్యాధి వున్నదని వారి 


& 
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అంచనా! ‘'.H౦0.' వారి లెక్కల (పకొకము- 12 లక్షల మంది 
“ఏయిడ్స్‌'తో మరణించారు. కోటీ 15 లక్షలమందికి “ఎయిడ్స్‌ వున్నది. 
ఈ శతాబ్దము చివరికి నాలుగు కోట్ల మంది ఈ వ్యాధికి గురౌతారు, 

భారత దేశములో ఐదు లక్షల మందికి ఈసరికే “ఎయిడ్స్‌ వున్న 
దనీ, నివారణ చర్యలు స్మకమముగా బేకపోతే ... రెండువేల సం॥ము 
నొటికి మన డేశములో 50 లక్షల మందికి ఈ వ్యాధి సోకవచ్చుననీ 
(పపంచ బ్యాంక్‌ వారు తెలియజేసారు. 

మన “భారత ఆరోగ్య మంతిత్వళశాఖ లెక్కల (పకొరము 7 వేల 
మందికే ఈ వ్యాధి వున్నదనీ, మరణించినవారు 104 మందేనని వున్నది. 

ఐతే....”1991 డిసెంబర్‌ బులెటిన్‌లో ఇండియన్‌ కౌన్సిల్‌ ఆఫ్‌ 
మెడికల్‌ రీసెర్చ్‌ సెంటర్‌ ” వారు కనీసము నాలుగు €తల మందికి మన 
దేశములో “ఎయిడ్స్‌” వున్నదనీ, 1935 నాటికి 75వేల మందికి ఈ వ్యాధి 
ముదురుతుందనీ తెలియజేసారు. 

అదే విధముగా డై రెక్టరేట్‌ జనరల్‌ ఆఫ్‌ హెల్త్‌ సర్వీసెస్‌ వారు 
మన దేశములో (పతి వేయిమందిలో ఐదుగురు “ఎయిడ్స్‌” వున్న వారేనని 
శెశియజేసారు. అంతే 93-96 సం॥లకి సుమారు 45 లత్షల మంది 
“ఎయిడ్స్‌' వ్యాధి (గస్తులు ఉంటారన్న మాట! 

మన దేశములో ఆరేళ్ళనాడు మొదటి ఎయిడ్స్‌ కేస్‌ బొంబాయిలో 
నమోదై నది, 

మన తెలుగునాట తిరుపతి, విజయవాడ, చిలకలూరిపేట లాటి 
నగరాలలో ఎయిడ్స్‌ శేస్‌లు నమోదౌట చూస్తే.... రాష్ట్రానికి ఎయిడ్స్‌ 
ప్రమాదము అతి చేరువలో వున్నిట్లు అర్థమౌతున్నది. 
(“ఈనాడు” ఆదివారము, జూన్‌-7, 1992 (పకటన) 

ఎయిడ్స్‌ నిరోధక [ప్రాజెక్ట్‌ డై రెక్టర్‌ డా॥ వె, నందరాజ్‌ సింగ్‌ 
“న్యూస్‌ టుడే'తో “ఆంధపదేళశొలో - 199 1-డి సెందిర్‌ నాటికి 174 మందికి 
ఎయిడ్స్‌ వున్నట్లు నిర్ధారణ అయింది. వీరితో ౪2 మంది జంట నగరా 
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లకు చెందినవారు కొగా.... 75 మంది తిరుపతి, నరుగురు విశాఖ పట్టణము 
[ప్రాంతాలకు చెందినవారున్నారు!” అని తెలియజేసారు. 
"సెక్స్‌ డిసీజెస్‌. రాగల కారణాలు : 

లైంగిక జీవనములో-[క్రమ పద్దతి లేక పోవుటవలన, విచ్చలవిడి 
పోకడల వలన సుఖవ్యాధులు (పతి సంవక్సరము 25 కోట్ల మందికి 
సోకుతున్నాయని (పపంచ ఆరోగ్య సంస్థవారి సమాచారము! ఇందులో 
గనోరయా, సిఫిలిస్‌, జెనిటక్‌ హెర్మెన్‌, ఎయిడ్స్‌. లూపిస్‌లు కూడా 
ఉన్నట్లు తెలిసినది. ఇవి ఆ సోకిన వారితోనే పోవు. బిడ్డ -బిడ్డ తరాలను బాది 
స్తాయి, సంతానము బేకపోవుట (వంధ్యత్వము), గర్భస్రావాలు, ఆంధ 
త్వము క్యాన్సర్‌ లాటివి సుఖ వ్యాధుల వలన వచ్చే ముఖ్యమైన 
అనర్దాలు! ఈ సుఖవ్యాధులు 20 నుండి 29 సం॥ల వయస్సు వారిలో 
ఏక్కువంటున్నారు వైద్య నిపుణులు! చెత్త సాహిత్యము, సమౌజ స్పృహ 
లేని కొన్ని సినిమాలు, ' సెక్స్‌ ఎడ్యుకేషన్‌” లోపించుట కూడ ఈ జబ్బు 
లకు మూలమే!! వేక్సిన్‌ (72001362=టీకొల మందు) లేంపోవుట 
నిరోధక బొషధాల కొఅత; మాదకదవ్యాలు, మద్యపానము వంటి అల 
వొట్రవలన ఈ వ్యాధుల నివారణ కష్టమౌతున్నదిం 

“ఘాటైన మందులతో సుఖవ్యాధులను అణచి ఉంచుట వలన 
అవి శరీరములోని ముఖ్య అవయవాలను నాశనము చేస్తున్నవ”న్నారు 
హోమియో వైద్య నిర్మాత డా॥ హానిమాన్‌ ! “ఇలా చేస్తున్నందునే 
నూటికి 75 శాతము వ్యాధులు సరైన చికిత్సలే: ఈ రోజులలో సంక 
మిస్తస్నాయ"”న్నారు డా॥ కెంట్‌, డా॥ హెరింగ్‌వంటి హోమియో వైద్య 
నిష్ణాతులు! 

కనుక ఈ వ్యాధులనుండీ మాగనవజాతిసీ, ముఖ్యముగా నిర్వీర 
మౌతున్న “యువతను కాపాడుటకు సమ్మగ చికిత్సా విధానము అత్యంత 
ఆవశ్యకము బొతున్నది. ఆ ఉద్దేశ్యముతోనే- ఈ వ్యాధులను గుజించిన 
“సమ్మగ చికి త్పా విధానము'ను చర్చించుకొందాము. 
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గనోరియా (GONORRHOEBA= "సెగరోగము) 

ఈ సుఖవ్యాధి రతి (క్రీడ వలన ఒకరి నుండి మరొకరికి అంటు 
కొంటుంది. ఈ జబ్బు స్త్రీలకన్నా - పురుషులకే ఎక్కువగా వాకిపించి, 
బాధిస్తుంది. సంభోగము తరువాత 7 నుండి 15 రోజులలో బయటపడు 
తుంది. కొందతణిలో మా(క్రము శక్తి తగ్గినపుడు గాస్కీ వృద్దావరిములో 
గానీ వెలికి వస్తున్నది 
సెగవ్యాధి. [ప్రారంభ లక్షణాలు : 

అంగము చివర- దురద; స్పంభించినప్పుడు- బాధ; మూత్రము విడిచే 
టప్పుడు- మంట; బాధ; మూూతద్వారము ఎ(రబడుట; గజ్జలలో, అండా 
లలో రేతో వాహికలు లాగినట్టుండి జ్వరముగా ఉండుట, అంగమునుండి 
తెల్ల ని లేక పచ్చని ద్రవము కాటి, బట్టలకు మఅకలు పడుట; న్నిదలో 
అంగ స్థంభన జరిగి బాధ కలిగించుట మొ॥లగు లక్షణాలు ఉండగలవు, 
సెగవ్యాధి. ద్వితీయావస్థ చ 

పెన చెప్పిన లక్షణాలు తీవ్రమై, అంగము నుండి పసుపు పచ్చ 
మరియు రక్తవర్ణములో (దవనము (సవించుటు అంగ స్తంభన- బాధాకర 
ముగా వుండి, రతిక్రీడ కష్టముగా ఉంటుంది, మూ(తద్వారము ముడుచుకు 
పోవడమో, మూ్యూతము బొట్లు బొట్లుగా రావడమో జరుగుతుంది. 
(కమ క్రమముగా ఈ బాధలన్నీ తగ్గిపోయి, అంగము నుండీ (సావము 
వస్తుంటుంది, సరైన చికిత్సలేక, ఆహార- విహారాల వలన "సెగి దాగి 
ఉండి, “జీర్ణించిన సెగిగా మాలణుతుంది. ఈ దశలో- మూత విసర్జన 
నాశము నుండి- పలుచని, చీమువంటి (సావము వస్తూ వుంటుంది. దీనినే 
వైద్య పరిభాషలో “గ్లీట్‌ (౮1660” అని అంటారు. ఇట్టి పరిస్థితినే 
"దీర్చ SA (Chronic ౮౦10110642)” అని అంటారు. 
గ్రీట్‌ (023%) ను గుజించిన వివరణ : 


ఈ దశలో- బాధ తక్కు వేగానీ,,... (స్రావము ఎక్కువ! కనీసము 
ఈ దశలో నైనా తగిన వైద్యము జరుగక పోతే “దీర్హ రోగి” బాతాడు 
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మనిషి! (క్రమ్మక్రిమముగా (ప్రోస్టేట్‌ (గ్రంథి వాచుట, చీము పట్టుట, మూత్ర 
బంధన వంటిదేదై నా జరుగ వచ్చు. “ఈ (సావము కన్నా - అల్లోఎతి 
మందులలో సెగను అణచి ఉండుట ఎక్కువ [(పమాచకరను"ని 
డా॥ హానిమాన్‌ హెచ్చరించాడు, 

ఆహార విషయములో జా(గ్రత్రగా ఉండేవారికి- (స్రావము కవి 
పించక పోవుటను తగ్గినట్టని (భ్రమ పడ గూడదు. వేడిచేసే పదార్థాలు 
(కోడి మాంసము, గుమ్మడికాయ) తిన్నా, నిద కొచినా, (పయాణ బడలిక 
వలన (స్రావము కినిపిస్తుంది. తగ్గినా... వేశ్యలతో సంభోగిస్తే... మళ్ళీ 
తయారౌతుంది. సెగవ్యాధి యొక్క ఆయా దశలను దిట్టి తగిన చికిత్సలు 
జరగాలి. “జీర్తించిన సెగను అణచి ఉంచడమే “సైకోసిస్‌, మియాజ్మ్‌” 
అని హోమియో వై ద్య శాస్ర్రము తెలిపినది. (మియాజ్య్‌ల సమ్మగ వివ 
రణకు- నాచే [వాయబడిన “హోమియో వై ద్యము” చదవండి!) 
గనోరియా. ఆరోగ్య విధులు : 

'సెకిల్‌, గుట్లపు స్వారీ వంటివి మానాలి. అజుగని పదార్థాలను 
తినరాదు, (గుడ్లు: చేస, మాంసము, కాఫీ, టీ, పొగాకు, (బాందీ, వ్యభి 
చారములు కూడవు. మూత్ర విసర్దన తరువాత శుభమైన నీళ్ళతో కడు 
కో్కవాలి. “కుసుమ వొర్ధిధి (వైట్‌ డిళ్చార్డ్‌ )' ఉన్న స్రీలు “డెట్టాల్‌” 
నీటితో మర్మావయవాళను శుభము చేసికోవాలి. ఈ వ్యాధులున్న భార్యా 
భర్తలిద్దరూ తప్పనిసరిగా చికిత్స పొందాలి. 

సెగ వ్యాధి “గనోకాకస్‌ (Gంn10- 60609” అను [కిముల 
వలన వస్తుందని “అల్లోపతి వై ద్యులు' నిర్ధారించారు. 
గనోరియా దశలు. చికిత్స ; 

సెగవ్యాధిని అణచి ఉంచుట వలన ముదిరిన సెగవ్యాధిని హోమి 
యోలో “సెకోసిస్‌” అంటారని చెప్పుకున్నాము. దీనివలన మానసిక 
డిపెషన్‌, పులిపిరులు, ర క్రకీణత, గుండె పెరుగుట, గర్భసంచి 
వాపులు, మెదడు వాపు, ఊపిరితిత్తుల వాపు, మూత్రపిండాల వాపు వంటివి 
సంభవించనచ్చు. 
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ముదిరిన “సెకోసిస్‌' చికిత్సలో- వైద్యుడు, రోగి కూడా చాల 
ఓర్పుతో ఉంటేనే ఫలితము ఉంటుంది, తొందర పనికిరాదు. 

వ్యాధిని వెనక్కి (తిప్పాలి అంపే.... అజచి ఉంచిన (స్రావాన్ని - 
బయటక రప్పించి; అం'పే- పూర్వ స్థితికి వ్యాధిని తీసికొని రొవడమన్న 
మాట! ఈ విధముగా వ్యాధిని (పారంభ రూపానికి తెప్పించే మందులను 
“సెకోసిస్‌ నివారణౌషధములు"గా చెప్పవచ్చును. _ ఇట్టివాటినే- 
హోమియోలో “యాంటి సెకోటిక్స్‌” అని అంటారు. 

ఇంజక్షన్‌ లతో అణచబడ్డ గనోరియా (స్రావము లోపల్లోపల కొన్ని 
మార్పులు చెందుతుంది, రక్త పరీక్షలు చేసినా.... దీని లక్షణాలు కని 
పించవు, అంతమాత్రాన వ్యాధి కుదిరిందనుకొని, ఆ రోగికి పెళ్ళి చేయ 
వచ్చని చెప్పుట పొరపాటొతుంది. తప్పక “సైకోటిక్‌' మందులు వాడి, 
స్రావాన్ని బయటకు రప్పించి నివారించాలి. అప్పుడు మంచి ఆరోగ్య 
వంతురాలితో పెళ్ళి చేస్తే... ఆమె ఆరోగ్యానికి ఢోకా ఉండదు. పిల్లలు 
ఆరోగ్యవంతులుగా పుడతారు. గర్భిణి సమయములో “యాటిీనెకోసిస్‌' 
బౌషధాలు వాకితే.... వారసత్యముగా వచ్చిన గనోరియా సం[క్రమించినా.... 
అది తగ్గిపోతుంది. హోమియోలో ఇది అద్భుత (ప్రక్రియ! ఆశ్చర్యకర 
మైన (ప్రక్రియ !! 

పెళ్లైన కొన్ని నెలలకే స్త్రీకి. గర్భకోశ, అండకోశ, ఉదరకోశ 
వ్యాధులు, ర క్షకీణత వగైరా జబ్బుకు వచ్చాయం'పే.... ఆమె భర్త 
గనోరియా (సైకోసిస్‌) రోగి అగుట వలననే ! ఇంజక్షన్‌లతో పోయిందను 
కున్న '“నైకోసిస్‌' “నేనున్నాను సుమా!” అని భార్యా బిడ్డలను పే 
సుంది. 
ష్ష్‌ అల్లోవతి డాక్టర్‌ లు దీనిని గుర్తించరు, హోమియో వారైనా 
మియాజ్మ్‌ల చరి[త్ర కుణముగా తెలసికొని మందులు వాడకపోతే.... 
గు రించలేరు. 

15-20 నం॥ల (క్రితము కలిగిన గనోరియా (స్రావము-1 తిరిగి 
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కొందజీకి కనిపించినపుడు.... “హోమియో మందులు వాడుటవలన 
పరిపూర్ణ ఆరోగ్యవంకు లయ్యారు, 

ఏదో ఒక జబ్బుతో వచ్చినా- హోమియోలో రోగికి ఆ ఒక్క 
రుగ్నతకే మందు ఇచ్చి పంపుట జరుగదు. రోగి వంశ చర్మిత, చిన్నప్పటి 
నుండి రోగికి వచ్చిన జబ్బులను గుటించీ అడగాలి. ఇది రోగులకు 
విసుగు, అనవసరము అనిపించి “డాక్టర్‌ చాదస్తుడల్లే ఉందే !" అనే 
భావము కఠగవచ్చు. “గతము సంగతి సరే! (ప్రస్తుతము ఈ బాధ తగ్గిం 
చండి !” అన్న వారికి- 'సెకోసిస్‌, సిఫిలిస్‌, సోరామియాజ్మ్‌ల సంగతిని 
నేరుగా చెప్పి; వైద్యము (ప్రారంభిస్తే.... “ముందుగా రోగి నమ్మక 
పోయినా, తరువాత హోమియో గొప్పతనమును (గ్రహిస్తాడు. ఆరోగ్యము 
పొందుకాడు” అంటారు డా॥ కెంట్‌ ! 

“సరై న పరిశోధన చేయనిదే “గనోరియా” (ప్రభావము లేదను 
కోవడానికి పీల్లేదంటాడు” డా॥ కెంట్‌ ! భార్యకు నిస్సత్తువ, రక్త కీణత, 
నెలసరి హెచ్చు-తగ్గులు, తెలుపు అగుట, గర్భిణి రాకపోవుట వంటివి 
వుంపే.... భర్తను పిలిపించి, ఎప్పుడై నా అతనికి గనోరియా సోకిందేమో 
తెలిసికోవాలి. ఆ విషయము గుట్టుగా ఉంచుతానని కూడ భర్తకు డాక్టర్‌ 
హామీ ఇవ్వాలి, అప్పుడు నసుగుతూ అతడు తన గనోరియా కథ చెబు 
తాడు. 

స్రీ నుండి- పురుషుడికి ఇది వ్యాపిస్తే.... వృషణాలు, పురుషాంగ 
నాళాల వాపు, కీళ్ళ నొవ్వులు, ర క్రహీనత, నపుంసకత్వము వగైరా 
జబ్బులకు పురుషుడు గుజౌతాడు. 

సిఫిలిస్‌, గనోరియా రోగులకు సంతానము కలుగుట అరుదు! 
ఒక వేళ కలిగారే అనుకుందాము.... ఆ పిల్లలు కళాకొంతి లేకుండా, 
ముసలి రూపుకో- తెల్ల గా పాలిపోయి, అజీ_ర్థీ విరేచనాలతో, దగ్గుకో, 
న్యుమోనియా (దీర్చ జలుబుతో బాధవడుతుంటారు. ఈ లక్షణాలు గల 
పిల్ల లకు క్యాన్సర్‌, కయ కూడా రావచ్చు. వారికి (ప్రాణాపాయ స్థితి 
రావచ్చును లేక (బ్రతికినా శవాలలా జీవించవచ్చు. 
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పాపము! ఆ పసికందులకు ఏమి తెలుసు చెప్పండి ? తల్లిదండ్రుల 
లోపాలు వాళ్ళకు శాపాలై కూర్చుంటున్నయ్‌ కదా! ఎంత “ఘోరము!! 
గనోరియో ((సైకోటిక్‌) _ చికిత్స : 

ఇంజక్ష నొలు (అల్లోపతి) వాడరాదు. “వ్యాధి విలోమాన పద్ధతి 
ఆరోగ్య మహాభాగ్యాన్ని (ససొదిస్తుందని (గ్రహించాలి, 

తత్వ చికిత్స (Constitution or Dyscrasia) పొందేటప్పుడు 
మసాల, చేప, మత్తు పానీయాలు మానాలి, భార్యభ ర లిద్దరూ చికిత్స 
పొందాలి. సంభోగము తరువాశ మూవ మవాలను 'డెట్టార్‌' వాటర్‌తో 
శుభపఅచుకోవాలి. ఏవో జొషధాలు వాడి, వేశ్యల దగ్గణకు వెళితే 
ఫరవాలేదనుకోకండి! “డేంజర్‌!! డేంజర్‌!!!" అని గుర్తుంచుకోండి!!!! 
గనోరియా. (పారంథ దశలో చికిత్స : 


కెన్నవిస్‌ సతివా : దీనిని 200 పొజెన్సీలో (ప్రతి 3 గంట 
లకు ఒక డోస్‌ (3 మాతలు) చొప్పున వాడితే.... మంటలు, బాధలు 
తగ్గేదాకా వాడాలి. 

దీని ముఖ్య లక్షణాలు |! మూూతద్వారము నుండి పసుపుపచ్చ, 
ఆకుపచ్చ, తెల్ల టి చీమువంటి [సావములలో ఏదై నా ఉండవచ్చు. మూత్రము 
పోసేటప్పుడు భరించలేని మంట, అంగము ఎల్టిగా వాచుట వుంటుంది, 
మూత్ర విసర్జన చివర కూడా బాధే! మూత విసర్జనకు తొందర, అంగ 
స్తంభన జరిగినపుడు బాధ వంటివి ఉండగలవు. 

కెన్నవిస్‌ ఇండికా : దీనిని “కెన్నబిస్‌ సతివా' వలెనే 
వాడాలి, ఆ మందునే పోలి వుంటుంది. మూత్రము విడిచే ముందు 
తరువాత కూడా వాధ వుంచే.... మూత్రము చుక్క_లు-చుక్క_లుగా 
పడుటవంటి లక్షణాలకు మంచి మందు! 

కెన్సవిస్‌ ఇండికొ లేక సతివా తరువాత అర్జెంటుమ్‌ నై(ట్రికమ్‌- 


200 పొచెస్సీలో రోజూ రెండుసార్లు వాడితే పూర్తి నివారణ జరుగు 
తుంది. 
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అర్జెంట్‌ నె నె |టికమ్‌ వ్‌ ఇది  సైకోటిక్‌ వ్‌ కలిగే పులీ 
పిరులను నివారించే యాంటీ సెకోటిక్‌ బొషధము! (పథమ దశలో వాడ 
దగినది. మూతమునకు తొందర లేదా తెలియకుండా అగుట; శిశ్నము 
బాపు- మంట, అండవృద్ధి; స్తీలలో- భగరం[ధము మంట- నొప్పి- ఏల్లు 
బడుట, అండాశయము వాపు, సంభోగము కష్టముగా వుండుట, దీనితో 
సంభోగేచ్చ సన్నగిల్లుట (ఈ రోగికి పంచదార బహు యిష్టము! 
ఎక్కువ తింపే.... విరేచనాలు బొతాయి భయము, మృత్యు భయము 
కూడా వుంటుంది వంటి లక్షణాలకు బాగా పనిచేస్తుంది. 

వాడే విధానము : 200 పొటెన్సీలో. ఉదయము ఒక డోస్‌, రాత్రి 
ఒక రోస్‌ చొవ్వున వాడాలి. 

ఎకోనై ట్‌ : జ్వరము మ్మూత్రమునకు తొందర, మూతముతో 
రక్తము వచ్చుట, అస్థిమితము, అండవృద్ధికి ఇది మంచిది. అప్పుడే పుట్టిన 
బిడడ మూత్రము రాకుంటే... దీనిని (పతి 5 ని॥లకు 2 మాతల 
చొప్పున వాడితే.... మూత్రము జారీ బొతుంది. 

వాడే విధానము : పొెన్సీ-30 ఇది లోతుగా పనిచేయదు 
(తత్వమందు కాదు). ఇది విషము గనుక.... రోజుకి 3 సారులు చోప్పున 
2.3 రోజులు మాత్రము వాడి ఆపివేయాలి. 

పె వాటితో పాటు సెరమ్‌ఫాస్‌-30, నేట్రమ్‌సల్ఫ్‌-30 లో 
రోజుకి 3 సారులు సారికి 2 మాతల చొప్పున వాడాలి. అజీర్ణము కూడా 


వంపే.... కాలీమూర్‌ -30 రోజుకి ౩ పూటలా పూటకు ఒక డోస్‌ చొప్పున 
వాడాలి. 


గనోరియా ద్వితీయావస్థలో. చికిత్స 

జబ్బు కౌ స్ట ముదిరినా; పె మందులు పనిచేయక పోయినా... 
ఈ [కింది మందులు వాడాలి, 

తూజూ ; దీనిని “యాంటీ 'సెకోటిక్‌ మందులలో రాజువుటీద ని 
డౌ॥ హానిమాన్‌ మెచ్చుకున్నాడు. 
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ర కసెగ: మూ|త్రములో మంట, ఫొఫే సీట్‌ (గంధథిను: డ్రి 
[(సావము, సెగ యొక్క అన్ని రకాల (స్రావాలను ఇది నివారిస్తుంది. 
మూత్రము బొట్లు బొట్లుగా పడుట, పొ త్తి కడుపు నొప్పి, “గ్లీట్‌"ను కూడా 
ఇది నివారిస్తుంది. మూత్రపిండాల వాపు మాటలలో తొందర; పొత్తి 
కడుపులో ఏదో జంతువు ఉన్నదనే భావము; అణచబడిన గనోరియా 
లక్షణాలకు మంచి మందు! 


వాడే విధానము : దీనిని 200 పవర్‌లో రోజుకి 3 సారులుగా 
ఒక వారము వాడి, తగ్గకపోతే.... 1000 పవర్‌లో వారానికి ఒక్క 
మోతాదు చొబ్బున వాడాలి. ఇంకొ పెద్ద పొిస్సీలు వాడవలసి నకు 
అనుభవము గల వైద్యుణ్ణీ సం[పదించాలి. 


సెపియా : మూత ద్వారములో చుజుక- మంటలు; మూ[శా 
నికి తొందరవుండి, తీరా కూర్చుంచే.... ఆలస్యముగా వచ్చుట; ఆ 
తరువాత కూడ మంట- బాధలకు ఇది మంచి మందు! దీని తరువాత 
'కెన్నవీస్‌ సతివా వాడవచ్చు, భార్యకు- భర్త మీద సహజ[హపేమ నశించినా, 
రతి బాధాకరముగా వున్నా.... సెపియా చక్కగా పనిచేస్తుంది. 

తెల్లకుసుమ, సంసారము మీద అయిష్టము, మెగేన్‌ (తలనొప్పి)? 
గర్భస్థ నికువుకి మియాజ్మ్‌లు రాకుండా తప్పక కోడవ సిన మందు! 
గర్భసంచి [కిందకు జాజుట, ఒంటరితనమును కోరుట, బహిష్టులోని 
అన్ని బాధలకు పనిచేసి, బుకు[ససావము ఎక్కువ-తక్కువలను సరి 
చేస్తుంది. స్త్రీలకు ఇది [పధానమైన బౌషధము (“పల్స్‌ కూడా మంచి 
మందే)! గర్భ(సావాన్ని ఆపుతుంది. ముట్లు ఉడిగే కాలములో కలుగు 
బాధలకు పనిచేస్తుంది. 

వాడే విధానము : దీనిని 200 పవర్‌లో ఉదయము ఒక డోస్‌, 
సాయం[తము ఒక డోస్‌ చొప్పున ఒక వారము వాడొక .... 14 (వెయ్యి) 
పవర్‌లో వారానికి ఒక డోన్‌ చాప్పున 3 డోస్‌లు వాడాలి, 
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కేంథారిన్‌ ; గనోరియా వలన మూ(శానికి- వెశ్ళేముందు- 
పోసేటప్పుడు, పోసిన తరువాత చాలా సీపు ఉండే... మంట-బాధ 
రోగి భరించలేనంతగా పున్నపుడు.... ఇది మంచి మందు! గనోరియా 
స్రావము వలన మానసికముగా [కుంగిపోవుటు మ్యూత్రానికి పోవాలంశేనే 
భయపడేస్థితిలో- ఇది బాగా పనిచేస్తుంది, 

వాడే విధానము : 200 పొచస్సీలో రోజుకి మూడు పూటలా 
పూటకి ఒక డోన్‌ చొప్పున ఒక వారము వాడాలి. తరువాత 1M (1000) 
పవర్‌లో 4 రోజులకు ఒక డోస్‌ చొప్పున 5-6 డోస్‌లు వేయాలి, 
బాధలు తగ్గకపోతే.... “మెరూూ్యరియస్‌' వాడి చూడాలి, 

మెర్య్యూ్యరీయస్‌ కర్‌ ; గనోరియా వ్యాధి రెండవ దశలో- 
తొలిదశలోని బాధలకోపాటు; మూత్రము సన్నగా వస్తూ, ర్యాతులు దీని 
(స్రావము ఎక్కువవుళూ వున్నపుడు, రక్త-బంక విరేచనాలొతూ అలా 
అయ్యేటప్పుడు- ఐన తరువాత - పొ త్తికడుపులోను, ఆసనములోను 
తీపులుగా వుంటూ, మల మూ(తాలకు తొందర పడవలసి వస్తూ, మూత్ర 
ములో శ్వేత ధాతువు పోతూ వున్నప్పుడు, “యాసిడ్‌ పిక్రీక్‌' (గంథులు 
వాచినప్పుడు 'మెర్కూ్యూరియన్‌ కర్‌” అద్వితీయముగా పనిచేస్తుంది. 

వాడే విధానము : ముందుగా 200 పొచెస్సీలో రోజుకి మూడు 
పూటలా పూటకు ఒక డోస్‌ చొప్పున ఒక వారము వాడాలి. అప్పటికీ 
తగ్గక పోశే.... వెయ్యి పొచెన్సీతో వారానికీ ఒక డోస్‌ చొప్పున మూడు 
వారాలు వాడొలి, 

పల్సటిల్లా : గనోరియా రెండవ దశలో నే వ్యాధిలో మార్పులను 
బట్టి.... (స్రావాలు రంగురంగులుగా మాతి వెలువడుతుంటేనూ- గజ్జలలో 
నొప్పితోను, బాధతోను తలకిందు లౌతుంపేనూ; అంగమూ- వృషణాలూ 
వాచిపోతేనూ ఈ 'పల్ప్సటిల్లాను వాడాలి. స్త్రీల విషమంలో అండా 
శయాలు, గర్భసంచి వాచిపోయి; బుకువు అణగారి పోయినప్పుడూ; 
(పథమ రజన్వల ఆలస్యము ఐనప్పుడు; బుతు(స్రావాలు కక్కు_వగా గాని 
లేక మధ్య మధ్య గానీ వెలువడుట జరిగినప్పుడు; తెల్లకుసుమ (రంగు 


రమే నా అలానా. 
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లలో కడ) బాతూ ఉన్నందువలన సున్నిత మనస్సు. లై న స్రీలు సదా 
ఏడుస్తూ వున్నప్పుడు; ఒక వేళ్ల ఎవరై నా ఓదార్చినా మరింతగా ఎడుస్తూ 
బాధపడేవారికీ... పల్సటిల్లా చక్కగా “పనిచేస్తుంది. 

వాడే విధానము : 200 పొచెస్సీలో ఉదయము, సాయం(తము- 
పూటకి ఒక డోస్‌ చొప్పున ఒక వారము రోజులపాటు వాడి, ఆపాలి. 
అప్పటికీ తగ్గకపోతే.... 1000 పొటెస్సీలొ ఒకే ఒక్క డోస్‌ మాత్రము 
వేసీ ఆపాలి. 

మెర్కూ్యూరియన్‌ సోల్‌ : గనోరియా రెండవ దశలో- 
(స్రావాలు దుర్వాసనతో కూడుకుని వుంటూ, ర్యాత్రివేళలలో మూత్ర 
విసర్జనకు తొందర అధికమైనప్పుడు; మూత్రములో రక్తము పోతూ- 
శిశ్చాగ్రము వాచి, పుండ్లుపడి, సంభోగశ క్తి తగ్గిపోయినప్పుడూ- 
మెర్కూ్యూరియస్‌ సోల్‌ అద్భుతముగా పనిచేస్తుంది. సెగవ్యాధి (గస్టులు 
కొందజు గొంతు, న్నేతాలు కీళ్ళు, ఎముకలు, శిరస్సు, మర్మావయవ 
ములకు సంబందించిన బాధలకు లోనై నప్పుడు కూడా అది దివ్యాషధ 
ముగా సహాయ పడుతుంది. చిన్నపిల్లలు కొంతమంది ("పెద్దలు కూడా 
శిశ్నము పట్టుకుని లాక్కానుట లేదా ఎప్పుడూ చేతులను శిశ్నము,పెనే 
వుంచుకొనుట చేస్తూవుంటారు. వీరు *కేంథారిన్‌'ను కూడా వాడుకో 
వచ్చును. 

వాడే విధానము : వెయ్యి పొెస్సీలో వారానికి ఒక డోస్‌ చొప్పున 
మూడు వారాల పాటు వాడితే.... అనుభవములో బాధా నివారణ జరిగినదిం 
సాధారణము గా 200 పొెస్సీలో వాడవచ్చును, 

గమనిక : హోమియో వైద్యము లక్షణ సముదాయాన్ని బట్టి 
చేసే వైద్యము! కనుక... రోగి లక్షణాలను కుణ్ణముగా ఆమన 
చేసికొని తదను గుణముగా మందులకు డోస్‌లను నిర్ధారించు కోవలసి 


వుంటుంది. మరింత వివరణ కోసము 'హోమియో వస్తుగుణ దీపికిను 
చదవండి ! 
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ఇవి “జీర్చించిన సెగ” అనీ; “దీర్చ గనోరియా” అనీ పిలువబడు 
తున్నది. గనోరియా రోగ(గ్రస్తులకు- ఈ దశలో బాధలు తగ్గి, కేవలము 
స్రావాలు మాతమే వుంటాయి. ఐతే శరీర తత్వము మాత్రము పూర్తిగా 
మాఅిపోతుంది. కాబట్టి పీరు ఎంతో జాగ త్తగా దీర్దకాలము చికిత్సను 
పొందవలసి వుంటుంది. ఆరోగ్య నియమాలను, పరిళభతనూ (ప్రధాన 
ముగా పొటించవలసి ఉంటుంది. మత్తుపానీయాలను, మాదక ద్రవ్యాలను; 
పొగాకు, మసాలా, వేపుళ్ళు వంటి ఘాశైన పదార్దాలను (Spices and 
highly seasoned things); అధిక శారీరక- మానసిక (శ్రమలను 
మానుకోవాలి. ఈ జాగ్రత్తలను పాటించలేని రోగులు- ఎంత మంచి 
జాషధాన్ని సేవించినా.... ప్రయోజనము లేకండా పోతుంది. (స్రావము 
బౌతూ వుండుట వలన ఈ దశకు చేరిన రోగులు- |పతిరోజూ తమ దుస్తు 
లను మార్చుకుంటూ వుండాలి. శుభ్రముగా ఉతికిన బట్టలనే ధరిస్తూ 
వుండాలి శరీరావయవాల నన్నింటినీ ముఖ్యముగా మర్మాంగాలను పరి 
శుభ్రముగా వుంచుకోవాలి. 

ఎగేరికస్‌ : జీర్చించిన పెగకు ఇది ఉత్తమ బౌషధముగా వని 
చేస్తుంది. ఈ వ్యాధి (గ్రస్తులకు సంభోగ వేళలలోనూ, వీర్యమును స్థలించే 
టస్పుడునూ మర్మాంగములో- 'వేగ్రి-మంట వంటివి వుంటాయి. వీరికి 
సంభోగానికి ముందూ సంభోగ [పారంభములోనూ ఎంతో ఉదేకము 
వుంటుంది. ఐశే.... “భావా ప్పి కాక ముందే.... ఆ ఊ(దేకము చప్పగా 
చల్ల బడిపోతుంది, దీనితో వీర్యస్టలనము జరిగినా .... సంతోషము శూన్య 
మౌతుంది. వీరందటికీ “ఎగేరికస్‌' అద్భుతముగా వని చేస్తుంది. 

సల్బర్‌ : వైద్యుడు ఎంత తెలవిగా చికిత్స చేసినా, రోగి ఏంత 
ఓర్పుగా బాషధాలను సేవించినా ఒక్కోసారి ఈ దిర్హ గనోరియా రోగులకో 
ఫలితము కనిపించదు. నెలల తరబడి, ఏళ్ళ తరబడి బాధా గస్తులుగానే 
(బతుపతూ వుంటారు.అలాంటి వారికీ సల్ఫర్‌ చక్కగా ఉపయోగపడుతుంది, 
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వీరు చర్మవ్యాధులతో బాధ పడుతూ; స్నానము చేయటానికి కూడా మన 
స్క_రించక, ఏ పని చేయటానికీ పాలుపోక, ఒంటరిగా గదిలో కూర్చుని 
ఏవేవో బుక్స్‌ చదువుతూ, ఏవేవో [వాతలు [వాసుకుంటూ, పీచ్చి వేదాంత 
చర్చలతో కాలము గడుపుతూ వుంటారు. వీరి (ప్రవ ర్థన చిత్రముగా అని 
పిస్తుంటుంది, చింపిరి గుడ్డలను అలంకారముగా భావిస్తారు, “చింపిరి గుడ్డల 
వేదాంతి (The ragged philospher)” అని కూడా పిలిపించు 
కుంటారు. ఇలా అవివేక భావాలతో, మతోన్మాదము పేరిట స్వార్థముగా 
(ప్రవర్షిస్తూ, వేసవి కాలములో త్రీవముగా బాధలు ననుభవిస్తూ, ఆరు 
బయట గాలి కోసము అజ్జులు చాస్తూ; మల-మూ[త్రాదుల తొందరకు 
లోనాతూ, వ్యకమైన ఆలోచనలతో గడిపేవారికి 'నల్ఫర్‌' అద్భుతముగా 
పనిచేస్తుంది, 

వాడే విధానము : దీనిని వరిమిక మోతాదులుగా వాడాలి. 200 
పొజెస్సీలో (వతి రోజూ ఉదయము మాతమే ఒక్క డోస్‌ చొప్పున 3 
రోజులు వాడిన తరువాత ఒక వారం ఆగాలి. ఆ తరువాత అవసరాన్ని 
బట్టి వెయ్యి పవర్‌లో ఒకే ఒక్క డోస్‌ వాడాలి. 

గమనిక £ సాధారణముగా &0-25 సం॥ల మధ్య వయసు 
వారే ఈదీర్హ గనోరియా వ్యాధికి గుణీ బొతూ వుంటారు. 'తూజా-1M'లో 
వారానికి ఒక డోస్‌ వంతున మూడు డోస్‌లు ఇచ్చి “ఎఖినేషియా 
మదర్‌ టించర్‌ *, “జకరాండ మదర్‌ టించర్‌' వీటిని వరుసగా 3 నెలల 
పాటు వాడితే.... ఈ దీర్హ గనోరియా వ్యాధ్మిగస్తులకు పూర్తి నివారణ 
లభిస్తుందనుటలో సందేహము లేదు, 

ఒకో్క-సారి ఈ వ్యాధిగస్తులలో కొందటికి కౌళ్ళు పట్టుకుపోయి, 
కదలలేని పరిస్థితి ఏర్పడుతుంది. వీరికి మెడోరినియమ్‌ వెయ్యి పవర్‌ 
వాడితే.... ఆ మరుసటి రోజునే నడపగలుగుతారు. వారము రోజులలో 


పూర్తిగా స్వస్థతను పొందుతారు. ఐతే.... గనోనియా (స్రావము మాత్రము 
వస్తూనే పుండవచ్చును. ఇలాంటి స్థితిలో - వారము రోజుల పాటు 
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“మెర్క్‌సోల్‌” ను వెయ్యి పవర్‌లో ఒకే ఒక్క డోస్‌ను జేస్తే... మళ్ళీ 
రుగ్మతరాదు. (Cure 5316). 
గనోరియా (సైకోటిక్‌) వలన కలిగే ఇతర బాధలు : 

సుఖ వ్యాధులతో పీడింపబడేవారు. అనేకానేక బాధలు పడుతూ 
పృంటారు. అందులో ముఖ్యముగా చెప్పుకోతగినవి.... 1] కశ్నాగ 
చర్మము వాపు, ఎజుప్పు, దురద, పొక్కులు (Balanorrhoeo or 
Balanitis,; 2] అంగ స్తంభనలు, సంభోగేచ్చ [Priapism and 
Satyriasls) అధికముగా వుండుట; 3] శిశ్నము స్తంభించి, కిందికి 
వంగి, బాధాకరముగా వుండుట (0101669); 4] (పోజ్తుట్‌ (గంధి 
వావుః (స్రావము; ౨5] మ్యూకతిత్తి వాపు బాధ (Cystitis) లతో 
నుండుట; 7] శిళ్నా(గచర్మము ముందుకు వచ్చిః వెనుకకు రాకపోవుట 
(Phymosi5; 7] శిళ్నాగచర్మము వెనక్కి పోయి ముందుకురాక 
పోవుట (Paraphymosis); 8] వృషణాల వాపు (Rchitis); 9] 
న్మేతవ్యాధులు (Gonorrnoeal ophthoimiay; 10) కీళ్ళనొప్పులు 
(Rhomatic pains); 21] పులిపిర్లు (Fig worths); 12] నపుంన 
కత్వము (Impotence); 13] స్త్రీలలో బుతుళూల్క కుసుమ; వంధ్య 
త్వము ముస్నగునవి. 

పెన చెప్పిన ముఖ్యమైన బాధలతోపాటు 'గనోరియా పీడితులకు- 
శ్వాసకోశ, కాలేయ, గుండె మొదలగు వాటికి సంబంధంచిన జబ్బులు 
కూడా రావచ్చును, గనోరియా వ్యాధి పీడితులు తమతమ బాధల 
నివారణకు వాడవలసిన మందులు, వాడే విధానము, వివరాలు ఈ (కింద 
గమనించండి! 

క్షే] శిశ్నాగ చర్మము వాపుకు : [1] యాసిడ్‌ నైటిక్‌ :- 
రోజుకి ముప్పూటలా పూటకి ఒక డోస్‌ చొప్పున 200 పొచస్వీతలో ఒక 
వారము వాడాలి. అప్పటికీ తగ్గకపోతే .... వెయ్యి పవర్‌లో ఒకే ఒక్క. 
డోస్‌ వాడాలి, 2] తూజా; దీనిని కూడా యాసిడ్‌ నై టిక్‌ మాదిరిగానే 
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(మమాపి. అనాం. దమము! 


వాడాలి. 3] మెర్కుసోల్‌ :. దుర్వాసనతో కూడిన స్రావము తోడైతే 
పై మందుల మాదిరిగానే వాడాలి, 

2] పురుషాంగ స్తంభనలు, సంభోగవాంఛ : 1] యాసిడ్‌ 
ఫోరిక్‌ :- గనోరియా రోగులకు అంగ నంభన తఅచుగా జరుగుతూ 
వుంటుంది. సంభోగవాంఛ అధికముగా వుంటుంది. ఈ పరిస్థితిని కొందు 
“మదపిచ్చి” అని కూడా భావిస్తారు! వృద్దులైనా సరే “సంభోగించాల”ని 
తహతహ లాడిపోతుంటారు. యౌవన దుఠకభ్యాసాల వలన, నరాల బల 
హీనత వలన, మానసిక దౌర్బల్యము వలన వీరు ఎప్పుడూ దిగులుతో 
కుంచించుకుపోతూ వుంటారు. ఒకే స్త్రీతో (లేక పురుషునితో) తృ ప్తిచెందక 
అనేకమందితో వ్యభిచారము చేస్తూ వుంటారు. ఇలాంటి లక్షణాలున్న 
రోగులకు “సెపియా' చక్కని బొషధము! ఐతే.... “యాసిడ్‌ ఫ్లోరిక్‌” 
కేవలము పురుషులకు మా;త్రమే పనిచేస్తుంది. వీరికి కాఫీ టీ వంటి పానీ 
యాలు బాధలను ఎక్కువ చేస్తాయి. 

వాడే విధానము :- 1] 200 పవర్‌లో (పతిరోజూ ఉదయము ఒక 
డోస్‌,ర్యాతి ఒక డోస్‌ చొప్పున రెండు పూటలా వాడాలి. మార్పు వచ్చేంత 
వజికు అలాగే వాడాలి, తగ్గినా- పెరిగినా ఆపాలి. ఏమీ జరగకపోతే... 
వారానికి వెయ్యి పవర్‌లో ఒక డోస్‌ చొప్పున 3 వారాలు వాడాలి, 
2] యాసిడ్‌ నైైటిక్‌ :- స్రీలలో క్లిటోరిస్‌ (యోనిశీర్ణము) దురదగా 
వున్నప్పుడు- ఆ దురదకు తట్టుకోలేక రుద్దుకొనుట వలన మంట ఏర్పడి 
నప్పుడు “యాసిడ్‌ నై టిక్‌” చక్కని ఉపశమనాన్ని కలిగిస్తుంది. పెగా 
మితిమీరిన సంభోగ వాంఛను కూడా అదుపులోనికి తెస్తుంది. 

త్రి] గనోరియా మూలముగా శిశ్నము వంకర తిరుగుట : 

1] పల్పటిల్లా :- దీనిని 200 పొటెన్సీలో ఉదయము ఒక డోస్‌ 
సాయంత్రము ఒక డోస్‌ చొప్పున కొద్ది రోజులపాటు వాడికే సరిపోతుంది. 
2] శేప్పికమ్‌:- 200 పొచెస్సీలో రోజుకు మూడు పూటలా పూటకు ఒక 
డోస్‌ చొవ్చున ఒక్క హారము రోజులు వాడితే చాలును, 
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4 | హై సైట్‌ (గ్రంథి వాపు, (సావము : (పొస్త్రట్‌ (గ్రంథి 
మూత్రపు తిత్తి యొక్క మెడ వద్ద అమరి వుంటుంది. వెగరోగులకు ఇది 
వాచిపోయి. [స్రావాన్ని కలిగిస్తుంది. వీరికి “తూజా', 'ఫెరంపాస్‌' “సెలీని 
యమ్‌', “ఆర్మనిక్‌ అల్స్‌' మందులు చక్కగా పనిచేస్తాయి. వీరు ఈ 
మందులను ఒకదాని తరువాత ఒకటి చొప్పున 800 పొటెన్సీలో వాడాలి. 
కొందజికి “అర్జెంటుం న్లై[టికమ్‌ (200 పొటెన్సీ” కూడా బాగా పని 


చేసుందిీ. 
pr, 


ర్‌] మూతపుతి త్రి వాపు: 1] యాసిడ్‌ ఫాస్‌ :- దీనిని 
వానికి ఒక డోస్‌ చొప్పున వెయ్యి పొపెస్సీలో వాడాలి. 2] ఆర్మనిక్‌ 
ఆల్స్‌:- జ్వరము, నిస్తాణ వంటివి కూడా టీనే దీనిని వాడాలి. 200 
పొటెన్సీలో మూడు డోస్‌లు వాడితే చాలు! 3] పల్సటిల్లా :- 200 హొె 
స్సీలో వారము రోజుంపాటు ఉదయము, సాయంత్రము వాడితే సరి 
పోతుంది. 4] ఫ్యెరమ్‌ఫాస్‌ 6౫, కాలిమూర్‌-6౫, కాల్కేరియాప్లోర్‌ 
6x.... ఈ మూడు మందులు కలిపి కూడా వాడాలి. ఇవే కాకుండా.... 
గనోరియా అన్ని దశలలోనూ, స్లిగ్‌ మేటా మెయిఃస్‌ (Stigmeta 
Maidis|}' చక్కగా పనిచేస్తుందని డాక్టర్‌ బెన్నెట్‌ ధృవీకరించారు. 


6] శిశ్చాగ చర్మము వెనుకకు రాఠపోవుట : కొంత 
మంది గనోరియా రోగులకు శిశ్నా(గ చర్మము ముందుకు వచ్చి వెనుకకు 
పోదు. దీనిని “ఫైమోసిస్‌” అంటారు. దీని నివారణకు (కింది మందులు 
పని చేస్తాయి. కొన్ని సంద ల్బులలో మా[తము శస్త్ర చికిత్స తప్పనిసరి 
జొతుంది. 1] మెర్‌్‌_సోల్‌ :- వెయ్యి పొశెస్సీలో వారానికి ఒక డోస్‌ 
చొప్పున మూడు వారాలు వాడితే సరిపోతుంది 2] యాసిడ్‌ నై (టిక్‌ :- 
దీనిని కూడా మెర్క్‌సోల్‌ మాదిరిగానే వాడాలి. వీటితోపాటు కాల్కేరియా 
ఫ్లోర్‌ .30 పవర్‌లో రోజుకి మూడు పూటలా పూటకు ఒక డోస్‌ చొప్పున 
ఒక నెల రోజులపాటు వాడవలసి వుంటుంది. 
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7] శిశ్చా (గ చర్మము ముందుకు రాొకపోవృట : 
దీర్ష గనోరియా పీడితులలో కొందటికి శిళ్నాాగ చర్మము వెనుకకు పోయి 
ముందుకు రాదు. దీనిని “పేరా ఫైమోసిస్‌” అంటారు. ఈ రోగులు 
కూడా “ఘఫెమోసిస్‌ "కు వాడిన మందులను వాడుకోవచ్చును. వాటితోపాటు 
తోటలో సింథియా” కూడా మంచి మందే! ఐతే పై మందులతో పయో 
జనము సిద్ధించకపోతే .... వెంటనే శస్త్ర చికిత్స చేయించుకొనుట 
ఉత్తమము! 

8] వృషణాల వాపు : దీనికి తజచుగా శస్త్ర చికిత్స చేయించు 
కుంటున్నారు, అది అంత మంచి వనికొదు. కొందలు వ్యాధి పీడితులకు 
ఈ [కింది మందులు చక్కగా సని చేస్తాయి. [1] ఆర్నికా :- ఏదైనా 
దెబ్బ తగిలి, వృషణాలు వాచిపోతే- దీనిని 200 పొటెన్సీలో (పతిరోజూ 
మూడు డోస్‌ల చొప్పుల ఒక వారము వాడాలి. ఆ తరువాత వెయ్యి 
పొటెన్సీలో ఒక్క డోస్‌ వాడాలి. [2] బెల్ల డోనా- : వృషణాలు ఎట్లగా 
వాచి పోవటమే కాకుండ జ్వరము కూడా వచ్చినప్పుడు, బాధ తీవ్రత 
సెరిగినప్పుడు- ఇది తప్పనిసరిగా వాడవలసిన దివ్య బొషధము! త్మీవతలో 
8 గం॥లకు ఒక డోస్‌ చొప్పున, మామూలుగా ఐతే .... 30 లేక 200 
పవర్‌లో రోజుకు మూడు సారులు చొప్పున వాడితే చాలును. 

దీనితోపాటు కాలీమూర్‌ -30, ఫెరమ్‌ఫాస్‌-30 కూడా వాడాలి. 
[3] పల్సటిల్లా := గనోరియా వ్యాధిని అణచుటలో - వృషణాలు వాచి 
నప్పుడు దీనిని తప్పని సరిగా వాడాలి. దీనిని 200 పొెస్సీలో రోజుకు 
మూడు డోస్‌ బు చొప్పున వాడి, అప్పటికీ తగ్గని పక్షములో....'సల్ఫర్‌ "ను 
200 పొ"టిస్సీలో పె విధముగానే వాడికే సరిపోతుంది [4] తూజా :- 
దీనిని యాంటి సెకోటిక్‌ గా వాడుకోవచ్చును. దీని తరువాత “మెర 
సోత'ను కూడా పె విధముగానే వాడుకోవాలి [5| రోడో డెండాస్‌ :- 
ఏ పరిస్థితిలో వృషణాలు వాచినా.... దీనిని రోజుకి మూడుసారులు 
చొవ్వున 200 పొచుస్సీలో వాడుకోవచ్చును. 
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ఓ] కంటి జబ్బు : సెకోటిక్‌లో అనేక రకాల కంటి జబ్బులు 
రావచ్చును. ఏటిలో అంధత్వము, కాంచన బింబము [౮07202] 
ముందుకు వచ్చుట లేక వాచిపోవుట ముఖ్యమైనవి, కొన్ని సందర్భాలలో 
శస్త్ర చికిత్స అవసరమైనా... సెగరోగుల కంటి జబ్బులకు ఈ [కింది 
మందులు చక్కగా పని చేస్తాయి. 

1] తూజా :- దీనిని 200 పొకెస్సీలో రోజుకు మూడు డోస్‌ల 
చొప్పున ఒకవారము వాడాలి. ఆ తరువాత “మెర్క్‌సోల్‌'ను ఒక వారము, 
ఆ తరువాత “సల్ఫర్‌ *ను ఒక వారము పె విధముగానే వాడుకోవాలి. 

2] సెలీషియా (200) న కాల్కేరియా సల్‌ (200) వం ఈ 
రెండింటినీ రోగ తీవ్రతను బట్టి రోజుకు రెండు డోస్‌ల చొప్పున వాడు 
కో నాలి. 

3] అరెంటుమ్‌ నై [టికమ్‌ :- దీనిని 200 పొెస్సీలో రోజుకు 
ఒక డోస్‌ చెప్పున మూడు రోజులు వాడికే చాలు! ఇది నే వ్యాధులకు 
పరమౌషధము! [4] ఎకోనైట్‌ :- సినిమా, శ. *, కార్స్‌లెట్స్‌ నంటి 
కృతిమ కాంతులను చూడలేని వారికీ; ఇసుక పోసినట్టుగా మంటతో కళ్ళు 
"మె మెరలాడే వారికి; కండ్రకలకతో ఎటుప్పునీరు కొటే వారికీ ఇది మంచి 
మందు! దీనిని పతి 3 గంటలకు ఒక డోస్‌ చాప్పున 200 పొబస్సీలో 
రోజులో 4, 5 మారులు వాడికే సరిపోతుంది. [51 బెల్లడోనా :- పె 
లక్షణాలతో పాటు సూర్యకాంతిని కూడా చూడలేని వారికి ఇది చక్కగా 
పనిచేస్తుంది. దీనిని ఎకోనై ట్‌తో పొటుగానీ, విడిగాగానీ అడే మోతాదులో 
వాడుకోవచ్చు. [6] యూూఫేషియా :- దీనిని కండ్ల కలకలకు మా(్ర మే 
30 పొచెన్సీలో వాడుకోవాలి. [7] జెల్సిమియమ్‌ :- ఒక వస్తువే- రెండు 
వస్తువులుగా కనిపించే నేత్ర రోగులకు, తల నొప్పితో కంటిచూపు 
పోతున్న వారికీ దీనిని 200 పొశాన్సీలో వాడితే ఉపయోగముగా 
వుంటుంది, 

10| కీళ్ళ నొప్పులు: సెగ రోగులకూ, సిఫిలిస్‌ (సవాయి) 
వ్యాధిగస్తులకూ ఈ కీళ్ళ నొప్పులు వస్తాయి, ఈ నొప్పులు త్వరగా తగ్గా 
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లన్న ఉద్దేశముతో. ఘాయె% మందులను వాడినా, ఇంజక్షన్‌లు చేయించు 
కున్నా- గుండె జబ్బులు (గుండె పెకుగుట, హార్ట్‌ వాల్స్‌ దెబ్బతినుట)) 
సం|క్రమించే ప్రమాదము వున్నది కనుక....జా్యాగత్తగా ఈ (క్రింది మందు 
లను వాడుకోవాలి. 1] పల్సటిల్లా :- ఇది సెగ అణచుట వలన 
ఏర్పడే కీళ్ళ నొప్పులకు అనగా.... మోకాళ్ళు, చీలమండలు, గూళ్ళు, 
నడుములకు మార్చి మార్చి వచ్చే నొప్పులకు దివ్యముగా పనిచేస్తుంది. 
దినిని 200 పొచిస్సీలో రోజుకు మూడుసారులు చొప్పున వాడుకోవాలి. 
2] కాల్మియా :- పై కీళ్ళ నొప్పులే పై నుండి (కిందికి వ్యాపిస్తున్నప్పుడు 
దీనిని పె మోతాదులో వాడాలి. 3] లేడమ్‌పాల్‌ :- ఆ నొప్పులే (కిందినుండి 
పెకి వ్యాపించేటప్పుడు దీనిని వాడవలసి వుంటుంది. 4] అరమ్‌ మెట్‌ :- 
కీళ్ళ నొప్పులు ఎక్కువగా ఎముకలలో వున్నప్పుడు- దీనిని వెయ్యి పొె 
న్సీలో వారానికి ఒక డోస్‌ చొప్పున మరియు దీనితోపాటు *రూట్‌'ను 200 
వొబన్సీలో (ప్రతిరోజూ వాడుట మంచిది. 5] రుస్టాక్స్‌ :- రాథ్రి వేళ 
నొప్పులు ఎప్కువగా వున్నప్పుడు దీనిని వాడాలి. 6] బై 9౨యోనియా:- 
కొంత సేపు కదలకుండా వుండి ఆ తరవాత కదలితే నొప్పుల బాధ 
ఎక్కువైనప్పుడు; పనిచేసినా, నడిచినా కదలినా నొప్పుల తీవ్రత ఎక్కువై 
నప్పుడు దీనిని వాడవలసి వుంటుంది. 7] మెడోరినియమ్‌ :- పె 
మందులవలన కీళ్ళ నొప్పులు తగ్గిన'క్లే తగ్గి, మరల వచ్చినప్పుడు లేక 
అసలు పె మందులు బొత్తిగా పనిచేయనప్పుడు- దీనిని వెయ్యి పొటెన్సీలో 
వారానికి ఒక డోస్‌ చొప్పున మూడు వారాలు వాడాలి తగ్గితే మాత్రము 
వాడకూడదు. 8] *ద్వాదశ లవణములలో 'ఫ|రమ్‌ఫాస్‌ 30, కాలి 
మూర్‌ -30, కాల్కేరియా ఫ్లోర్‌ -30, కాల్కేరియాఫాస్‌-30, _కాలీసల్ఫ్‌- 
30 లను పై మందులతో పాటు వాడవచ్చును. 

11] పులిపిర్లు : 1] తూజా :- దీనిని పులిపిరులకు దివ్య 
మెన బొషధముగా ధృవీకరించారు. ఈ పులిపిరులు, కంతులు, సురుగుడు 





*'ద్యాదశ లవణము'లను గుణించి పూర్తిగా తెరిసికోవాలని వుంపే.... 
“హోమియోవై ద్యం-2” అను పుస్తకము చదవండి! [పతులకు: “జన[పియ 
పబ్లి కేషన్స్‌, తెనౌాలి-522 201"8 Rs. 15-008 M.O. చేయగలరు, 
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కాయలు- చదునుగా, మృదువుగా మిరియపు గింజలవలేె వున్నప్పుడు; 
నొప్పిగా వుండి, రక్తము కాజే పులిపిరులప.... 'తూజా' ను పెపూత 
గానూ, లోపలికి కూడా వాడవచ్చు. 2] సెపియా :- పురుషాంగము 
మీది పులిపిరులకు దీనిని వాడుకోవాలి. 3] సెబీనా :- ఆసనము వద్ద 
లేచిన పులిపిరులకు ఇది మంచి మందు! తీ] సాఫిసేష్మిగియా :- ముట్టు 
కంపే గిలగిలలాడే బాధను కలిగించే ఆసనములోని పృలిపిరులకు 
వాడాలి ఏ] కొస్టికమ్‌ :- తేమగా వున్నా, కొయ్యలా చెక్కు పేళ్ళలా 
వుండే ఆసనములోవి పులిపిరులకు ఇది చక్కగా పనిచేస్తుంది. 
6] నేటమ్‌మూర్‌ :- అఅచేతులలో వచ్చిన పులిపిరులకు ఇది అద్భుత 
మైన మందు! వాడే విధానము : పై మందులను 200 పొజస్సీలో 
13 రోజుల పాటు వాడాలి, అప్పటికీ ఫలితము లేకపోతే.... వెయ్యి 
పొటెన్సీలో వారానికి ఒక డోన్‌ చొప్పున 3 వారాలు వాడాలి, 

1వ] నపుంసకత్వము : సుఖవ్యాధుల వలన ముఖ్యముగా 
గనోరియా వలన ఎందజిందరో యౌవనములోనే నపుంనకులొ తున్నారు. 
మరెన్నో విచిత్ర వ్యాధులకు గుతొతున్నారు. 1] యాగ్న”కేక్సన్‌ :- 
కామోదేశము కలిగించ కబురులు, కథలు విన్నా; దృశ్యాలను చూచినా 
ఉ[దేకము కలుగునప్పుడు; సంభోగ వాంఛ ఏర్పడక శిశ్నము బాగా 
ముడుచుకు పోయినప్పుడు ఈ మందు బాగా పనిచేస్తుంది. ఒక్కోసారి 
కొందటీకి మానసికముగా కోరిక ఏర్పడినా, శారీకకముగా సిద్దపడని 
దుస్థితి ఏర్పడుతుంది. వీరు మదర్‌ టించర్‌ రూపములో అరజాన్స్‌ నీటిలో 
ఈ మందును 10 బొట్లు కలిపి రోజుకు రెండుసారులు చొప్పున తఅచుగా 
(తాగుతూ వుండాలి. 2] లై కోపోడియమ్‌ :- యౌవనములో మితిమీరి 
వ్యభిచరించిన (వృద్ధులకు సైతము) ఇది మంచి ఫలితాన్ని ఇస్తుందని 
నాష్‌ ధృఏకరించారు. నపుంసకత్వానికి ఇది రాజా లాంటి మందనుటలో 
అతిశయో క్రి లేదు. 3] ఫెలీనియమ్‌ :- సంభోగవాంఛ మిక్కుటముగా 
వున్నా- అంగ స్తంభన జరుగకపోవుట, ఒకవేళ జరిగినా తీరా రళికి 
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ఉప[కమించబోయేసరికి అంగము ముడుచుకుపోవుట, తలవెంట్రుకలు 
ఊడిపోవుట, నీకనసముతో నడుము బిగువు సడలిపోవుట వంటి నపుంసక 
లక్షణాలున్న వారికి ఇది మంచి మందు! 4] కోనియమ్‌ :- పె లక్షణా 
లతోపాటు (గంభులు ఉబ్బిపోయినప్పుడు దీనిని ప్రధాన బౌషధముగా వాడు 
కోవాలి. 5] (గాఫెటిస్‌ :- స్రీ మర్మావయనములో- పురుషాంగము 
"శ వేశించీ- (ప వేశించకముందే స్టలనము జరిగే వారికి చక్కగా పని 
చేస్తుంది. 6] యాసిడ్‌ నై (ట్రిక్‌ :- పురుషాంగము సంభోగ (క్రీడ సాగించి 
నపుడు పగిలితే దీనిని వాడాలి, పె మందులను 200 పొచస్సీలో 
రోజుకు రెండు సారులు చొప్పున వాడుకోవాలి. 7] ద్వాదశ లనణాలలో 
'సెలీషియా-30, కాలీఫాస్‌-30, మెగ్నిషియాఫాస్‌ -30, నేేటమ్‌మూర్‌ - 20, 
కాల్కేరియాఫాస్‌-30 లను కలిపి (ప్రతిరోజూ రోజుకి మూడు సారులు 
చొప్పున ఒక నెల రోజులు వాడాలి. > 

18] బుతుశూల (ముట్టు కడుపు నొప్పి: 1] వై బర్నమ్‌ 
ఆప్వులస్‌ 2 - నొప్పి ఎక్కువగా వున్న సమయాలలో మదర్‌ టించర్‌ 
రూపములో [పతి గంటకూ 10 చుక్కల చొప్పున వాడాలి. (మెగ్నీషి 
యాపాన్‌-30, కాల్కేరియా ఫ్లోర్‌ -30 అను కూడా గంటకు 3 మాత్రల 
చొప్పున వాడవచ్చు), 2] బెల్లడోనా :- బహిష్టు ఐన సమయములో రక్త 
(స్రావము ఎజ్జగాః ఎక్కువగా బాతూ ... తెరలు తెరలుగా నొప్పివస్తే.... 
దీనిని 200 పొజెస్సీలో గంటకు 3 మాత్రల చొప్పున వాడాలి, 
3] సిమిసిప్యూగా :- నడుము దగ్గఖా, తొడలలోనూ నొప్పి దుర్భరముగా 
వుస్నప్పుడు దీనిని 200 పొచెస్సీలో గంటకు 3మ్మాత్రలు చొవ్వున వాడాలి. 
4] పల్పటిల్లా :- బుతు[స్రావము సరిగాకాక.... నొప్పి ఎక్కువగా వుండే 
వారు దీనిని 200 పొచెస్సీలో వాడాలి, 5] సెవినా :- రక్తస్రావము 
కండలు-కండలుగా బాతున్న ప్పుడు దీనిని 200 పొబస్సీలో (పతి 3౩ గంట 
లకు 3 మాతలు చొప్పున వాడుకోవాలి. 6] కెమోమిల్లా :- మరీ భరించ 
లేనంత నొప్పిగావున్న స్త్రీలు దీనిని 200 పొ'జస్సీలో గంటకు 8 మా(త్రలు 
చొప్పున వాడవచ్చు, సె మందులకు ఫలికము కనిపించకపోతే.... అనుభ 
వము కలిగిన హోమియో వైద్యుని సంప్రదించుట అవసరము! 
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1 4] గొ।డ్రాలితనము (వంధ్యత్వము =. సుఖ వ్యాధులు 
సం[కమించుట వలన ఒక్కోసారి కొంతమంది స్రీలకు గొ(డాలితనము 
వస్తుంది. అలాంటివారు సంతానము కొజకు ఈ [కింది మందులకు వాడు 
కోవచ్చు. 1] సెపియా :- దీనిని ముందుగా 200 పొటెన్సీలో రోజూ ఉద 
యము, సాయంత్రము ఒక వారము రోజుల పాటు వాడాలి. ఆ తరువాత 
వెయ్యి పొపెస్సీలో వారానికి ఒక డోస్‌ చొప్పున 3 వారాలు వాడాలి, 
2] తూజా :- ఇది యాంటీ సెకోటిక్‌ బొషధము ! దీనిని వాడిన 
తరువాత “మెడోరిసమ్‌' కూడా వాడాలి, ఈ రెంటినీ వారాని 
ఒక డోస్‌ చొప్పున 3 వారాలు వాడాలి తేడా ఏమైనా వస్తే... 
ఆ డోస్‌తోనే ఆపేయాలి. 3] న్మేటమ్‌ కార్స్‌ :- దీనిని ముందుగా 
200 పొటెన్సీలో ఒక నెల రోజులపాటు వాడి, ఆ తరువాత వెయ్యి 
పొటెన్సీలో వారానికి ఒక డోస్‌ చొప్పున వాడుకోవాలి, 4] ఎల్బటిస్‌ 
"ఫెరినోసా మరియు అశోకా మదర్‌ టించర్‌ :- వీటిని (పతి రోజూ 
10 చుక్కల చొప్పున అర బొన్సొ సీటిలో కలిపి వాడవచ్చు. ఇలా దీర్భ 
కాలము వాడుట వలన తెల్ల కుసుమ, గర్భాశయ వ్యాధులుకూడా నివారణ 
జొతాయి.: 5] సల్ఫర్‌ :- పె మందులను వాడుతున్నా- దీనిని కూడా 
200 పొ'జస్సీలో వారానికి ఒక డోస్‌ చొప్పున గాని, నెలకు ఒక డోస్‌ 
చొప్పున గాని 3 డోస్‌లు వాడాలి. ఆ తరువాత “సల్ఫర్‌” మాదిరిగానే 
“మెర్‌_సోల్‌'ను కూడా వాడుకోవచ్చును. 


గనోరియా (సైకోటిక్‌). వారసత్వ ముంచికిత్స 


తమ బిడ్డలకు స్థిర -చరాస్తులను సంపాదించి పెట్టథ్టపోయినా ,... 
సుఖ వ్యాధులను పంచి పెట్టని తల్షిదం(డ్రులే మహాత్ములని చెప్పుకోవాలి. 
తర తరాలను భయంకరముగా వెంటాడుతూ నరకయాతనలకు గుణీ 
చేసేవే సుఖ వ్యాధులు! తల్లి దండ్రులు, తాతాబామ్మల విజ్ఞాన రహిత 
లె ౦గిక (క్రియలు విష ఫలితాల నిచ్చుట వన అభము శుభము వెబుగని 
వారి వారసులు- నానా బాధలు పడుతూ వుంటారు. ముందు తరాల పసి 
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క౦దులు- అలా మళ సంతం ముందు జాగ త్ర త్ర పడుటకూ ఈ 
[కింది హోమియో మందులు ఎంతగానో దోహదపడుతున్నాయి, అలాంటి 
వారసత్వ వ్యాధులను నివారించుటకు గర్భిణీగా వున్న ప్రీకిగాని, పుట్టిన 
శిశువుకు గాని వైద్యము చేయవలసి వుంటుంది. రోగి లక్షణాలకు తగు 


విధముగా అలా వాడవలసిన మందులనూ, అవని వాడే విధానములనూ 
గమనించండి ! 


1] మెడోరినమ్‌ :- వారసత్వ వ్యాధులను నివారించుటకు ఇది 
(ప్రధాన బాషధము! బిడ్డ చిక్కిపోతున్నప్పుడు, ఎదుగు బొదుగూ లేకుండ 
పోయినప్పుడు, దీర్చ రొంపతో ముక్కునుంచి అదేపనిగా చీమిడి కొఖుతూ 
వున్నప్పుడు- ఈ మందు చక్కగా పనిచేస్తుంది. జీర్ణకోశ వ్యాధులు, దగ్గు, 
మలబద్దకము, ఆస్త్మాలతో బాధపడే పిల్లిలకూ- దీనిని 200 పొబస్సీలో 
ఒకసారి వాడితే సరిపోతుంది. 2] స్టాఫిసేగ్రియా :- శిశువులకు పలు 
వరుస సరిగా రాకున్నా, పాడై పోయినా, నల్లబడినా దీనిని వాడాలి, పళ్ళ 
వ్యాధులకు ఇది పర మోషధము! 3] బెరిటాకౌర్స్‌ :- ఇది టాన్సిల్స్‌ 
వాపుకు, గొంతు నొప్పులకు, మటుగుజ్జా పిల్లలకు బాగా పనిచేస్తుంది. 
. మానసికముగా ఎదుగుదల (బుద్ది వికాసము లేనప్పుడు, ఆలోచనా శక్తి 
కొఅవడినప్పుడు; నడచుట, మాటలు వచ్చుట ఆలస్య మెైనప్పుడు కూడా 
ఇది చక్కగా పనిచేస్తుంది. 4] కాల్కేరియాకార్స్చ్‌ :- పొట్ట మాత్రము 
జరుగుతూ, శిశువు శరీరము సన్నబడిపో యినప్పుడు; ఊబ శరీరము 
వచ్చినపుడు- దీనిని వాడితే.... అవలక్షణాలు అంతరించటమే కాకుండా; 
ఎముకలు సృక్రమముగా ఎదిగేలా దోహదము చేస్తుంది. జీర్ణకోశ వ్యాధుల 
వలన- పుల్లని (తేపులు, పుల్లని వాంతులు వస్తున్నపుడు కూడా దీనిని 
వాడుకోవచ్చు. ఇంకొ రికెట్స్‌ వ్యాధి, పోలియో వ్యాధులకు ఇది దివ్య 
ముగా పనిచేస్తుంది. పిల్లలకు పళ్ళు వచ్చే తరుణములో దీనిని వాడితే .., 
వారికి మంచి దంతాలు వస్తాయి 5] అర్జెంటుమ్‌ నై(టికమ్‌ :- పిల్లల 
కంటి జబ్బులకు ఇది చక్కగా పనిచేస్తుంది. కండ్రకలక, కండ్ల వాపు 
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కండ్లలో పనులు, చత్వారము వంటి వాటికీ దీనిని వాడుకోవచ్చు. కొంత్ర 
మంది పిల్లలకు దగ్గణ చూపు ఆనక పు స్టకాన్ని దూరముగా పెట్టి చదువు 
తారు. వీరికి ఇది మంచి ఫలితాన్నిస్తుంది. 6] సారసవరిల్లా :- కొందరు 
పిల్లలకు చక్కెర అంటే (ప్రాణము! కాని అది వారికి సరివడదు. వారి 
కరీరము ముడతలు పడి, చిన్నతనములో నే ముసలి రూపము పడుతుంది, 
పీరికి ఇది చక్కని మందు! 

7] లై కోపోడియమ్‌ :- కొందరు అమితమైన ఆకలితో సతమత 
మొతూ వుంటారు. కాని నాలుగు ముద్దలు తినుటతోపే.... కడుపు ఉబ్బి 
రము వస్తుంది. ఆపాన వాయువును, రొంప, ముక్కులు దిబ్బడ వేసి 
నోటితో గాలి పీల్చవలసి వస్తుంది. మూ(తములో ఇసుక వంటి పదార్థము 
పోతూ వుంటుంది. చివరికి నపుంసకత్వము కూడా రావచ్చు. వీరు 
సాయంత్రము కీ గంటల నుండి రాత్రి 8 గంటల వణకు సహజముగా 
ఉ(దేకమును పొందుతుంటారు. వీరికి లై కోపోడియమ్‌ చక్కని మందు! 
బాగా పని చేస్తుంది. 

8] అయోడియమ్‌ :- క్షయ వ్యాధికి ఇది మంచి మందు! ఇకా 
ఆకలిని తోట్టుకోలేనివారికి, తినుట కాస్స ఆలస్యమైనా నీరన పడిపోయే 
వారికీ, ఎంత తిన్నా చిక్కిపోయే వారికీ, నిస్సత్తువతో నిస్పృహ చెందే 
వారికీ ఇది చక్కగా పనిచేస్తుంది. కొందజు స్ర్రీలలో- మిగతా అన్ని అవ 
యవాలలోనూ పెరుగుదల మామూలుగానే వుండి, స్తనాల ఎదుగుదల 
మా(త్రము వండదు. అలాంటి వారికీ, క్రీళ్ళ నొప్పులతోనూ, అండాల 
వాప్పతోనూ బాధపడే వారికీ; ఎప్పుడూ ఏదో ఒకటి తినాలనే తపన వున్న 
వారికీ కూడా “అయోడియమ్‌' మంచి మందని చెప్పవచ్చు. 

9] యాసిడ్‌ నై[టిక్‌ :- శరీరము పగులుట, పులిపిరులు 
ఎర్పడుట, మూ(తము గుట్జపు మూ[తమువలె కంపు కొట్టుట తఅచుగా 
జలుబు చేయుట వంటి వాటితో బాధపడేవారు దీనిని వాడాలి. పెమందులు 
అన్నీ ముందుగా 200 పొణెస్సీలో- ఉదయము ఒక డోస్‌, సాయంత్రము 
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వాడుట 











ఒక డోస్‌ చొప్పున కొద్దిరోజులు వాడి, ఆ తరువాత వెయ్యి పొటెన్సీలో 
వారానికి ఒక డోస్‌ చొప్పున వాడాలి, 

ద్వాదశ లవణాలలో ముఖ్యమైన నేట్రష్‌సల్స్‌- 30, న్మేటమ్‌ మూర్‌ 
30, “సెలీషియా-30, ౯లీసల్ఫ్‌-30 లను పై మందులతో పాటుగా 
రోజుకు ఒకసారి సారికి ఒక డోస్‌ చొప్పున ఒక నెల రోజులసాటు వాడితే 
.... సత్ఫాలితాలు చేకుణుతాయి, 

సిఫిలిస్‌ (5YPHILI5= సవాయి వ్యాధి) 

ఇది కూడా నైకోటిక్‌ (గనోరియా) వలెనే భయంకర వ్యాధి. 
1493వ సం॥ నుండి సిఫిలిస్‌ త్మీవత, వ్యా ఫి పెరుగుతూ వస్తోంది, ఇది 
స్ర్రీ-పురుషుల రతిక్రీడ వలన ఒకరినుండి మరొకరికి వ్యాపిస్తుంది. సవాయి 
(సిఫిలిస్‌) సాధారణముగా ఏ దశలో ఆవహించినదో.... అదే దశలో 
స్రీ-పురుషులకు ఒకరినుండి ఒకరికి సంక్రమిస్తుంది, 

గనోరియాను అణచుట వలన ఏర్పడే వ్యాధి లక్షణాలను “సెకో 
టిక్‌” అని పిలిచినశ్తే .. “సిఫిలిస్‌ _సవాయి)గా పిలువబడే “షాంకర్‌'” 
పుండును అణచుట వలన ఏర్పడే వ్యాధి లక్షణాలను “సిఫిలిటిక్‌ 
మియాజ్మ్‌" అని పిలుస్తున్నారు. వీటి నివారణకు వాడే హోమియో 
మందులను “యాంటీ సిఫిలిటిక్‌ ” మందులు అంటున్నారు. 

సవాయి ముఖ్యలకకాలు_వ్యా ప్తి : “సెగవలెనే-“నవాయి' 
ఒక సూక్మజీవి వలన వ్యాప్తి చెందుతుంద "ని (క్రీ॥శ॥ 1905 లో 
“షాడిస్‌,” “హాఫ్‌ మున్‌” అను శాస్త్రవేత్తలు కమగొన్నారు మెకోస్కోప్‌ 
నందు “డార్క్‌గొండ్‌ ఇల్యూమినేషన్‌'లో “ట్రీపోనోమా పాలిట్‌ మ్‌” 
అనే ఈ చిన్ని కిమిని పరిశీలనగా చూస్తే... ఇది ఎంతో వేగముగా కదలు 
తున్నట్లు తెలుస్తుంది. అన్ని శరీర భాగాలనూ విషతుల్యము చేసే ఈ 
సూక్ష్మజీవి ముద్దు పెట్టుకొనుట వలన, ఒకరి బట్టలను (అనగా సవాయి 
రోగి బట్టలను) మరొకరు ధరించుట వన; ఆ వ్యాధి (గస్టులనుండి రక్త 
దానమును స్వీకరించుట వలనా ఇది వ్యాపిస్తుంది. స్త్రీలలో గర్భాశయము 
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లోనూ, గర్భిణీగా వున్నప్పుడు మాయ (Placenta) లోను సవాయి 
[క్రిములు చోటు చేసుకుంటాయి. ఇవి శరీరములో (పవేశంచిన తరువాత 
5 రోజుల నుండి 3 నెలల లోపుగా తమ (పభావాన్ని చూపుతాయి 
“గర్భస్థ శిశువునకు వ్యాపించడానికి మాత్రము 3 నెలల కాలము పట్ట 
వచ్చును” అని శాస్త్రజ్ఞులు నిర్హారించినా....సవాయి రోగపీడితులైన స్త్రీలు 
తమకు నెల తప్పుటతోనే సిఫిలిస్‌ మందులు వాడుకొనుట ఉత్తమము, 
(ప్రపంచమంతటా వ్యాపించి వున్న ఈ మహమ్మారి చర్మము, శ్వాసకోశముు 
మ్యూతపిండాలు, గుండె, మెదడు వంటి అన్ని (పధాన శరీర భాగాల పైనా 
తన (ప్రభావాన్ని చూపుతుంది. గనోరియా పలెనే- సవాయి వ్యాధిని మూడు 
దశలుగా విభజించారు వైద్య కాస్రజ్జులు! 

సవాయి . [పథమ దశ ; సవాయి సాధారణముగా స్త్రీల 
కం'ె.... పురుషులనే అధికముగా బాధిస్తుంది. ఇది జననాంగాజమీద - చిన్న 
పుండుగా ప్రారంభమౌతుంది. ఈ పుండునే “షాంకర్‌ ” అని అంటారు, 
ఒకటిగాగాని, అంతకు మించిగాని ఏర్పడవచ్చు. ఈ పుండ్లు గుం[డముగా 
గుండీ ఆకారములో, ఎత్తైన అంచులతో వుంటాయి. వీటివలన నొప్పివుండక 
పోవచ్చును. కౌని.... పుండ్తనుండి రసి కొబుతూ, ఆ రసి దుర్వాసన 
గొడుతూ ఉంటుంది. కొందణిలో ఈ పుండ్లకు ఒత్తిడి లేని సందర్భాల 
యందు అనగా వారము, పది రోజుల పాటు రతి జరుపకపోకే..., 
పుండ్లు మాయమై, కేవలము మచ్చలుగానే తోచవచ్చు. అంతమాతము 
చేత వ్యాధి తగ్గినట్లుగా [భమపడకూడదు. నిజానికి సవాయి (క్రిములు 
లొపలికి పోయి, రక్తాన్ని విషతుల్యము చేసి: అనేక విపరీత పరిణామా 
లను సృష్టించనున్నవని (గహించాలి. సంభోగ సమయములో అంగము 
మీది పుండ్లు పగిలి, రసి వచ్చి, మరల వాటంతట అవే తగ్గిపోతాయి. వీటి 
వలన గజ్జ లలో (లింఫ్‌ (గంథులు లింఫ్‌ నాళాలు) బిళ్ళలు కట్టవచ్చును. 
సిఫిలిస్‌ వలన కౌక.... వేణు విధముగా కూడా ఇలా బిళ్ళలు కట్ట 


వచ్చును. కనుక.... రోగ నిర్ధారణ కొకు మంచి డాక్టర్‌కు చూపించు 
కొనుట చాల మంచిది. 
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సవాయి. రెండవ దశ : శరీర ముతటా ఎజ్జని డద్దురులు 
ఏర్పడి అవి కొద్ది మంటగా ఉండవచ్చు. అవి తగ్గి, మచ్చలుగా మాతీన 
. తిరిగి చీము పొక్కు_లుగా బయలుదేరుతాయి. "పెదవులపైన, అంగి 
టిలో, టాన్సిల్స్‌పైన పుళ్ళు ఏర్పడతాయి. లింఫ్‌ గ్లాండ్స్‌ ఉబ్బుతాయి. 
మెడ వెనుకు చంకలలో, మోచేతులకు కొద్దిగా పెన గ్లాండ్స్‌ పెరుగు 
తాయి. బొల్లి మచ్చలు అంకురిస్తాయి. పేను కొలుకుడు మాదిరిగా తల, 
మీసము, గడ్డము మీదున్న వెంటుకలు రాలిపోయి; మళ్ళీ మొలె త్రవు 
ఈ లక్షణాలతో పాటు- ఎముకలలో నొప్పి, ఎముకలు సపెళుసుబారిపోవుట 
కూడా జరుగుతుంది. ఇంకా ర క్షకీణత, నాడీ మండలము దెబ్బతినుట, 
మెదడువాపు వ్యాధులు కూడా [(పారంభమొతాయి. విడవని జ్వరము 
లివర్‌, గుండె, ఊపిరితిత్తుల వ్యాధులు మొదలౌతాయి. 
పెన చెప్పిన లక్షణాలన్నీ అందతి రోగులలోనూ స్పష్టముగా 
కనిపించక పోవచ్చు. కొన్ని మాత్రమే కనిపించినా.... “౮.౨.1, రక్త 
పరీక్ష” చేయించుకోవాలి. ఒక్కోసారి ఈ పరీక్షలో కూడా దోషము కని 
పించక పోవచ్చును. ఐతే.... కొన్ని తత్వాల వారికి (పథమ, ద్వితీయ 
దశలలో కూడా దోషము కనిపించకుండా వుండి- మూడవదశలో బయట 
పడపచ్చును. వెవితలో చీముకౌబుట, రక్తపు వాంతులు, స్వర పేటిక పాడొట 
వంటివి కూడా సవాయి లెండన దశలో వుండవచ్చును. _ 
సవాయి. మూడవ దళ ; ఈ దశలో ముఖ్యముగా రక్తము 
కలుషితమౌతుంది. వ్యాధి శరీరమంతటా ప్రాకిపోతుంది. కండరాలు 
చచ్చుపడుట, ఎండీపోవుట; నరాలు- చచ్చువడుట, పక్షవాతము వంటి 
బాధలను ఎదుర్కొన వలసి వస్తుంది. చర్మము పెన- కుష్టు శ్వేతకుష్టు 
గడ్డలు వంటిని రావచ్చును, ఆ గడ్డలు పగిలి చీము-నెత్తురు లేక దుర్వాస 
నతో నిండిన (స్రావము (సవిస్తూ.... దుర్భర పరిస్థితి ఏర్పడవచ్చు. ఈ దశ 
చేరుకున్న వారికి- వికృత రూపులై న బిడ్డలు పుట్టవచ్చు, లేదా పుట్టిన 
బిడ్డలు పురిటిలోనే చనిపోవుట లేక వికలాంగులు, మందబుద్ధులెన బిడ్డలు 
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పుట్టుట, జుట్టులేని +శువులు జన్మించుట జరుగవచ్చు. ఒక్కోసారి ఆ విడ్డ 
లకు శరీరము మీద పుండ్లు పడుట. గోళ సరిగా రాకపోవుట వంటి 
వైకల్యాలు తటస్థించవచ్చు. లేదా శిళువు ఎదుగుదల మొదలై న తరువాత 
12 సం॥[ల వయసు లోపల పె వ్యాధులు ఏర్పడవచ్చు. అరుదుగా యుక్త 
వయస్కులైన తరువాత కూడా సిఫిలిస్‌ దాడి చేయవచ్చు. ఫోబియా, 
ఇన్‌ఫీరీయర్‌ కాంపైెక్స్‌, సైకోసిస్‌ అండ్‌ సిఫిలిస్‌ల కలయిక వలన 
సె లక్షణాలు సాకెత్క_రిస్తాయి. 

సిఫిలిస్‌. మానసిక లక్షణాలు : సిఫిలిస్‌ వ్యాధికి గుజై న 
వారి మన స్పక్వము విచిత్రముగాను, ఒక్కోసారి విపరీకముగాను వ్యక్త 
మౌతూ పు' టుంది. [కూర స్వభావముతో హత్యలు చెయటమో, అలా 
చేయలేక ఆత్మహత్యకు పాల్పడటమో జరుగుతూ. వుంటుంది. వీరిలో 
నైతిక విజవలు నశిస్తాయి, (పేమానురాగాలకు వీరు అతీతముగా వ్యవ 
హరిస్తారు. భార్యా బిడ్డలను; బంధువులను, ఆత్మీయులను, మతులను 
హింసిస్తూ.... సంతసించే శాడిస్ట్‌ఐగా (ప్రవ ర్హిస్తారు. లై ంగికముగా కూడా 
“వీరిలో కొందరు శాడిస్ట్‌లే! 


షాంకరాయిడ్‌ : సిఫిలిస్‌ వ్యాధి సోకినవారికి జననాంగముమీద 
పుండు లేస్తుందని;. దానివలన గజ్జలలో బిళ్శలుకట్టి, అవి వాచిపోతాయనీ 
ఇ శ్చుకున్నాము. దీనినే ' పరతారాయుడో అనీ, వాడుక భాషలో ఐతే... 
“వరిశ గడ్డలు” “అడ్డక(ర్రలు” అనీ పిలుస్తుంటాము. వీటికి పైన పట్టిలు చేశే 
పద్దతి వాడుకలో వున్నది. ఇది చాల (ప్రమాదకరమైన పని! ఇలా చేయుట 
వలన ఒకో సౌరి పుండ్లు రాకుండానే “'షాంకరాయిడ్‌' రావచ్చు. దీనికి 
కారణము “హెమోపిలస్‌డు[క్రీ అనే బాక్టీరియా అని శాస్ర్రజ్ఞాలు నిర్జా 
రించారు. దీనివలన అమిత జ్వరము, భరింపరాని బాధ, నడువలేని పరిస్థితి 


ఏక్చడశతాయి. ఇది ప్రీ-పురుషులలో ఎవరికైనా రావచ్చు. మూత నాళము 
మూసుసపోవటమో లేక చిల్లులు పడటమో లేదా మూత్ర మేరాని విషపరి 
అామమో సంభవిస్తుంది. ఒక్కోసారి గడ్డలు చితికి, లోతైన పుండ్లు 
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(లూటేణు) పడి చిత్రవధ చేస్తాయి. పుండ్లు వడిన భాగాలు కుళ్ళిపోయే 
(పమాదమూ వున్నది. 

సిఫిలిన్‌ను అనుసరించి 1... : సిఫిలిస్‌ను అనుసరించే 
“తింపో(గోన్యులోమా వెనీరియమ్‌” అనే లైంగిక వ్యాధి సోవతుంది. 
దీనినే “L.G V.” అంటారు. ఇది ఒక రకమెన వెరస్‌ ద్వారా సంక 
మిస్తుంది. ఈ వ్యాధి సోకిన వారిలో షాంకరాయిడ్‌ సిఫిలిస్‌ లక్షణాలు 
కలగాపులగముగా వుంటాయి. ఇదే విధముగా కన్పించే మరో రెండు 
వాక్థధులున్నాయి. అవి “గాన్యులోమా వెనీరియమ్‌”, “హెర్పిస్‌ (ప్రోజని 
టాలిస్‌ ” అనునవి, 

ఏఫిలిస్‌ వ్యాధిని నిర్ధారించుట ఎలా? ; జననాంగము మీద 
ఏర్పడిన పుండ్ల యొక్క రసిని తీసి, లేబొరేటరీ పరీక చేసి; సిఫిలిస్‌, 
షాంకరాయిడ్‌ లకు సంబంధము వున్నదో లేదో నిర్ధారిస్తారు, “సుఖవ్యాధు 
లున్నాయా? లేవా???” అన్నవిషయము V.D,R.1, పరీక్షలో తేలిపోతుంది. 
పరీక్షకు ముందు హోమియో పద్ధతి (ప్రకారము “యాంటీ బయాటిక్స్‌” 
వాడకూడదు. అలా వాడితే.... సరియైన రిపోర్ట్‌ వస్తుంది. రెండవ దశలో 
మాతము V.D.R 1, స్పష్టముగా కనిపిస్తుంది. భార్యా భర్హలలో- ఏ 
ఒక్కరికి సుఖవ్యాధి వున్నా.... ఇద్దరూ చికిత్స చేయించుకొని త్రీరాలి* 
బి వా్యధికైనా అర్హత వున్న అనుభవము గల వైద్యుని వద్దనే చికిత్స 
చేయించుకోవాలి. మందులషాపు వారిని- అడిగో, మిడిమిడి జ్ఞానముతో 
పొట్టకూటిళోనము వై ద్యముచే సే “డాక్టర్‌ గాని” డాక్టర్‌ వద్దో మందులు 
తీసుకొంటే ... రోగము ముదిరి, ప్రాణాపాయ పరిస్థితి ఏర్పడుతుంది. 
“కౌండనాలుక్కి మందు పేస్తే.... ఉన్న నాలుక పోతుంది?” అన్న 
సామెకలా బౌతుంది. అలాగే.... రక్త వరీక, మూత పరీక్ష వంటివి 
చేయించుకొ నేటస్పుడు సమర్గులై న చెక్నీషియన్స్‌ చేతనే చేయించుకోవాలి. 

‘SEROLOGY’ ద్వారా సిఫిలిస్‌ నిర్ధారణ : ముంజేతి 
సిరల నుండి 5 1, రక్తాన్ని తీసి, దానిని వెంటనే ‘Centrifuge Test 
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(ఇకీలిలో పోసి, అరగంటసేపు వుంచుతారు. దీనితో ఆ రక్తము గడ్డ 
కడుతుంది. ఆ ర క్రము'పెన చేరిన (ద్రవాన్ని “SERUM” అంటారు, 
ఈ 'వొం0యిల్‌ పండే “యాంటీ జాడీస్‌'ను తెలిసికొనే శాశస్ర్రమునే 
“Serology” అంటారు. దీనిని ఆధారముగా చేసికొని కూడా సిఫిలిస్‌, 
షాంకరాయిద్‌ లను నిర్ధారణ చేయుట జరుగుతున్న ది. 

సిఫిలిస్‌ వలన సం[కమింబే మరికొన్ని వ్యాధులు _ 
వాటి నిర్దారణ : సిఫిలిస్‌ మూలముగా కొందటిీకి తల తిరుగుడు వ్యాధి 
వస్తుంది. దీని మూలకముగా వీరు ఎప్పుడు చూసినా చిబ్టుబుజ్లు లాడుతూ 
వుంటారు తమ చుట్టూ వున్న జనాన్ని హైరానా పెడుతూ వుంటారు. 
“ఇలా వీరికి తల తిరుగుట అన్నది సిఫిలిస్‌ మూలకముగా వచ్చినదేనా ?” 
అన్న షయమును- వీరి వెన్ను నుండి పీకు తీసి, “వాసర్‌ వాన్‌ చెస్ట్‌” 
ద్యారా రోగనిర్ణయమును చేస్తారు. ఈ టెస్ట్‌లో “మోనోన్యూక్తి యర్‌ 
సెల్ఫ్‌”. “ప్రోటీన్‌” “గ్లోబ్యులిస్‌” అనునవి వెన్నునుండి తీసిన నీటిలో 
ఏఏ శాతములో ఉన్నాయో తెలిసిపోతుంది. “కొల్లాయిడల్‌ గోల్డ్‌ 
రియాక్షన్‌” కూడా తేలిపోతుంది. ఆ రిపోర్ట్‌తో వ్యాధి నిర్థారణ 
జరుగుతుంది. 

సుఖవ్యాధులు. భమలు : “పెన్సిలిన్‌, ంామైసిన్‌ వంటి 
మందులను రకికి ముందుగా వాడుకుంటూ వుంటే... ఏ సుఖవ్యాధీ 
ఏమీ వేయదు” అన్న (భమకో-కొందలు సరసులు, రసికులు యధేచ్చగా 
ద్యభిచరిస్తూ వుంటారు. అదే విధముగా కొంతమంది. “ను న్లీ చేయించు 
కుంకే.... ఏ వ్యాధీ తమకు సోకదు” అనుకుంటారు. ఇదీ (భమే! దీని 
వలన వ్యాధి రాకుండా ఉండదు. 

సిఫిలిస్‌ కొన్ని జా[గ త్తలు : సిఫిలిస్‌, రోగి. (ప్రతిరోజూ 
తన “సవాయి పుండు (Hard or Huntarion chancre\'ను శుభమైన 
నీటితో కడిగి, పె పూత మందులు వాడాలి, బీడి, చుట్ట మద్యపానము 
ఇను పూర్తిగా నూనుకోవాలి చేసత తినకూడదు. ఆహారములో మసాలా, 
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ఉప్పు, కొరములను బాగా తగ్గించాలి. వ్యభిచారానికి దూరము కొవాలి. 
ఎప్పటి కప్పుడు ఉతికిన బట్టలనే ధరించాలి. నకిలీ డాక్టర్‌ ల వద్దకు 
ససేమిరా పోకూడదు. క్యాలిఫెడ్‌ డాక్టర్స్‌నే సం(పదించాలి. భార్యాభర్త 
లలో ఏ ఒక్కరికి వ్యాధి సోకినా.... వెంటనే ఇద్దరూ (ట్రీట్‌ మెంట్‌ తీసి 
కొనుట ప్రారంభించాలి. 

వారసత్వముగా వచ్చే సవాయి; సెగరోగము వలెనే- 
“సవాయి వ్యాధి కూడా వారసత్వముగా సంక్రమిస్తుంది. కనుక... 
ముందు జాగ త్తగా త్తీకి గర్భధారణ జరిగిన [పారంభములోనే.... 
స్మకమమైన హోమియో చికిత్సను అందించాలి. గనోరియా వ్యాధి శరీర 
భాగాలను “ఉబ్బు-వాపు' లతో రూపునే మూరి ఈ సవాయి వ్యాధి 
ఏకము ౫ ఆయా శరీర భాగాలను తినిపేయుట జరుగుతుంది గనుక.... 
చాల జా(గ త్తగా ఉండాలి, ఈ రోగుల శరీరము నుండి వెలువడే (సొవాలు 
(కుసుమ, చీము, మూత్రము, చెమట)- బట్టకు ఐతే.... ఆ (స్రావాలు ఆ 
బట్టనే తినేస్తాయనుటలో సందేహము లేదు. అంతేకాదు... వి వ్యక్తి 
అవయవాలైనా కొయిక్కు పోవట మో, కుళ్శిపోవట మో, పాడై పోవటమో 
జరిగితే.... గ్యారంటీగా ఆ వ్య క్తికి సిఫిలిస్‌ ఉన్న శ్లేలెక్కు.! యొవనములో 
వున్న వారికే కౌకుండా.... ఇది వృద్దులకు కూడా రావచ్చు. దీని మూల, 
ముగా- కాన్సర్‌ , మెదడుకు సంబంధించిన వ్యాధులు వంటివి మరెన్నో 
వచ్చి; రోగిని. యమబాధకు గురిచేస్తాయి. గజ్జలలో - మాంసగంథుల 
వాపు (9000), మేహవాతపు నొప్పులు, ఒరియుట, పుండ్లు, నిద్రలేమి? 
నపుంసకత్వము, సంతాన హీనత, సంభోగ వాంఛ నశించుట, అపరిమిత 
కామవాంఛ వంటివి స్త్రీ-పురుష సిఫిలిన్‌ రోగులలో సమముగానే కని 
పిస్తాయి. ఒక్కమాటలోనే చెప్పుకోవాలంశే.... |వపస్తుతము ఈనాడు 
కనిపించే వ్యాధులలో - “15% సుఖవ్యాధుల మొక్క భయంకర 
పరిణామాలే ! 

సిఫిలిస్‌ చికిత్స $= “షాంకర్‌” లేక 'బ్యుటో' కనబడిన 
రోజునే .... బాహ్య (ప్రక్రియరితో దానిని నాశనము చేసినా,... ఆ తరువాత 
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సిఫిలిస్‌” తప్పనిసరిగా, ఆకస్మికముగా (ప్రజ్వ రిల్లు కుంది” అని డా॥ జాన్‌ 
హంటర్‌ ధృవీకరించారు. 1718 వనం॥లో డా! రక్‌ సుఖ వ్యాధులపై 
తాను (వాసిన గ్రంథములో (53 వ పేజీ “కేవలము బాహ్య (పకియ” 
లతో (సవాయి పు" డు) నశించినా.... 15 మందిలో ఏ ఒక్క రోగి ఐనా 
సిఫిలిస్‌ (పజ్వలన నుండి తప్పించుకోలేడు” అని తేల్చాడు. “సారూవ్య 
సిద్ధాంతముతో నిరూపించబడిన సారూప్య బౌషధాలతో (ఎట్టి బాహ్య చికి 
తృతో (సమేయము లేకుండా) అంతర్గత సిఫిలిస్‌ ను సంపూర్ణముగా నయము 
చేయవచ్చును” అని నిరూపించాడు డా॥ హానిమాన్‌! “సిఫిలిస్‌ సోకినవారు 
ఎన్ని జాగత్తలు తీసుకున్నా.... ఆఖరికి వ్యాధి సోకిన ఆ భాగాన్ని నటికి 
చేసినా.... అది శరీరము లోపలికి వ్యాపించి తీరుతుంది” అనీ; షాంకర్‌ 
మచ్చ ఆనవాలు లేకుండా పోయినప్పుడే పూర్ణిగా నయమైనదని భాఎంచాలి” 
అనీ మరింత విశదీకరణ చేసాడు డా॥ హానీమాన్‌ ! 

స్‌ రోగుల మనోభావాలు ;- సిఫిలిస్‌ రోగుల మన 
స్తత్వము చూపరులకు ఒకోసారి విచిత్రముగా తోస్తుంది. వీరు అమిత 
మందమతులొతారు. ఎలాంటి నిపత్తులలోనూ చలించక .... స్పభిలుగా 
వుండిపోతారు (భార్యాబిడ్డలు చనిపోయినా.... వ్యాకుల పడరు), హత్య 
చేయాలన్న తలంపుతోను, ఆత్మహత్యకు పాల్చడాలన్న తలంపృతోను 
తికమక పడుతూ వుంటారు. కొందరు ఉన్మాదులై నా (పిచ్చివారై నా) 
ఆశ్చర్యపడపలసిన పనిలేదు. సిఫిలిస్‌ న్‌ క్షమించే స్వభావము 
నశిస్తుంది. చదివినవి, విన్నవి మఅచిపోతారు. (వతి పనినీ మొరటుగా 
చేస్తారు. మొండితనము, మూర్చత్వము పెరిగిపోతుంది. దొంగతనము 
చేయాలనిపిస్తుంది. ఒంటరితనమును కోరుకుంటారు, కోపము, విచారము, 
దుఃఖము ముంచుకొస్తుంటాయి స్వార్థపరులొతారు, అపకారము తల 
“పెడుతూ వుంటారు. క[టలూ, కయుక్తులూ పన్నుతూ వుంటారు. ఈ 
మనోభావాలు సూర్యా సమయము నుండి, సూర్యోదయము వజకూ ఎక్కు 
వగా వుంటాయి. వీరు సామాన్యముగా చల్లని పదార్థములను; ఉప్పు 
పులుపు, తీపులను అమితముగా ఇష్టపడుతూ వుంటారు, 


23] పెక్స్‌ ఈ హోమియో [73 డా॥ K.V.N.D. (పసాద్‌ 





సిఫిలిస్‌ రోగుల శరీరతత్వము :. సిఫిలిస్‌ రోగుల శిరస్సుకు 
వెనుక భాగములో. అడుగున డిమ్మాగా వుండి, కల తిరుగుట ఒళ్ళు 
తిరుగుట సంభవిస్తుంది. తల వెంటుకల కుదుళ్ళళో- కుజుప్పుబి లేచి, రసి 
కొజుట వలన దుర్వాసన బయలుదేసుతుంది. వెంటుకలు ఊడిపోయి, 
తిరిగిరావు. స్పృహ తప్పి పడిపోయేంత శిరోబాధ కలుగుతుంది. ఈ 
బాధకు చల్ల దనము వలనా; ముక్కునుండి రక్త[స్రావముతోనూ ఉప 
శాంతి ఎర్చడు తుంది. ఈ శిరోబాధ వున్న స్తీ రోగులు కొందజికి 
“హె[డోసెపొయిడ్‌ బేబి (శిరస్సుతో నీరు చేరిన శిశువు) పుట్టవచ్చు. మరి 
కొందబు రోగులకు- చెవిపైన చెవి చుట్టూ చర్మ వ్యాధులు వచ్చి దుర్వా 
సన కొళ్తు [ద్రవము (స్రవిస్తుంది. చెవినుండి చీము కారినా.... అమిత దుర్వా 
సనగా వుంటుంది కన్ను వొపు కను(గుడ్లు బయటకు వచ్చుట, వెలుతురు 
చూడలేకపోవుట జరుగుతుంది. ఒక్కోసారి ముక్కు ఎముక వంకర 
పోవుట, ముక్కునుండి రక్తస్రావము, వాసన తెలియక పోవుట సంభ 
విస్తూ వుంటాయి. కొన్ని సందర్భాలలో- ఈ వ్యాధి కన్నుగుడ్రనూ, 
ముక్కు ఎముకనూ తిని వేస్తుంది కూడా! నాలుక పూత, నాలుకమీద పుండ్లు- 
పగుళ్లు, పుపష్పిపళ్ళు, ముక్కపళ్ళు, నోటి దుర్వాసన కూడా సహజము! 
ఇం౦ంకొ.... టాన్సిల్స్‌లో చీముచేరి, రుళ్ళిపోవుట, జీర్ణకోశ ములో పుండ్లు, 
దుర్వాసనతో కూడుకున్న విరేచనాల వంటివి వుంటాయి. విరేచనాలు- 
వాంతులు మూలముగా- ఏరు తీవ్రముగా సీరసించిపోయి, చివరికి (పాణ 
మును సైతము కోల్చోవచ్చును. క్షయ, కుష్టు వ్యాధులు కూడా తోడు 
కావచ్చు. ప్రీ రోగులై తే.... గర్భాశయములో- పుండ్లు, కుసుమలు వుండి; 
వాటి (సావము దుర్వాసన కొడుతుంది. ఈ సిఫిలిస్‌ రోగులు టానిక్‌ల 
ద్యారా పోషకాహారము ద్వారా బలమును పుంజుకున్నా.... అది నిలవదు, 
కొందలు రోగులకు- కౌన్సర్‌ వ్యాధి కూడా వస్తుంది. సిఫిలిస్‌ నివారణకు 
వాడే మందులను “యాంటి సిఫిలిటిక్‌ జొషధములు” అని అంటారు. 
“సిఫిలిస్‌. ఒక పరిశీలన :. హోమియో వైద్యములో సిద్ద 
హస్తులుగా వాసిగాంచిన డా॥ హానిమాన్‌, హెర్రింగ్‌, నొష్‌, కెంట్‌, 
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ఫారింగ్‌టన్‌ వంటి మహాశయులు- ఎన్నెన్నో పరిశోధనలు చేసి, తమ 
పరిశీలనలో తేలిన అంశాలను మనకు అందించారు. సిఫిలిస్‌ “పూర్వ దశ 
(Predromal PerioG'లో- అది పూర్థిగా బయటసడక పోవుటకు 
కొన్ని కారణాలను ధృవీకరించారు. అవి ఏవనగా.... 1] రతి అనంతరము 
జలుబు, దగ్గు, అజీ రివంటి తరుణ వ్యాధులు కలిగినపుడు.... వాటికి 
వాడిన మందులే సిఫిలిస్‌ పూర్ణ దశను కనిపించకుండా చేయవచ్చు. 
2| అలా తరుణ వాక్టధులకు వాడిన మందుల వలన సిఫిలిస్‌ రెండవ 
దశ త్వరగా అభివృద్ది చెందవచ్చు. 3] సిఫిలిస్‌ రెండవ దశలో వున్న 
రోగి పెళ్ళి చేసుసంపే.... అతని భార్యకు తొలి దశలోనే '“షాంకర్‌” 
కాకుండా.... మొండి వైన చర్మవ్యాధులు రావచ్చు. 4] గనోరియా పెకో 
టిక్‌ లక్షణాలన్న పురుషులతో రతి జరిపిన స్త్రీకి గాని, ఆమె బిడ్డలకు 
గాని సిఫిలిస్‌ రాదు. దీనికి కారణము బీజము తండ్రిది, క్షేత్రము తల్లిది 
అగుట కారణము కావచ్చు. 5] ద్వితీయ, తృతీయ దశలలో అంకురించిన 
సిఫిలిస్‌ ని అంత తేలికగా కనుగొనలేక పోవచ్చును. 

సోతే.... విచిత్రమైన సంగతి, ఏమిటంది.... ఏదై నొ పెద్ద జబ్బు 
అనగా.... బలమైన వ్యాధి శరీరములో వున్నపుడు.... అది తగ్గేవణకు 
ఏ ఇతర జబ్బులూ అనగా చిన్న చిన్న జబ్బులు రావు. 


ఒక మనవి: 

సిఫిలిస్‌ రోగులు కొందథీకి అల్లోపతి వెద్యులు కొంతమంది 
చికిత్స చేస్తి చివరకు “బతికినంత కౌలము బాధ వచ్చినపుడు ఈ బిళ్ళలు 
వాడుకోండి!” అంటూ (ప్రిస్కిప్షన్‌ (వ్రాసి ఇచ్చిన సందర్భాలు ఉన్నాయి. 
ఐతే....అదే రోగులకు ఆహార నియమాలతో-హోమియోవై ద్యము చేయగా 
..వారి బాధలు తగ్గిపోయి, గొంతుపూత పుండులా [కొత్త రుగ్మత 
వచ్చింది. ఆ రుగ్మతకు ముందుగా “మెర్‌,_సోల్‌'ను వెయ్యి పొశెన్సీలో 
రెండు వారాలు వాడి; అదే పవర్‌లో 'వై (టికమ్‌' వాడగా అన్ని బాధలూ 
నివారింపబడ్డాయి. వారికి తిరిగి ఏ వ్యాధి రాలేదు కూడా, 
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సిఫిలిస్‌ హోమియో చికిత్స 
సిఫిలిస్‌ వ్యాధి (గ్రస్తులకు ఏ దశలో ఏ హోమియో మందులు 
సక్రమముగా పనిచేస్తాయో; అవి వాడే విధానము ఏమిటో; వరుసగా, వివ 
రముగా ఈ [కింద ఇస్తున్నాము. చక్కగా అవగాహన చేసికొని వాడుకో 
వలసినదిగా కోరుతున్నాము. క్వాలిఫైడ్‌ హోమియో డాక్టర్‌ సలహా మేరకు 
వాడుకుంటే .... ఇంకా మంచిది, అవసరము కూడా! 


'మెరక్క్‌సోల్‌ := ఇది సవాయి వ్యాధికి. ఆరంభము నుండి, 
అంతము వణకు చక్కగా పని చేస్తుంది. [పథమ దశలో- అంగము పెన 
పొక్కులు లేచి; పెరిగి, నీరుపట్టి, చితికి పుండుపడి, రసి కొజుతూ, 
అంగము వాచిపోతే.... దీనిని [పతి 6 గంటలకు 3 మాతలు చొప్పున 
వాడాలి. జ్వరము వచ్చి, గజ్జ్బలలో కట్టిన బిళ్ళలు వాచి, చీము పట్టినపుడు; 
ఈ సవాయి విళ్ళలనుండి చీము పచ్చగా, చిక్కగా కొరేటప్పుడు- దీనిని 
వాడవచ్చు. గొంతులో నొప్పి, పుండు పడుట, లాలాజలము అధికముగా 
ఊరుట, చొంగకొటుట, పృప్పిపళ్ళు మున్నగు వాటితో నోరు దుర్వాసనగా 
వున్నప్పుడూ.... ఇది దివ్యముగా పనిచేస్తుంది. నాలుకపూత, చిగుళ్ళవాపు- 
ఉబ్బు, చీముపట్టుట వంటి వాటికీ ఇదే మందు! గజ్జలలో (గంథులూ, మెడ 
వద్ద- (గ్రంథులూ వాచి, చీము పట్టినప్పుడు; ఎముకలు వాచి, పుండ్లు పడి 
నప్పుడు కూడా దీనినే వాడాలి. కండ్ల లో చీము, కండ్ల ఎటుప్పు వెలుతు 
రును చూస్తే సూదులతో పొడిచినట్లు కళ్ళలో నొప్పి, దుర్వాసనగల (స్రావము 
వంటి వాటికీ దీనిని వాడవచ్చు (ఇదే లక్షణాలకు “సిఫిలిస్‌, అయోడినమ్‌' 
కూడా బాగా పనిచేస్తాయి. ముక్కులో పుండ్లు, వదలని రొంప, రొంప 
స్రావము గలిగి పుండ్లు పడుట, క్షయ, ఊపిరితిత్తుల వ్యాధులు వగ్గెరా 
సవాయి రుగ్మతలకూ- మెర్‌_సోల్‌ చక్కగా పని చేస్తుంది. దీనిని 
వైద్యుల సలహాలపై 30 పవర్‌ నుండి క్రమముగా వెయ్యి- అంకకంచె 
హైపొ"బస్సీలో వాడవలసి రావచ్చును. “ సైకోసిస్‌ (గనోరియాకు- “తూ జా 
లాగా, 'సిఫిలిస్‌'కు- ఇది “స్పెసిఫిక్‌ (59601010 = స్పషమగు) బొషధ 
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ముగా పని జేస్తుంది” అని (ప్రముఖ హోమియో వైద్యులు డా॥ హానిమాన్‌ 
ధృవీకరించారు. సవాయి నివారణకు రస సంబంధమైన మందులు వాడి 
నప్పుడు విజుగుడుగా- మెర్క్‌సోల్‌ బాగా పనిచేస్తుంది. ఇంకా..., 
సవాయికి సంబంధించిన- తలనొప్పులు, చర్మవాకధులు, కాలేయపు వాపు 
ర క్ర-బంక విరేచనాలు, కీళ్ల) వాప్ప్కు శరీరము శుష్కించుట - అను వాటికి 
కూడా మెర్క్‌్ససోల్‌ జాగా పని చేస్తుంది. వేడిమిని భరించలేకపోపుట, 
అలాగే చఇల్లదనమును మరియు అస్థిమితము, చెప్పినది (గహించలే ః పోవుట 
తగవపులాడుట, జీవితము పె విసిగి - ఆత్మహత్య తలంపు వంటి లక్షణా 
అస; సవాయి బాధలు- రాత్రులు అధిక మౌతున్నపుడు- మెర్క్‌ సోల్‌ 
మంచి మందు! ఎఖినేషియా (2011538062) :. ఇది [పత్యేకముగా సుఖ 
వ్యాధులకు పని చేయకపోయినా.... విషపూరితమైన రక్తాన్ని శళభప అచి, 
సివారణకు ఆటంకముగా నిలచిన వాటిని తొలగిస్తుంది. పుండ్లు, దురద 
లను నివారిస్తుంది. దీనిని మదర్‌ టించర్‌ రూపములో వాడాలి. ఉదయము 
10 బొట్లు, రాశ్రికి 10 బొట్లు చొవ్చున అరబాన్స్‌ నీటిలో కలిపి (శాగిం 
చాలి. అంతే కొకుండా.... ఇది పెపూతగాకూడా ఉపయోగిస్తుంది. యాసిడ్‌ 
నై।టిక్‌ (ఉం18ి Nitric) :- ఇది కూడా “మెర్క్‌్సస్తోల్‌' వలెనే పని 
చేస్తుంది రన బౌషధాలను వాడుట వలన కలిగిన దుర్గుణాలకు విజుగు 
డుగా పనిచేస్తుంది. జీర్చించిన సవాయికి ఇది ఉత్తమ కొషధము. చర్మాన్ని, 
మాంసాన్నీ తినిపేసే సవాయికి దీనిని వాడికే.... చక్కని ఫలితాల 
నిస్తుంది, నోరు, పెదవులు గజ్జలు, చంకలు, నాసికౌారంగధము, ఆస 
నము, మూ[తకోశము, జననాంగము వంటి ముఖ్యముగా చర్మము కలిసే 
చోట కళగే పగుళ్ళకు -పుండ్లకు- ఇది దివ్యముగా వనిచేస్తుంది. సవాయి 
పుండ్లు క్యాబేజ్‌లానో లేదా క్యాలిఫ్లవర్‌ లానో ఉబ్బుగా వుండి, వాటి 
నుండి దుర్వాసన గల రసి కౌటుతూ; (సావాలు- పసుపుపచ్చగా, ఆకు 
పచ్చగా ఉన్న ప్పుడు; ఆ పుండ్లు చస్నీరు తగిలితే మంటగా ఉన్న ప్పుడు 
చీనిని వాడుకో వచ్చు. ఒంటిమీది ౦-గి రంగు మచ్చలకు, పులిపిరులకు 
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ఇది [పత్యేక కాషధముగా పనిజేస్తుంది. మూ(శ్రానికి తొందర, మూత్రము 
స్‌ు సటప్పుడు మంట-చుటుకులు; ము రక్తము వచ్చుటు మూక్రము- 
గుజ్జపు మూ(తమవలె వాసన, శతవంప మర్మాంగముమీద వండే 
చర్మము ముందుకోో వెనుకకో లాక్కుపోవుట వంటి వాటికి ఇది బాగా 
పనిచేస్తుంది. ప్రీ రోగులప- యోని శీక్షము (క్రి బోరిస్‌) దురద, పుండు 
పడుట, రక్తము కౌజుట, మంట పుట్టుట వగై రాలకూ ఇది మంచి మందు! 
ఇంకా.... గొంతులో పుండ్లు, పగుళ్ళు, త్వరగా రొంప చేయుట తల 
వెంట్రుకలు రాలిపోవుట, గోళ్ళు చెడుట, పుప్పిగోళ్లు, కంటిమీద పులి 
పిరులు, జీర్ణి ౦చిన సవాయి మూలముగా ర క్రహీనత, అజీర్ణము, క్షయ, 
ఉబ్బసము వగ రాలకూ ఇది చక్కని మందు! దీనిని 200 పవర్‌లో. 
ఉదయము ఒకడోస్‌, రాత్రికి ఒక డోస్‌ చొప్పున వాడాలి. వెయ్యి పవర్‌లో 
ఐతే.... వారానికి ఒకడోస్‌ చొవ్వున 3 వాాలు మాతలు వాడాలి. (రస 
జొషధాలకు విజుగుడుగా-  _ “హెనార్‌ సల్ఫ్‌', _ “మెర్క్‌సో్కోల్‌” 
“యాసిడ్‌ నై టిక్‌” ముఖ్యమైనవని గుర్తుంచుకోవాలి. జకరాండా (౮20&- 
randa":- ఇది సవాయికి, పుండు త్వరగా మానిపోవుటకు, మంచి మందు! 
వారసక్య సవాయికి సరైన మందు!! వారసత్వ సవాయి లక్షణాలు అంతగా 
కన్పించకపోయినా.... దీనిని వాడినందువలన భయంకర స్థితి తొలగి 
పోతుంది. దీనివి వ్యాధి తగ్గుముఖము పఫేవటకు మదర్‌ టించర్‌ రూప 
ములో ఉదయిము 16 బొట్లు, రాత్రి 10 బొట్లు చొప్పున వాడితే... 
మంచి ఫలితాలు కనిపిస్తాయి. సిఫిలినమ్‌ (5011119830) :- దీనినే 
“నోసోడ్‌" అని కూడా అంటారు. ఇది మామూలుగా సవాయి పుండ్లనే 
కాక.... జీర్ణించిన నవాయిపుండ్లను కూడా నివారిస్తుంది.సూర్యా సమయము 
నుండి, సూర్యోదయము వజకు కలిగే సవాయి బాధలకు ఇది సరైన 
మందు! దీర్హ శివో వేదనలకు, ముక్కు ఎముక తినివేయబడుట వలన 
ముక్కు చతికిలది : నప్పుడు ఇది బాగా పనిచేస్తుంది. ఫిస్టులా, ఫిషర్‌, 
వెన్నెముక నొప్పి వగ్గె రాలకూ ఇడి మంచి మందు! చూచిన మొహాన్నీ, 


సెక్స్‌ & హోమియో 178 డా॥ K.V.N D. (పసొద్‌ 


చిన్న పేర్ల నూ మజచిపోవుట; చేసే పనుల పెన అలక్ష్యము, ఆత్మీయుల'పై 
నిర్ణ త్యము చూసేవారికి దీనిని వాడవలసి వుంటుంది. 200 పొబస్సీలో 
ఐతే.... రోజుకు రెండుసారులు చొప్పున వారము రోజులు వాడి ఆపాలి. 
వెయ్యి పొటెన్సీలో ఐతే.... వారానికి ఒక డోస్‌ చొప్పున మూడు వారాలు 
వాడితే.... మంచి ఫలితాలు ఉంటాయి. ఆరమ్‌ మెటాలికమ్‌ (Arum 
Metallicum) :- అన్ని దశల సవాయి వ్యాధికి, రస దోషాల విరు 
గుడుకూ ఇది చక్కగా పనిచేస్తుంది. [పత్యేకముగా- ఎమకలు పుచ్చుట 
వంగుట, మెత్తపడుట వగై రాలకు దివ్య జొషధము, చూపు పూర్తిగా ఆనక 
పోవుట, సగము మాత్రమే కనిపించుట (రెండుగా కనిపించుట జరిగితే 
“జల్సియమ్‌' వాడాలి) వగైరా సవాయి ద్వితీయ, తృతీయ దశలలో. 
రోగులకు ఇది మంచి మందు! అన్నిటిలో చెడును చూచుట, “నేను దేనికి 

నికిరాను” ఆని అనుకొనుట, ఏడ్చుట, చావాలనుక నుట మున్నగు మనో 
భావాలకు గుతైన వారికీ ఇది చక్కగా పనిచేస్తుంది. దీనిని 200 పొ"జ 
స్సీలో గొని, వెయ్యి పొటస్సీలోగాని హోమియో వైద్యుల సలహాను 
అనుసరించి వాడుకోవాలి. 


సుఖ వ్యాధులు వచ్చుటకు గల కారణాలు 
డాః హానిమాన్‌ పరిళోధనా విశ్లేషణ 


భారత దేశము (పపంచ మానవాళి కిచ్చిన అనేక వైజ్ఞానిక శాస్తా 
అలో “ఆయుర్వేద వై ద్యశాస్రము' ఆనాడు ఎంతో ప్రాధాన్యతను సంత 
రించుకున్న దనుటలో అతిశయో క్రీ లేదు. బుగ్వేవములో.67 మందులను 
గులించి, యజుర్వేదములో-81 మందులను గుణించి, అధర్వణ వేద 
ములో-289 మందులను గుతించి (వాయబడి ఉన్నాయి. 

15 వ శతాబ్దములో (శ్రీనాథ పండితుడు “పరహిత సంహిత” అనే 
ఆయుర్వేద (గంథము- తెలుగులో (వాసాడు. అందులో 'సిఫిలిస్‌' లక్ష 
ణాలు గల వ్యాధిని “ఫిరంగి రోగము” అని ప్రస్తావించాడు, దీనిలోని 
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“శల్య 'శాలకి కొండములను- 1972 లో తిరుపతి, (శ్రీ వేంక కేశ్వర 
విశ్వవిద్యాలయము వారు (పచురించి; తెలుగు (పజల కెంతో సేవ చేసారు. 

అలాగే.... జర్మనీ దేశస్తుడు- అమెరికాలో స్థిరపడి, 12 నంవత్స 
రాల పొటు అహో రాశులు పరిశోధనలు చేసి పరిశమించి, పరిశీలనలు 
జరిపిన “డాక్టర్‌ హానిమాన్‌' - వ్యాధులు సంక్రమించుటకు గల కారణము 
లను “హోమియో సిద్దాంత (గంథమూుగా [పపంచ (ప్రజలకు మహోపవ 
కొరము చేసాడు. మహాతపస్వి అనిపించుకున్నాడు. 

“సమ స్త శారీరక వ్యాధులకూ- “సోరా'యే మూల కారణమ"”నీ, 
మానవ జాతియందు ఈ “సోరా” అనే “మియాజ్మ్‌ (Mias5m) ఎన్నడూ 
ఏర్పడి ఉండకపోతే.... మిగిలిన రెండు దీర్చవ్యాధులు (సిఫిలిస్‌, గనో 
రియా) ఉండుటగానీ, తరుణవ్యాధులు కలుగుటగానీ అసాధ్యమై ఉండే 
దనీ తేల్చాడు. 

డాక్టర్‌ హానిమాన్‌ “సోరాను రెండు దశలుగా విభజించాడు. 
(పథమ దశను “లేపెంట్‌ సోరా” అనీ, ద్వితీయ దశను “సోరా” అనీ 
పేర్కొన్నాడు. ఏ వ్యక్తి ఐనా.... (పథమ దశలోనే మేలుకొని 
హోమియో వై ద్యాన్ని పొందిశే.... సిఫిలిస్‌, గనోరియా వంటి మహమ్మా 
రుల నుండి తమను తాము కాపాడుకోవచ్చును. 


ఫోరా.శారీరక లక్షణములు : 


ఆకలికి ఆగలేకపోవుట, అసలు ఆకలే లేకపోవుట, కండ్ల కలకలు, 
ముక్కు_లో పొక్కులు, తఅచుగా గొంతు బొంగురు, తలనొప్పి, వెం[టు 
కలు రాలిపోవుట, చుండు, వెంట్రుకలు నెజయుట, బట్టతల, మల 
బద్దకము, విరేచనాలు, స్త్రీలలో అకాల బుతుక్రమము, అధిక బుతు 
స్రావము, బుతుశూల, రుచుల తేడా నడిచేటప్పుడు- కీళ్ళు పటపట 
లాడుట, నిద్రపట్టక పోవుట లేదా కలతని[ద, గాయమైతే, త్వరగా మానక 
పోవుట, సెగ్గడ్డలు, గోరుచుట్లు; స్త్రీలకు - గజ్జలలో, పురుషులకు - వృష 
ణాలలో గిలక (హెర్నియా వగై రా వుంటాయి, 
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పోరా. మనోభావములు : 

నిలకడగా ఒకచోట ఉండలే" పోవుట; ఎప్పుడూ ఎందుకో ఒకం 
దుకు బాధపడుట; అతీవృష్టీ -అనావృష్టిగా- నవ్వుట, ఏడ్చుట; తొందర 
పడుట, అంతలోనే పళా. త్రాపడుట, ఏ పనిమీద మనస్సును అగ్నము 
చేయలేక పోవుట, ఏంత ఉన్నా ఇంకౌ సంపాదించాలని తపస పడుట, 
అతిమూ[తము, శీ ఘస్ట్రలనము. అధిక స్టలనము, జధిక్త సంభోగేచ్చ రతి 
అనంతరము కొళ్ళతీత, నపుంసకత్వము, వృషణాలు చిన్నవి అగుట వంటి 
శారీరక -మానసిక మిృిశిత లక్షణాలు ఉంటవి, 

ప్రీ జసనేం[దియము నుండి [ద్రవము కాజుట, సంభోగవాంఛ లేక 
పోవుట; స్తనాలు చిక్కి.పోవుట, సంతానము ఉండక ఫోవుట, గర్భము 
నిలవకపోవుట, మృతశకికు జననము; నిద్రలో -నడచుట, మూత విసర్జన 
చేయుట, గుజిక పెట్టటం, కలవరింతలు మున్నగునవి ఉంటాయి. 


చివరిమాట 
ఎంతటి భయంకర మైన సుఖ వ్యాధులతై నా, 'హోమియోవై ద్యము లో 
దివ్యమైన జొషధాలు ఉన్నాయి. డాక్టర్‌ దగ్గణ నిజాన్ని దాచగూడదన్న 
నగ్న సత్యాన్ని గుర్తుంచుకొని, క్వాలిఫైడ్‌ డాక్టర్‌ను సంపదించి,. నిస్సం 
కోచముగా వా్యధి లక్షణాలను వివరించి, చికిత్స పొందితే... “సుఖవ్యాధుల 
నరకము' నుండి విముక్తిని పొందవచ్చు. “మిగిలిన భాండముగా మాటిన 
'దేహము- వై ద్యముతో తిరిగి మణిపూస కౌగలదు!” నిరాశ, నిస్పృహలను 
విడనాడి; పరిణతి చెందిన హోమియో వై ద్యులను దర్శించండి! హోమియో 
మీకు “(శ్రీరామ రక్షగా నిలుస్తుంది!! 

విజ్ఞానులైన సహృదయులు ఎపరైనా.... ఏవైనా మార్పులు 

చూపిశే.... మరొక ముద్రణలో సరిచేయగలనని మనవి చేస్తూ,... 
ఆ రచయిత 
జై హింద్‌! జై హానిమాన్‌!! జై భారత్‌!!! 


ఇాణాలుననాతా దడదడా నాననా తతా తకుతతుతా తాకాను కకాలితనమాదాలననావాయలనాు లుకు నారాననతదయానునలు 
ఖళలేష (ప్రజూదరణి పాందిన మూ ప్రచురణలు 


తిషాగము వాస్తు వండిట్‌ కవశ్రీ' D. ఆదినారొయణరౌవ్చ గొరి.... 


(అ 





నత్వనారాయణ సీద్దాన్తి గౌరి... చిన్నారి పేర్లు 15/- 
వాస్తు శాస్త్రము 18/-| చిట్కా వైద్యం 15/- 
వాస్తు యంత్ర రత్నావళి 20/- చిట్కా వైద్యం-2 15/- 
గృహ వాస్తు చంద్రిక 15/- తెలుగు సామెతలు - సూక్తులు 15/- 
గృహవాస్తు సారము 12/-] 555 జాలీ జోక్స్‌ 12/- 
జ్యోతిష శాస్త్రము 25/-| ఇ ప్రీలకు చిట్కాలు 15/- 
దత్తాత్రేయ తంత్ర విద్య 20/- | భాషా వ్రవీణ' రొయ్మపోలు రథౌంగపాణి గారి... 
యోగసాదన 12/- గృహవాస్తు దర్పణం 12/- 
కుండలినీ శకి {2/- వ్యాకరణ పారిజాతం 12/- 
క _| షిర్డి సాయినాథ చరిత్ర 
ba ee 1 స 
క హనుమద్వైభవము 

Wk ర (పారాయణ (గ్రంథము) 16/- 
అర రాలి 1/-|  హనుమద్విజయము 18/- 
అందానికీ మార్గాలు 8/- తెలుగు - వెలుగు 16/- 
అంగ సాముద్రిక శాస్త్రము 15/- మానవ “ధర్మ శాస్త్రం” 15/- 
హౌస్‌ ప్లాన్స్‌ 20/-| భారతీయ “కామకళాశాసస్తం” 15/- 
ఇంద్రజాల రహస్యాలు 8/- స్తోత్ర ప్రభాకరము 12/- 
మహేం[ద్రజాలం 8/- హాస్య కథలు 12/- 
సంధ్యావందనమ్‌ 12/-| ఆష్ట భాషా వ్రీజ' “శ్రీ చిత్ర” వురాణవండగారి... 
అన్నిరాశుల వారికి ఫలితాలు 6/-| శ్రీ మహాలక్ష్మీ పూజ 6/- 
విడి రాశులు రాశి 18 4/-| దాంపత్య కామకేళి 12/- 
సంఖ్యా ఫలితాలు 6/-| ఆయుర్వేదమ్‌ 16/- 

* జననకాల ఫలదీపిక 10/-| అనుదిన ధర్మాలు 15/- 
5. గంగారామ్‌, MA. 76 .... * నామ జపం - జపఫలం 5/- 
డెస్క్‌ వర్క్‌ ఇంగ్లీష్‌ గ్రామర్‌: * నిత్యానుష్టాన సంపుటి 10/- 

* పార్ట్‌-! “టెన్స్‌” 12/-| *కలియుగదైవం - 

* పార్ట్‌-॥ “పార్ట్స్‌ ఆఫ్‌ స్పీచ్‌” కల్యాణ ఘట్టాలు 10/2 


* స్టార్‌ మార్క్‌ ఉన్నవి స్టాక్‌లో లేవు. స్టార్‌ మార్క్‌లేనివి మాత్రమే స్పాక్‌లో ఉన్నవి. 
ననా నాననా 
గమనిక: పై వాటిలో మీకు కావలసిన పుస్తకాల ఖరీదును క్రింది అడ్రస్‌కు 14.0. చేయండి! పైకము మాకు అందగానే సదరు 
పుస్తకాలను కేవలము Rs8.1-008 V.P.B.P.లో పంపగలము. ఉత్తర-ప్రత్యుత్తరాలకు రిప్లెకార్డ్‌ తప్పక వ్రాయాలి. 
M.0 కూపన్‌లో కావలసిన పుస్తకాల పేర్లు, అడ్రస్‌ స్పష్టముగా వ్రాయాలి. ఆంధ్ర ప్రదేశ్‌లోని అన్నిీగ.[.0. బస్‌స్టేషన్‌ బుక్‌ 

స్టాల్స్‌లోనూ, రైల్వే స్టేషన్స్‌లోని హిగ్గిన్‌ బాథమ్స్‌ మజియు ప్రైవేట్‌ బుక్‌ స్టాల్స్‌లోనూ మా ప్రచురణలన్నీ లభించును. 


జనప్రియ పబ్లికేషన్స్‌, తెనాలి - 522 201. Phone No. 23037 
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